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Familie- og forbrugerministerens oplaeg
vedr.
en ny ernaringsmarkning i Danmark

Indledning og baggrund

Familie- og forbrugerministeren har som opfalgning pa Fadevarestyrelsens rapport om en ny
ernaringsmarkning afholdt draftelser med repreesentanter for detailhandlen, producenterne og
forbrugerne, om etablering af ny erngeringsmerkning i Danmark.

P& baggrund af draftelserne foreslas falgende principper.

Praemisser for en ny erngringsmarkning

Det er hensigten med ernaringsmearkningen at sikre forbrugerne mulighed for, i en i gvrigt
travl hverdag, hurtigt i indkgbssituationen at veelge ernzringsrigtigt. Det skal veere lettere for
forbrugeren at veelge flest af de fadevarer, som erngeringsmaessigt set udger et godt valg i
hverdagen, og velge lidt mindre af de fadevarer, som bgr indtages i mere begraensede mang-
der. Forbrugerne skal ogsa have mulighed for at gare brug af denne handlingsorienterede
markning, ndr maden tilberedes og spises.

Det er indlysende, at en samling af de vigtigste ernaringsoplysninger i ét meerke vil udgare en
forenkling af virkeligheden, og ikke i sig selv vil kunne udgere en fuldstendig vejledning af
forbrugeren i forhold til gode kostvaner. Markningen vil dog sammen med kostradene sikre at
den enkelte forbruger star bedre rustet til at vaelge rigtigt i hverdagen end det er tilfldet i dag.
Den hgjeste prioritet ma gives til formidlingen af et enkelt budskab. Mzarkningen vil dog sam-
tidig betyde, at maerkede produkter skal have en udvidet og bedre neringsdeklaration, hvor
man kan f& den lidt mere nuancerede information’.

Der legges vagt pa falgende:

e Sundhed i relation til fgdevarer handler om, hvor meget man spiser af de forskellige
fedevarer. Det er saledes et spargsmal om, at der er fgdevarer der bar indtages i min-
dre omfang end andre, og denne information skal via et neutralt maerke sendes til for-
brugerne.

e Merkningen bgr som udgangspunkt omfatte alle fadevaregrupper, saledes at ingen fo-
devarer er udelukket fra merkningen.

! Markningen sidestilles i EU-lovgivningen med en anprisning, og da markningen angar indholdet af naringsstoffer-
ne sukker, mattet fedt og kostfibre, udlgses et krav om anvendelse af den lange nzeringsdeklaration (der deklarerer
indholdet af disse naeringsstoffer). Den korte naringsdeklaration omfatter alene indhold af energi, protein, kulhydrat
og fedt, hvorimod den lange naringsdeklaration derudover omfatter maettede fedtsyrer, sukkerarter, kostfibre og salt.



e Det er op til erhvervet, om man kun gnsker at satte maerke pa de fadevarer, som er det
rigtig gode valg i hverdagen, eller om man ogsa vil anvende ernaringsmaerkerne pa
produkter, som man ber indtage i mindre omfang.

e De kriterier, der ligger til grund for meerkningen, skal vere lette at forsta, bade for for-
brugerne og for producenterne.

e Ordningen skal veere let at administrere og kontrollere.

e Ordningens praktiske udformning skal ske i et samarbejde med relevante forbruger-
og erhvervsorganisationer inden for rammerne af dette oplag.

Der har veeret overvejelser om en eventuel anvendelse i Danmark af det svenske ngglehuls-
marke. En sadan lgsning er dog fravalgt, bl.a. fordi denne merkning ikke omfatter alle fade-
varer og ikke giver anledning til den gnskede vurdering af om en given fgdevarer ber indga i
starre eller mindre mangder i den daglige kost.

Model for en ny dansk ernaringsmaerkning
Familie- og Forbrugerministerens opleg til en ny dansk ernaringsmerkning bygger pa model
1 i Fadevarestyrelsens rapport om en ny ernzringsmaerkning.

Denne model er valgt, fordi der i modellen er opstillet kriterier for bade de produkter, som er-
naringsmaessigt er et godt valg i hverdagen, og for produkter, som bgr indtages i mere be-
greensede mangder. Samtidig er modellen langt den enkleste af de modeller, der er gennemga-
et i Fgdevarestyrelsens rapport. Den valgte model svarer stort set til den model, som Forbru-
gerradet har testet pa hhv. morgenmadsprodukter og boller i bladet "Teaenk”.

I boksen nedenfor er opstillet en oversigt over grundprincipperne i Familie- og Forbrugermini-
sterens oplag til en ny ernaringsmaerkning.

Grundprincipper i opleegget til en ny erngringsmaerkning

e Omfatter principielt alle fadevarer
(pa neer enkelte undtagelser vil ingen produktgrupper veere udelukket fra at kunne
benytte markningen)

e Mzarkningen bygger pa en vurdering af indholdet af naeringsstofferne fedt, meettet
fedt og sukker samt, hvor det er relevant, kostfibre

o Kiriterier, der udmgntes i ét grafisk udtryk, og som skal illustrere de 3 eller 4 for-
skellige mulige vurderinger

e  Ens kriterier for alle produktgrupper
(dog forskellige kriterier for faste og flydende fadevarer)

e En producent, der tilslutter sig ordningen, forpligter sig til at meerke alle sunde
produkter. Frivillighed f.s.v.a. mindre sunde produkter.

Der er nedenfor opstillet et eksempel pa, hvilke kriterier der kunne leegges til grund for be-
stemmelsen af hvilken vurdering/maerkning, der kan benyttes pa en given fgdevare (i en model
med 4 mulige vurderinger/marker). Dette skal naermere afklares ved den endelige udformning
af ernaringsmeerkningen.

Det bemarkes, at det meerke (en indkgbsvogn), der fremgar nedenfor, er et eksempel pa, hvor-
dan merkningen grafisk kunne se ud. Markningens grafiske udtryk skal afklares ved den en-
delige udformning af ernaringsmaerkningen. Den skal som navnt neutralt illustrere, hvilke fg-
devarer der udggar det bedste valg i hverdagen, og det grafiske udtryk skal illustrere, at nogen
fedevarer kan indtages i starre maengder i hverdagen, og at andre bgr indtages i et mere be-

Side 2/5



grenset omfang. Der vedlagges endvidere nogle skitser, som vil indga i det kommende arbej-
de, idet det dog bemarkes, at en endelig stillingtagen til erneringsmerkets grafiske udform-
ning afventer resultaterne af de videre drgftelser om detaljerne i en ny ernaringsmaerkning.

Eksempel p& mulige indholdsgraenser under meerkningsordningen ved 4 maerker/vurderinger

Indholdsgraenser pr. 100 g for faste fedevarer

Merke
eksempel W jr 4 =g | g
Fedt Mindre end 3g Mindre end 9g Mindre end 15g | 15g eller mere
Meettet fedt | Mindre end 1,59 Mindre end 3g Mindre end 5g 5g eller mere
Sukker Mindre end 59 Mindre end 7,59 | Mindre end 10g | 10g eller mere
Kostfibre* | 6g eller mere Mere end 4,59 Mere end 3g 3g eller mindre

*Kostfibre indgdr kun i vurderinge

Indholdsgraenser pr. 100 g for fly

dende fodevarer

n cerealia og bred med undtagelse af ris.

Marke
eksempel =4 w g g
Fedt Mindre end 1,59 Mindre end 4,5g | Mindre end 7,59 | 7,5g eller mere
Meettet fedt | Mindre end 0,759 | Mindre end 1,5g | Mindre end 2,59 | 2,59 eller mere
Sukker** Mindre end 2,59 Mindre end 3,5g | Mindre end 5g 5g eller mere

**Sukker indgér ikke i vurderingen af melk og kernemzlk.

Eksempler:

- For at en fast fadevare kan opna det mest positive maerke skal den indeholde mindre end
3g fedt, mindre end 1,5g meettet fedt, mindre end 5g sukker, samt 6g kostfibre eller mere
(sidstnzevnte geelder dog kun for cerealier og brgd med undtagelse af ris)

- En fast fadevare vil blive market med det mest negative marke, hvis den indeholder mere
end 15g fedt, mere end 5g maettet fedt eller mere end 10g sukker. Safremt der er tale om
cerealier eller brad vil den ligeledes skulle markes mest negativt, hvis den indeholder 3g
kostfibre eller mindre.

Fadevarer er meget forskellige og nogle fa fadevarer lader sig ikke passe ind i denne enkle
model. Det gaelder f.eks. visse fisk, visse morgenmadsprodukter og visse grgntsager, som er-
naeringsmassigt er et rigtig godt valg, men pa grund af deres serlige karakter, ikke vil komme
i den rigtige” kategori. Visse typer fersk fisk indeholder f.eks. meget fedt, idet der dog er tale
om en type fedt, der anbefales i kosten. For at sikre, at ordningen stgtter op om de officielle
kostrad, er der saledes behov for at opstille en reekke undtagelser. Der skal ligeledes tages stil-
ling til den ernaringsmaessige vurdering af produkter sgdet med kunstige sgdemidler eller
produkter indeholdende fedterstatninger, samt lignende problemstillinger.

Der skal derfor i den endelige udformning af meaerkningen tages sarlige hensyn til disse pro-
blemstillinger. Dette skal neermere afklares ved den endelige udformning af erneeringsmaerk-
ningen, ligesom det bar indga i de videre drgftelser, om der eventuelt er behov for yderligere
undtagelser, herunder afklaring af de tekniske detaljer i relation til disse.

I bilaget til dette oplaeg er der opstillet en oversigt over den vurdering som en reekke fadevare-

produkter ville opna med afsat i ovenstaende kriterier, samt ved en reekke undtagelser, der er
specificeret i bilaget.
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BILAG: Eksempler pa maerkning ved anvendelse af kriterier i opleegget, samt ved en raekke
specifikke undtagelser (4 vurderinger/maerker)

Undtagelser

e  Fisk, samt uforarbejdede frugt og grgnt, er undtaget fra de fastsatte kriterier, og har generelt mulig-
hed for at blive market med den mest positive vurdering, uanset deres naturlige indhold af fedt, sukker
mv.

e  Kriterierne for kostfibre benyttes alene i forhold til vurderingen af brad og cerealia, og indgér ikke i
vurderingen af andre fgdevarer.

o Indholdet af sukker indgar ikke i vurderingen af maelk og keernemaelk (andre magre maelkeprodukter
uden sukkertilszetning kan ligeledes overvejes undtaget). Baggrunden er, at melk og keernemalk har et
hgjt naturligt indhold af sukker (laktose), og at det udfra en ernaringsmassig betragtning er tilstraekke-
ligt at vurdere melk og keernemaelk pa grundlag af indholdet af fedt og meettet fedt. Undtagelsen geelder
dog ikke melk eller keernemalk, hvor der er tilsat naeringsstoffer, aroma, mv.

e Fadevarer, der har en alkoholprocent pa over 1,2 pct., kan ikke maerkes under ordningen.

Maerkningseksempler

Fadevarer Vurdering /marke
Karnemalk

Minimelk
Letmeelk
Sgdmeelk
Ylette naturel

Yoghurt m. frugt

Ost, fast 10+ (Cheasy)
Ost, fast 30+ (Danbo)
Ost, fast 45+ (Danbo)
Hytteost 20+
Kakaomealk (let-)
Kakao-skummetmaelk

Kakao light skummetmalk
Is, flade

Is, maelk

/&g, hel

Mark chokolade
Figenpalag

Figen, tarret

Hasselngdder
Mandler
Ris, parboiled (kostfibre indgar ikke i vurderingen)

Ris, brune (kostfibre indgér ikke i vurderingen)

Spaghetti, ra

Spaghetti, fuldkorn, ra

Havregryn

Cornflakes

AllBran

Rugbrgd, markt

Hvedebrad, trekorn Schulstad
Fiberbrad Schulstad

Pitabrad

Ciabattaboller (Schulstad)
Hvedemel
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Digestive kiks

Plantemargarine 80% (bordbrug)

Minarine 30%

Fedtreduceret remoulade

Dressing, mayonnaise

Dressing, mayo., kcal.let

Dressing, creme fraiche, kcal. let

Leverpostej

Leverpostej, fedtfattig (Stryhns)

Spegepaglse, salami

Salt ked

Fiskefrikadelle (feerdigretter)

Fiskefrikadelle (andre fgdevarer)

Svinekgd, nakkefilet

Kalvekgd, magert

Kyllingekad

Kalkunkad

Lammekaglle, afpudset

Makrel i tomat

Tuniolie

Torskerogn, konserves

Sennep

Tomatpure

Tomatketchup

Appelsinjuice

Tomatjuice

Frugt og grent, ra

Fisk, ra
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