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Vedr.: D-vitamin og store besparelser.

I juli 2004 udkom Danmarks Fadevare- og Veterinzrforskning med en rapport (1), som
klart viste, at den danske befolkning mangler D-vitamin.

Dersom den danske befolkning far nok D-vitamin vil sa alvorlige sygdomme som
knogleskerhed, sclerose, sukkersyge type 1 n@sten kunne undgas og antallet af
krefitilfelde ville falde vasentligt. Safremt den danske befolkning fik D-vitamin nok
ville det betyde et lige sa stort sundhedsmaessigt fremskridt, som da man opdagede
Penicilin. Det ville betyde store besparelser i det danske samfund i form af ferre
sygedage, mindre fortidspensionsudgifter, mindre medicinudgifter, mindre plejeudgifter
og mindre hospitalsudgifter. Derudover vil det spare mange for smerter og elendighed.

Der blev i rapporten anbefalet at indtaget for voksne blev havet fra 5 til 10 pg/dag og
for ldre pé plejehjem fra 10 til 20 pg/dag.

Siden er der ikke sket noget. Almindelige multivitaminpiller indeholder fortsat kun Spg
D-vitamin og det er ikke muligt at kebe 20pg D-vitaminpiller.

Arsagen til, at den danske befolkning mangler D-vitamin, er, at kosten nasten ikke
indeholder D-vitamin, og at de ultraviolette stréler i sollys, der danner D-vitamin i huden
kun findes i sollyset midt pa dagen fra slutningen af maj til slutningen af juli i Danmark

Q).

De foreslaede mangder af D-vitamin er alt for lave. Det daglige indtag af D-vitamin
skal op pa 100pg/dag for at undgéa alvorlige sygdomme som knogleskerhed, sclerose,
sukkersyge type 1 samt reducere antallet af kreefttilfeelde (2). 100pg/dag forekommer
maske hejt, men det er langt mindre end det, som sollys kan give, og der er ikke
rapporteret bivirkninger i forbindelse med D-vitaminer ved sollys.

Du erindre maske, at man har sagt, at D-vitamin ma man ikke fa for meget af. Dette er
langt overdrevet. De undersggelser, der ligger bag advarslen er der ikke hold i set med




moderne videnskabelige briller. Nar advarslen kom verden rundt, skyldes det nogle
uheld, hvor man ved fejl i nogle doseringsapparater kom meget store mangder af D-
vitamin i nogle fa flasker maelk og intet i resten af flaskerne. Dem der drak af flaskerne

med meget D-vitamin blev selvfolgelig syge (2).

Hvorfor ger Ministeriet for Fodevare ikke noget virkeligt ved sagen. Dette skyldes
primert aftaler med kollegaer i de nordiske lande (1), som man foler sig bundet af. EU
har haft nedsat et udvalg om D-vitamin og kommet frem til at man kan tage op til 50pg
D-vitamin om dagen uden risiko (3).

Det jeg vil bede dig om er, at du vil arbejde for folgende:

1. at Ministeriet for Fedevarer’s anbefalinger bliver hurtigt bragt ud i livet, da det
trods alt vil vare et fremskridt. '

2. at der bliver holdt et nyt made pa Nordisk plan for at h&ve de anbefale indtag.

3. at der bliver holdt et nyt mede i EU's udvalg “Scientific Committee on Food” med
henblik pa at fa haeevet EU's anbefalinger til 100pg/dag.

Med venlig hilsen

Karl Favrbo
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