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Forslag til folketingsbeslutning
om, at 15-17 arige ikke skal kunne igangsatte konsskiftebehandling uden

foreldresamtykke
Folketinget palegger regeringen at fremsatte et lovforslag at kensskiftebehandling ikke kan igangsettes uden foraeldre-
i dette folketingsar, der a@ndrer reglerne for samtykke i for- samtykke.

bindelse med kensskiftebehandling for 15-17-arige, saledes
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Bemcerkninger til forslaget

I dag kan unge over 15 ar pabegynde hormonbehandling
med henblik pé kensskifte uden foreldrenes samtykke, hvis
en sundhedsfaglig person vurderer, at vedkommende er i
stand til at treeffe en beslutning herom.

Det Konservative Folkeparti er imod bade juridisk og fy-
sisk kensskifte for personer under 18 ar og mener, at det
som minimum skal vere siddan, at der altid stilles krav om
foreldresamtykke. Forslagsstillerne mener derfor, at det er
forkert, at personer under 18 &r kan pabegynde hormonbe-
handling med alvorlige og vidtreekkende konsekvenser uden
foraeldrenes samtykke.

Uddybning af geeldende regler

I dag har bern og unge under 18 ar altid muligheden for at
opsege kontakt til sundhedsfaglige personer med henblik pa
at f4 hjeelp og vejledning vedrerende usikkerhed og bekym-
ringer om kensubehag. Hvis den sundhedsfaglige vurdering
er, at der er grundlag for at pabegynde kensskiftebehandling,
findes der forskellige regler om krav om samtykke fra foreal-
dre, alt efter hvilken alder den unge har.

Hvis barnet er under 15 ar, krever det samtykke fra for-
eldrene, for en kensskiftebehandling kan igangsettes. Hvis
den unge er over 15 ar, men altsa under 18 ar, kan den un-
ge starte behandlingsprocessen uden samtykke fra foreeldre-
ne. Skulle der opstd uenighed mellem barnet og foraeldrene
om beslutningen, er det op til en sundhedsfaglig vurdering,
om den unge vurderes til at veere i stand til at overskue
konsekvenserne af sin stillingtagen (»Kensmodificerede be-
handling«, Sundhedsstyrelsen, sst.dk, opdateret den 13. no-
vember 2023).

I nervaerende beslutningsforslag foreslds det saledes, at
reglerne om samtykke andres, sd bern og unge under 18 ar
altid skal have samtykke fra foreldre for at kunne pabegyn-
de kensskiftebehandling.

Forskning og tendenser
Et hollandsk studie viser, at gnsket om at skifte ken blandt

beorn og unge falder, desto @ldre den unge bliver. Mere
specifikt viser studiet, at nér der er konstateret kensubehag
hos bern pé cirka 11 ar, aftager det ofte af sig selv med
alderen (Dutch research on statement: »I wish to be of the
opposite sex«, University of Groningen, umcgresearch.org,
den 11. april 2024).

Derfor ber man vare papasselig med at igangsatte kens-
skiftebehandling pa bern og unge, fordi kensubehaget kan
aftage af sig selv over tid. Desuden har man pa Rigshospita-
let veeret mere tilbageholdende med at give bern og unge
kensskiftebehandling pa grund af manglende viden om de
langtraekkende konsekvenser (»Lagerne er blevet mere for-
sigtige med at give kenshormon til unge transkennede«, Ko-
benhavns Universitet, Det Sundhedsvidenskabelige Fakultet,
sundhed.ku.dk den 30. januar 2023. Og Sundhedsudvalget
alm. del — svar pa speargsmal 297, folketingsaret 2022-23, 2.
samling).

Kensskiftebehandling kan besté af medicinske og kirurgi-
ske indgreb, som kan have irreversible konsekvenser, og
der er derfor tale om en alvorlig beslutning, som ikke ber
treeffes af bern og unge selv. Born og unge under 18 ar har
ikke den forstaelse og modenhed, der kraeves for at traeffe
en sa vidtgdende beslutning, som et kensskifte er. Forskning
viser, at bern og unge ikke har impulskontrol og mangler
evne til at konsekvensvurdere tilstreekkeligt (»Din hjerne er
slet ikke faerdigbagt: Derfor bliver du overmodig og gér all
in, nar du er 18 ar«, dr.dk, den 14. oktober 2023).

Det er ogsa afspejlet i lovgivningen, hvor der er alders-
grenser pa f.eks. keb af alkohol og tobak, stemmeret og
udstedelse karekort. Det er samfundets pligt at passe pa
vores barn og unge, sé de ikke treeffer beslutninger, som de
fortryder senere i livet.

I stedet skal vi fokusere pé at give den nedvendige stotte
og vejledning til de bern og unge, som oplever kensubehag.



Skriftlig fremscettelse

Dina Raabjerg (KF):

Som ordferer for forslagsstillerne tillader jeg mig herved
at fremsatte:

Forslag til folketingsbeslutning om, at 15-17 drige
ikke skal kunne igangscette konsskiftebehandling uden
Sforceldresamtykke.

(Beslutningsforslag nr. B 12)

Jeg henviser i ovrigt til de bemarkninger, der ledsager
forslaget, og anbefaler det til Tingets velvillige behandling.
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