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Forslag til folketingsbeslutning

om 26 ugers udvidet barsel til tvillinge- og flerlingefamilier (borgerforslag)

At fa tvi.ll.inger og trillinger er en kampe opgave for Vi foreslér at udvide barslen for flerlingefamilier med 26
enhver familie, der bade byder pa en enorm arbejdsbyrde uger med barselsdagpenge, som foraldrene kan dele mellem
og store folelsesmaessige og psykiske udfordringer for bade sig. Dermed kan forzldrene planlegge deres barsel sadan, at
bernene og forzldrene. Behovet for at vare to foraldre de kan vere pa barsel samtidig i den forste svare tid.

hjemme pé barsel i den forste tid er derfor stort.

Som det er nu, fr flerlingefamilier i Danmark ikke mere
barsel end familier med en enkelt baby. Det onsker vi at
@ndre.

AX028261



Bemcerkninger til forslaget

Tvillinger og trillinger skal have samme mulighed for en
god start pd livet som enkeltfodte

Born fodt som tvillinger eller trillinger oplever flere kom-
plikationer og en svarere start pd livet end enkeltfedte
bern. Det gor sig geldende ved bl.a. for tidlig fedsel og
kejsersnitsfodsler, der ofte leder til hospitalsindleggelse i
de forste uger efter fodslen. Her er der i den milde ende
brug for overvdgning, hjelp til vejrtrekning og madning,
og decideret medicinsk behandling i den svare ende. Den
svere start har indvirkning pa bernenes amning, sevn og
psykiske og motoriske udvikling.

Tvillinger og trillinger skal oven i den mere komplicerede
start pa livet ogsd dele deres foreldre med et eller flere
spadbern, hvilket ikke giver samme mulighed for at f& den
utrolig vigtige narhed og kontakt i den forste levetid, som
enkeltfodte har. Desvearre har forskning vist, at tvillinger og
trillinger har en oget risiko for at udvikle psykiske lidelser.

Opgaven er svar at lofte for én forelder, og det at vaere
nerverende over for to eller flere spedbern pa én gang og
give dem f.eks. gjenkontakt, fysisk stimulation og tid og ro
til at skabe den fundamentale relation mellem foraldre og
barn er serlig udfordrede for én foralder.

I den ideelle barsels- og foreldreorlovssituation kan begge
foreldre til tvillinger og trillinger tage den nedvendige over-
lappende barsel i de forste uger og méneder af bernenes liv
og dermed give dem den bedste start pé tilveerelsen. P4 den
made giver vi tvillinger og trillinger samme muligheder som
enkeltfadte bern.

En sveer start pd familielivet

Mange flerlingefamilier bliver allerede udfordret under
graviditeten, da der desverre i hgjere grad forekommer gra-
viditetskomplikationer under disse graviditeter.

Mange tvillinge- og trillingegravide oplever eksempelvis
svangerskabsforgiftning, graviditetssukkersyge, blodtryks-
forhgjelse, udfordringer med nering fra moderkagen og
TTTS (Tvilling-til-Tvilling-Transfusions-Syndrom). Det er
ogsa en af arsagerne til, at en stor andel af tvillinger og
trillinger bliver fodt for tidligt. Faktisk er hele 55 pct. af
tvillinger premature, mens alle trillinger i Danmark bliver
fodt for tidligt. Det betyder, at mange familier med tvillinger
og trillinger begynder deres nye liv sammen med et leenge-
re hospitalsophold pa en neonatalafdeling, og at mange af
spedbernene far en hardere start pa livet.

Og det er langt fra den eneste grund til, at flerlingefamilier
har brug for ekstra tid med to foraldre hjemme i begyndel-
sen. Omkring halvdelen af alle tvillingefedsler sker ved kej-
sersnit, mens trillingegravide udelukkende bliver anbefalet
kejsersnit. Det betyder, at moren efter fodslen ikke ber baere
mere, end hvad der svarer til én babys veegt de forste 6 uger
efter fodslen. En noget nar umulig opgave, hvis moren er
alene hjemme med babyerne.

Ammeetablering med tvillinger og trillinger er ogsd en
enorm udfordring, der kraever bade tid, ro og ekstra haen-
der. Af den grund er der ikke mange tvillinge- og trillinge-
medre, der lykkes med at fuldamme babyerne efter Sund-
hedsstyrelsens anbefalinger p& 6 méneder.

Forekomsten af efterfodselsreaktioner, belastningsreaktio-
ner (stress) og skilsmisser er desverre ogsa sterre i flerlin-
gefamilier pa grund af det egede pres. Nogle studier viser, at
hyppigheden af psykiske reaktioner er mere end dobbelt sa
hgj hos flerlingeforeldre end hos andre foraeldre. Med mere
barsel og dermed muligheden for at have begge foraldre
hjemme samtidig héber og tror vi, at disse tal kan forbedres,
og at tvillinge- og trillingefamilier far bedre forudsatninger
for et godt familieliv.

Store okonomiske konsekvenser

Som barsles- og foraeldreorlovsordningen er i dag, vil den
nedvendige omsorg for bernene i deres forste méneder vare
pa bekostning af den samlede mangde barsel og orlov, hvil-
ket vil lede til, at tvillinge- og trillingebern stilles darligere
end enkeltfodte bern, og de vil derfor opleve at skulle starte
1 daginstitution eller dagpleje tidligere end enkeltfodte bern.

I forhold til barslens leengde opstar der hos flere tvillinge-
og trillingefamilier et dilemma, nar de skal velge mellem
at bruge begge foraeldres barselsuger samtidig for at vare
sammen pa barsel i den forste tid og dermed yde den ned-
vendige omsorg, eller at sorge for, at der er barselsuger nok
til at veere pa barsel indtil bernene er klar til at starte i insti-
tution. Flerlinger, som er for tidligt fedte, eller som pa anden
made har haft en hard start pé livet, kan have behov for at
fa udsat pasningen i institution. Det er dog ikke altid muligt,
nar foreldrenes barselsuger er brugt i de forste maneder. Det
efterlader mange tvillinge- og trillingefamilier i en sver
okonomisk situation. Oven i de mange ekstra udgifter, der
er forbundet med at fa flerlinger, som eksempelvis udstyr,
bleer, modermelkserstatning og tej, kan behovet for at have
to foreeldre hjemme pa barsel i begyndelsen koste dyrt sene-
re. Er bernene ikke klar til at komme i daginstitution, nér
foraeldrene lober tor for barsel, ma familierne selv finansiere
den resterende barselsperiode i en tid, hvor pengene i forve-
jen kan vere knappe.

Effekten af mere barsel til flerlingeforceldre

Der fodes hvert ar knap 1.000 sat tvillinger og under 10
st trillinger og firlinger i Danmark. Langt de fleste flerlin-
geforeldre far flerlinger ved en tilfaeldighed. Det er altsé
ikke planlagt, og der er ikke leengere hjelp til familierne,
som man oplevede det tilbage i 1990’erne. Vi mener, at
flerlinger ber have de samme muligheder som enkeltfadte
bern for at f4 en god start pa livet.

Vi haber, at mere barsel til flerlingeforaeldre kan hjelpe
disse familier til at fa en bedre start med deres bern. Vi ha-
ber, at det kan give foreldrene mulighed for at veere felles



om at tage sig af de sma nye borgere pa en langt mindre
belastende méade, bade for dem selv og for bernene. Mere
barsel til flerlingeforaldre vil forhdbentlig mindske risikoen
for efterfodselsreaktioner, belastningsreaktioner og skilsmis-
ser i flerlingefamilier og give foreldrene bedre mulighed for
at danne gode rammer for bernenes forste levear.

Vi har segt inspiration til forslaget hos vores nabolande
Norge og Sverige, som vi ynder at sammenligne os med
pa velferdsomradet. I Norge far man 4-5 maneders ekstra
barsel til tvillinger og cirka 1 éar til trillinger, mens man i
Sverige far 6 maneder ekstra barsel til tvillinger og over 1 ar
til trillinger.

Vi foreslar en flad lesning i Danmark, hvor alle flerlinge-
familier far 26 ugers udvidet barsel med barselsdagpenge.

Vi er som stillere af borgerforslaget alle foreldre til enten
tvillinger eller trillinger, og vi er en del af et netveerk af
ca. 2.000 flerlingefamilier. Men vi har brug for den almene
befolknings opbakning til at nd de 50.000 underskrifter, sa
vi kan hjelpe kommende flerlingefamilier til at give deres
bern den bedst mulige start.

Om fremscettelsen i Folketinget

Forslagsstillerne i Folketinget bemarker, at der er tale om
et borgerforslag, som inden for den fastsatte frist har opnaet
det antal stettetilkendegivelser fra borgere, som kraves for
at fa forslaget fremsat og behandlet som beslutningsforslag i
Folketinget.

Der henvises til folketingsbeslutning af 2. juni 2016 om
mulighed for at f4 borgerdrevne beslutningsforslag behand-
let i Folketinget, lov om etablering af en ordning for borger-
forslag med henblik p& behandling i Folketinget.

Borgerforslaget er oprindelig indgivet af Josine Elvekjer
Legéne, Kebenhavn, som hovedstiller med Michella Meier-
Morsi, Kebenhavn, Nina Jacqueline Raj Petersen, Keben-
havn, Mark Rifaat Morsi, Kebenhavn, Christina Sander
Tjerrild, Rudersdal, Anders Hjort Straarup, Kebenhavn,
Stine Josephine Billy Dahl, Tarnby, Simone Trerup Oster-
gaard, Skive, Edith Lund Linding, Tender, og Helle Bir-
kholm-Buch, Vallensbzk, som medstillere.

Fremsettelsen er alene udtryk for, at forslagsstillerne pa
vegne af de partier, som stetter borgerforslagsordningen,
patager sig at opfylde en nedvendig betingelse for, at bor-
gerforslaget kan blive behandlet i Folketinget i overensstem-
melse med intentionerne bag ordningen.



Skriftlig fremscettelse

Fremsat den 5. januar 2023 af Leif Lahn Jensen (S), Lars Christian Lilleholt (V), Henrik Frandsen (M), Karina Lorentzen
Dehnhardt (SF), Peter Skaarup (DD), Ole Birk Olesen (LA), Mai Mercado (KF), Peder Hvelplund (EL), Martin Lidegaard
(RV), Helene Liliendahl Brydensholt (ALT), Peter Seier Christensen (NB), Peter Kofod (DF) og Aaja Chemnitz (IA):

Vi tillader os herved at fremsaette:

Forslag til folketingsbeslutning om 26 ugers udvidet
barsel til tvillinge- og flerlingefamilier (borgerforslag).
(Beslutningsforslag nr. B 11)

Der er tale om et borgerforslag, som inden for den fast-
satte frist har opnaet det antal stettetilkendegivelser fra bor-
gere, som kraeves for at fa forslaget fremsat og behandlet
som beslutningsforslag i Folketinget.

Fremsettelsen er alene udtryk for, at forslagsstillerne pa
vegne af de partier, som stetter borgerforslagsordningen,
patager sig at opfylde en nedvendig betingelse for, at bor-
gerforslaget kan blive behandlet i Folketinget i overensstem-
melse med intentionerne bag ordningen for borgerforslag.

Fremsettelsen kan siledes ikke tages som udtryk for, at
forslagsstillerne nedvendigyvis stetter forslagets indhold.
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