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Forslag til folketingsbeslutning

om retten til hjelp til bern som parerende

Folketinget palegger regeringen senest i oktober 2022
at fremsaette de nedvendige lovforslag om bern som pare-
rende, som forpligter kommuner og regioner til at udvikle
og sikre en national praksis, der har til formal at reducere

risikofaktorer for alle bern, hvis foraldre, seskende eller en
anden voksen, som barnet har bopal hos, rammes af deods-
fald, kritisk sygdom, alvorlig skade, rusmiddelathangighed
eller psykisk lidelse.
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Bemcerkninger til forslaget

Socialistisk Folkeparti mener, at der er brug for bedre
hjelp til bern som parerende. Der er brug for, at Folketinget
vedtager en lovgivning om bern som pérerende, som for-
pligter kommunen og regionen til at have fokus pa arbejdet
med bern som pérerende. Lovgivningen skal dels sikre en
systematisk afklaring af, om en patient har hjemmeboende
bern, og om bernene har brug for stette, og dels sikre, at den
nedvendige hjzlp effektueres i kommune sével som region.

Hver dag mister fem bern én af deres foreldre, nasten
35.000 bern oplever hvert ér, at deres mor eller far bliver
indlagt med en kritisk sygdom, op imod 300.000 bern vok-
ser op i familier med psykisk lidelse, og 122.000 bern
i familier med rusmiddelproblemer (»Det mener Kreftens
Bekampelse om bearn som pargrende«, www.cancer.dk).

Men nér bernene oplever alvorlig sygdom eller dedsfald
hos en forelder, findes der i dag ingen lovgivning, som
sikrer, at alle bern har lige mulighed for at modtage hjzlp
og statte. Det star i stor kontrast til vores nabolande Sverige,
Norge og Finland, som alle har lovgivning p4d omradet. Un-
dersogelser fra Bedre Psykiatri viser, at to ud af tre berorte
bern i psykiatrien (60 pct.) ikke har féet tilbudt hjelp og
stotte (»Born af foraeldre med psykisk sygdom i Danmarke,
Bedre Psykiatri, oktober 2020). Det betyder, at indsatsen
alt for ofte er mangelfuld, tilfzeldig og afthanger af den
enkelte behandlingsenhed, kommune eller regions tilgang til
problemstillingerne.

Studier viser, at bern, som mister en naer parerende, lever
med en kritisk syg foraelder eller en foralder, der har en psy-
kisk lidelse eller rusmiddelafthengighed, er udsat for psyko-
sociale belastninger og udvikler flere adferdsmessige og
folelsesmaessige vanskeligheder end bern af raske foraldre.

Mange af disse bern trives dérligere end deres jevnald-
rende og har eget risiko for langsigtede folger senere i
livet. Hvis man ikke satter ind med den rette hjaelp i tide,
kan det sdledes betyde en vesentlig forringelse af deres
muligheder for at leve et godt og sundt berneliv og ligeledes
have konsekvenser senere 1 livet. Faktuelt ved vi, at voksne,
der har mistet en forelder i barndommen, har 20 pct. foraget
risiko for at blive medicineret imod depression og 33 pct.

foreget risiko for at blive indlagt med depression. Desuden
ved vi, at de ofte ender med at bruge uhensigtsmassige
copingstrategier i pressede situationer som f.eks. forbrug af
alkohol, rusmidler og trestespisning. I forhold til uddannelse
kan det ogsa have konsekvenser at have mistet en foraldre
i barndommen. Her er der mellem 22-26 pct. lavere sand-
synlighed for at gennemfore en erhvervsfaglig eller videre-
géende uddannelse ifolge tal fra Kreftens Bekeempelse. Der
er altsd en lang rakke vitale livssituationer, som voksne,
der har mistet en foraelder i barndommen, klarer dérlige-
re end voksne, der ikke har mistet en foralder i barndom-
men. (»Bedre hjzlp til parerende«, Kreftens Bekempelse,
juni 2021.)

Socialistisk Folkeparti mener séledes, at der igennem lov-
givning ber udvikles og sikres en national praksis, der har til
formal at reducere risikofaktorer for alle barn, hvis foraldre,
soskende eller en anden voksen, som barnet har bopeal hos,
rammes af dedsfald, kritisk sygdom, alvorlig skade, rusmid-
delathangighed eller psykisk lidelse.

En sadan lovgivning kunne med fordel indeholde folgende

elementer:

1. Systematik journalfering og identifikation af barn som
parerende.

2. Udpegning af berneansvarligt personale pa relevante
afdelinger.

3. Koordinatorfunktion, som stetter og vejleder det berne-
ansvarlige personale.

4. Kompetenceudvikling og efteruddannelse af personale
i regioner og kommuner.

5. Oprettelse af et uathengigt permanent videnscenter/na-
tionalt kompetencenetvaerk.

6. Klagemuligheder for forzldre, nere parerende og pri-
méeere omsorgspersoner.

Socialistisk Folkeparti vurderer, at udgifterne hertil vil
vaere begrensede, bl.a. som falge af de positive dynamiske
effekter ved tidligere og mere systematisk stette. Det fore-
slas, at udgifterne finansieres af det skonomiske raderum.



Skriftlig fremscettelse

Trine Torp (SF):

Som ordferer for forslagsstillerne tillader jeg mig herved
at fremsatte:

Forslag til folketingsbeslutning om retten til hjcelp til
barn som pdrarende.

(Beslutningsforslag nr. B 23)

Jeg henviser i ovrigt til de bemarkninger, der ledsager
forslaget, og anbefaler det til Tingets velvillige behandling.
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