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Folketingsbeslutning

om hurtig og rigtig hjelp til familier ved spadbarnsded (borgerforslag)

Det foreslas, at sundhedsplejersker tilbydes en efteruddan-
nelse, der satter dem i stand til at yde relevant stette og
praktisk hjeelp til foreldre, som mister deres barn ved uven-
tet ded. Da sundhedsplejerskerne i forvejen kender familien
fra de tidligere besog i hjemmet, kender de til familiens res-
sourcer og kan derfor hurtigt vurdere, hvilken hjelp/stette
den specifikke familie har brug for.

Sundhedsplejerskerne er den offentlige kontaktperson,
som familien kender og er tryg ved at have i eget hjem. Det
er derfor mest oplagt, at de varetager stotten mellem famili-
en og de forskellige offentlige instanser, man skal kontakte
i forbindelse med ens barns ded. Sundhedsplejersken kender
foraeldrene i forvejen, ligesom de kendte til det barn, der ik-
ke leengere er. Sundhedsplejerskerne kender til det at arbejde
i andres hjem og skabe en intimitet og en tryghed med fami-
lier i uvante situationer, de kan derfor ogsé varetage denne
funktion ved et ®ldre barns dedsfald. Sundhedsplejerskerne
ber have mulighed for at vaere mere aktive, nar et barn der —
og det kraever styrkede kompetencer.

Forslag til konkret hjalp/opstart af forleb:
— Sundhedsplejersken skal hurtigst muligt opsege forzl-
drene efter dedsfaldet, hvor hun/han »bare« skal vurdere

situationen og prasentere hendes/hans nye rolle og de
muligheder, der findes.

Derefter skal der veare ro til at forberede og aftholde begra-
velsen.

Efter begravelsen skal sundhedsplejersken hjelpe med at:

— Klarlegge, om der er andre bern i familien, som har
brug for en bernepsykolog.

— Vurdere, om der er behov for en familieterapeut.

— Etablere kontakt til krisepsykologer i familiens naerom-
rader.

— Skabe kontakt til relevante landsforeninger.

— Udarbejde ansggning om begravelsesbidrag.

— Sikre kontakt til familiens laege.

— Hjelpe med at sege sorgorlov.

— Undersoge eventuel forsikringsdaekning.

Herefter skal sundhedsplejersken komme pa opfelgende
bespg for at sikre, at familien har faet den stotte, de har
brug for, og for at afdeekke, om familien har nogle behov, de
mangler hjeelp til.
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