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Forslag til folketingsbeslutning
om grgn valgmulighed i alle offentlige kakkener

Folketinget pélaegger regeringen inden udgangen af 2021 at vaelge et plantebaseret maltid, som er meettende og naren-
at tage de ngdvendige administrative skridt for at sikre, at de.
alle offentlige kakkener skal give borgerne muligheden for
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Bemarkninger til forslaget

Ret til et maettende og nerende maltid — et revideret
borgerforslag

Formalet med beslutningsforslaget er at sikre, at alle bor-
gere kan vaelge et mattende og neerende maltid i de offentli-
ge kokkener — skoler, plejehjem, daginstitutioner, hospitaler,
plejecentre osv. — uanset om de er vegetarer, veganere, aller-
gikere eller blot gnsker muligheden for at spise grennere.
Nerveerende beslutningsforslag er en let revideret udgave af

et borgerforslag, som fik 12.344 statter (2018-2019)1).

Gragn valgmulighed er et udbredt gnske

Danskerne gnsker at spise grgnnere. 58 pct. af borgerne
gnsker at spise mindre kad, og blandt unge mellem 18 og 34

&r er det hele 72 pct.2). En af maderne at imgdekomme dette
pd er ved at sikre granne valgmuligheder i de offentlige kak-
kener. Det efterspagrger danskerne ogsa. 40 pct. af danskerne
statter, at der skal veere en helt plantebaseret valgmulighed i

alle offentlige kakkener, og kun et lille mindretal er imod3).
P& Randers Regionshospital, hvor den granne valgmulighed
eksisterer, er det mellem en tredjedel og en fjerdedel af bor-

gerne, som valger den?).

God samfundsgkonomi og helbredsgevinst

Det vil gavne samfundsgkonomien at give mulighed for at
veelge plantebaseret kost i de offentlige kekkener. Det er
veldokumenteret, at mere plantebaseret kost reducerer fore-
komsten af bl.a. hjerte-kar-sygdomme og visse former for
kreeft og diabetes, som alle er en stor gkonomisk belastning

for sundhedsvaesenet®).

Forskere fra Oxford University vurderer, at verden kan
spare 700 mia. US dollar (USD) om 4&ret i sundhedsudgifter
(direkte og indirekte, inklusive tabte arbejdsdage), hvis ko-
sten fglger WHO’s anbefalinger, ca. 1.000 mia. USD om
aret, hvis kosten er vegetarisk og ca. 1.100 mia. USD om

&ret, hvis kosten er helt plantebaseret®). Norges sundheds-
myndigheder vurderer, at det norske sundhedsvasen kan
spare 12 mia. norske kroner (NOK) om aret, hvis kostradene
folges, samt yderligere 6 mia. NOK Aarligt i indirekte udgif-
ter, som skyldes tabt produktion pa grund af sygdom, foru-

den 136 mia. NOK arligt som den anslaede veerdi af flere og
bedre levear?).

En plantebaseret valgmulighed i de offentlige kokkener
vil bidrage til, at Danmark hgster sadanne samfundsgkono-
miske forbedringer. Desuden vil det hjaelpe Danmark med at
na klimamalet om 70 pct. reduktion af udledning af drivhus-
gasser inden 2030 samt gavne miljg og dyr bade nationalt og
globalt.

Forslaget sikrer det frie valg

Med beslutningsforslaget vil forslagsstillerne sikre, at alle
har mulighed for at tage et frit valg om gren kost. | dag lever
ca. 140.000 borgere vegetarisk, og yderligere ca. 660.000

borgere lever overvejende vegetarisk®). Tallene er mere end
tredoblede fra 2010 til 2019, og tendensen er endnu tydeli-
gere blandt unge under 35 ar, hvor det er 23 pct., som lever

fleksitarisk eller vegetarisk®).

Der er lige nu udfordringer med den grenne, vegetariske
mad i de offentlige kokkener. Nogle steder er der et glim-
rende tilbud, andre steder er maden naringsmassigt util-
streekkelig. Kun 21 pct. af kommunerne stiller krav om, at

daginstitutionerne skal tage hensyn til vegetarer'®). Bade
Danske Seniorer og /ldre Sagen statter, at der naturligvis
skal tages hensyn til &ldre borgere, som lever eller gnsker at
leve plantebaseret. Men kun 56 pct. af kommunerne siger, at
de kan garantere hensyntagen til ldre vegetarerd),

Det er problematisk, at tusindvis af borgere enten ma er-
nare sig utilstraekkeligt eller reelt ma give afkald pa deres
frie valg om at leve plantebaseret, nar de spiser i offentlige
kagkkener.

FN’s mal om ret til sund og naerende mad

FN understreger i deres verdensmal nr. 2, stop sult, at alle
barn og voksne skal kunne spise sig maette i sund og naeren-
de mad!?). Dette gaelder naturligvis ogsé i Danmark og for
de borgere, der gnsker at leve plantebaseret. Dermed bidra-
ger beslutningsforslaget ogsa til indfrielsen af verdensmalet.
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Skriftlig fremsaettelse

Susanne Zimmer (ALT):

Som ordfgrer for forslagsstillerne tillader jeg mig herved

at fremsatte: Forslag til folketingsbeslutning om grgn valgmulighed i

alle offentlige kakkener.
(Beslutningsforslag nr. B 137)

Jeg henviser i gvrigt til de bemarkninger, der ledsager
forslaget, og anbefaler det til Tingets velvillige behandling.



