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Forslag til folketingsbeslutning
om indfarelse af princip om udtrapningsplan ved udskrivelse af psykofarmaka

Folketinget pélaegger regeringen at indfgre et princip om der stilles til radighed for patienter, s& de til enhver tid kan
en obligatorisk udtrapningsplan for medicinsk behandling, fa faglig hjelp til at trappe ud af medicinsk behandling, hvis
hver gang en patient i psykiatrien far udskrevet psykofarma- 0g nar de matte gnske det. Forslagsstillerne foresldr, at prin-
ka. Udtrapningsplanen skal samtidig fungere som et tilbud, cippet etableres fra den 1. juli 2018.
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Bemarkninger til forslaget

Dosisreducering eller hel udtrapning af psykofarmaka kan
have store konsekvenser for patienten, hvis det ikke sker
under ordnede forhold og i et sikkert og trygt miljg. Ned- og
udtrapning af psykofarmaka farer ofte til abstinenssympto-
mer i stgrre eller mindre grad, og det er i den forbindelse
helt centralt, at den enkelte patient kan fa hjelp til at handte-
re symptomerne, og at der er statteforanstaltninger klar i pa-
tientens neerhed til at hjeelpe og understgtte patienten. Det er
pa samme made afggrende, at der er et teet samarbejde mel-
lem den enkelte patient og laegen, nar udtrapningen skal pa-
begyndes. Dette kan i dag veere udfordrende, fordi der ikke
eksisterer klare og stringente regler for ned- og udtrapning i
forbindelse med ordinering af psykofarmaka til patienter.

Forslagsstillerne finder, at der i psykiatrien ofte laegges
stor vaegt pa den biomedicinske behandlingstilgang og min-
dre veegt pa andre tilgange, som f.eks. den psykoterapeuti-
ske behandlingstilgang. Dette kan i forskellige tilfelde veere
problematisk for patienters mulighed for behandling. Derfor
gnsker forslagsstillerne at fremme en dagsorden, hvor der
seettes stgrre fokus pa behandlingsmuligheder, der ikke ngd-
vendigvis indebarer psykofarmaka, og hvor der ogsa leegges
veegt pa en tilgang, som i hgjere grad fokuserer pa princip-
per om patienters selvbestemmelse. Med udgangspunkt i en
recoveryorienteret tilgang gnskes det med forslaget at frem-
me, at behandlingen tager afsat i det enkelte menneskes op-
levelser, holdninger og selvbestemmelse, og at patientens
egne gnsker og erfaringer har afggrende betydning for den
fremadrettede behandling. Dette indebzrer ogsa patienters
mulighed for at nedtrappe eller fuldsteendigt at trappe ud af
medicinsk behandling, hvis og nar de matte gnske det.

Forslagsstillerne gnsker derfor, at der indfgres et nyt prin-
cip i forbindelse med udskrivning af psykofarmaka. For-
slagsstillerne foreslar, at der altid ved udskrivelse af psyko-
farmaka i psykiatrien skal medfglge en malrettet ned- eller
udtrapningsplan for patientens medicinske behandling. Ind-
holdet i en sadan plan vil altid blive fastlagt i et teet samar-
bejde mellem den enkelte patient og legen. Det helt afgg-
rende er, at patienten vil opna en grundig viden om eventuel
ned- eller udtrapning og samtidig ogsa vil have drgftet ned-
eller udtrapning med egen laege, inden pabegyndelsen af
medicineringen. Forslagsstillerne finder, at dette vil sikre, at
alle borgere uanset social og gkonomisk baggrund kan fa
hjelp til udtrapning af psykofarmaka, hvis og nar de matte
gnske det, og at denne udtrapning derfor ogsa vil ske i et
sikkert og fagligt miljg, hvor der er adgang til alternativer til
medicinsk behandling.

Det er forslagsstillernes vurdering, at forslaget vil fare til
hurtigere udtrapning, hvilket vil give det offentlige en be-
sparelse, herunder farre udgifter til psykofarmaka. Disse be-
sparelser kan formentlig daekke udgiften til at udarbejde
ned- og udtrapningsplaner, men pa kort sigt kan der dog ve-
re tale om en merudgift. Den nermere udformning samt fi-
nansiering draftes med de politiske partier, som matte statte
forslaget. Forslagsstillerne ser gerne, at dette nye princip
kommer til at virke s& hurtigt som muligt til gavn for patien-
ten. Derfor foreslas det, at princippet etableres fra den 1. juli
2018.



Skriftlig fremsaettelse

Trine Torp (SF):

Som ordfgrer for forslagsstillerne tillader jeg mig herved
at fremseette:

Forslag til folketingsbeslutning om indfarelse af princip
om udtrapningsplan ved udskrivelse af psykofarmaka.

(Beslutningsforslag nr. B 78)

Jeg henviser i gvrigt til de bemarkninger, der ledsager
forslaget, og anbefaler det til Tingets velvillige behandling.



