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Forslag til folketingsbeslutning

om en national undersggelse af plejeboligenheder

Folketinget péalaegger ministeren for barn, ligestilling, in-
tegration og sociale forhold at udarbejde en national under-
sggelse af landets plejehjem og plejeboliger. Undersggelsen
skal afdeekke forholdene for beboere i de kommunale pleje-
boligtiloud. | undersggelsen bgr indga en vurdering af be-
manding, faglighed hos plejepersonalet, daglige rutiner og
fysiske rammer samt kvalitet og tilgengelighed af sund-

hedsfaglige kompetencer. Undersggelsen skal desuden ind-
drage forholdene for den relativt store del af beboerne, der
lider af demenssygdomme. Endelig skal undersggelsen inde-
holde en afdaekning af personalenormeringen pr. eldre. Un-
dersggelsen feerdiggeres inden udgangen af april 2015,
hvorefter folketingets partier indkaldes til draftelse af muli-
ge tiltag pa baggrund af undersggelsen.
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Bemarkninger til forslaget

Den senere tids debat har sat fokus pa forholdene pa pleje-
hjem, i plejeboliger og pa plejecentre i landets kommuner
(under et kaldet plejeboligenheder). Talrige eksempler fra
mange forskellige omrader i plejehjemssektoren har veeret
afdaekket i medier, i undersggelser og i beretninger fra eldre
og deres pargrende. Alt i alt tegner det et billede af et behov
for yderligere undersggelser af omréadet. Dette skal ske, for
at de politiske beslutningstagere har et opdateret billede af
forholdene i de danske plejeboligenheder, men farst og
fremmest skal det sikre, at de &ldre modtager den pleje og
omsorg, de har krav pa.

Undersggelsen bgr fokusere pa en raekke serlig vigtige
omrader, som beskrives i det nedenstaende.

Demens

Det anslas, at op mod 90.000 danskere lider af en demens-
sygdom, og antallet er stigende (www.videnscenterforde-
mens.dk/statistik). Cirka 400.000 mennesker er pargrende til
en dement. Sygdommen spiller en stor rolle pa de danske
plejehjem, fordi op mod to tredjedele af beboerne har en de-
menssygdom. (»Livskvalitet og selvbestemmelse pa pleje-
hjem«, ZAldrekommissionen 2012, side 8). Selv om der i de
sidste 10 ar er sket en positiv udvikling i den faglige handte-
ring af demens, rammes de demente og deres pargrende
samtidig hardt af de voksende huller i den offentlige vel-
feerd.

Senest har den tragiske sag fra Aalborg, hvor en dement
kvinde blev kvalt i en stofsele (http://nyhederne.tv2. dk/
2014-11-02-dement-kvinde-kvalt-i-fikseringssele-paa-pleje-
hjem), og dokumentationen af et tydeligt og sundhedsfarligt
overforbrug af morfinplastre til demente (http://www.b.dk/
nationalt/morfinplastre-har-resulteret-i-flere-end-tusinde-
fejl-0) sat demente plejehjemsbeboeres forhold pa dagsorde-
nen.

Det er ngdvendigt at se pa forholdene for demente borgere
i plejeboligenhederne, hvad angar omrader som fagligt kva-
lificeret bemanding (dag/nat), stimulation og aktiviteter, de
fysiske rammer, brugen af tvang, medicinering og adgangen
til sundhedsfaglig relevant hjelp.

Sundhedsfaglighed

/Eldre borgere dominerer markant i statistikkerne over
overbelegning pa hospitalerne, og det koster liv. En ny
dansk undersggelse viser, at afdelinger med hgj belaegnings-
procent (over 110 pct.) har 9 pct. hgjere dadelighed). Un-
dersggelser viser ogsa, at omkring 20 pct. af patienterne pa
medicinske afdelinger kunne veere i et andet behandlingsfor-

lgh?), f.eks. i et ambulant forlgb eller under kommunal ind-
sats. Da majoriteten af patienterne er &ldre borgere, opstar
der flaskehalsproblemer pa grund af mangel pa bl.a. rehabi-
literingstilbud og plejeboligpladser.

Samtidig peger bl.a. Alzheimerforeningen pa den negative
side ved de hurtige udskrivninger. Plejehjemspersonalet far
overdraget knap fardigbehandlede patienter med komplekse
sygdomme, og ofte har personalet ikke de sundhedsfaglige

kompetencer, som disse patienter kraever. Resultatet er un-
der- og fejlbehandlinger og dyre genindlaeggelser. Som ek-
sempel kan navnes at Alzheimerforeningen i 2013 gennem-
fgrte en rundringning til de ortopadkirurgiske afdelinger i
regionerne, der viste, at demenspatienter fra plejehjem ofte
bliver udskrevet pa farste- eller andendagen efter en hofteo-
peration — ogsd selvom der ikke foreligger en genoptree-
ningsplan.

I 2014 blev det desuden atter dokumenteret af embedsle-
gen, at medicinhandteringen pa plejehjemmene er et vedbli-
vende problem. | 2013 skete der ifalge de tilsynsfgrende lee-
ger fejl i 6 pct. af stikpreverne  (https://
sundhedsstyrelsen.dk/da/nyheder/2014/~/media/
D85313D747FE44B4B2B8C5B28147BD96. ashx? m=.
pdf).

Hvis plejeboligenhederne skal kunne lgfte regionernes og
kommunernes praksis med hurtige udskrivelser, flere ambu-
lante forlab og flere fjern-/telemedicinske lgsninger, skal
personalets sundhedsfaglige kompetencer kunne modsvare
denne opgave. Undersggelsen bar derfor afdaeekke dette om-
rade med henblik pa at sikre de &ldre den rette sundhedsfag-
lige behandling.

Travlhed og bemanding

47 pct. af de offentligt ansatte siger i en ny undersagelse,
at de ikke har tid nok til deres opgaver (www.dsr.dk/Nyhe-
der/Documents/Analyse%20o0m%?20arbejdstid.  pdf). Nar
personalet i plejeboligenhederne skal lgbe steerkt, gar det ud
over omsorgen for beboerne.

De seneste ar har vist, at travihed bl.a. ferer til, at de ldre
tvinges til at benytte bleer, fordi det er for tidskraevende for
personalet at ledsage dem i forbindelse med toiletbesag, og
at det kniber med hjeelp til den personlige hygiejne. Bespa-
relser og effektiviseringer har ligeledes fart til, at de fleste
plejehjem i dag far leveret vakuumpakket mad til beboerne,
frem for at maden tilberedes p& plejehjemmet og serveres
frisk. Selv det at spise sammen med beboerne er ikke leenge-
re muligt pd mange plejehjem, heller ikke selv om det er
veldokumenteret, at dette forebygger fejlernaring hos de zl-
dre.

Travlhed har ogsa veret nevnt som en faktor i de proble-
mer med medicinhandteringen, som er skitseret ovenfor.
Desuden pegede Aldre Sagen for nylig pa et eksempel fra
Odense, hvor der var én nattevagt til at passe 130 beboere,
hvoraf mange var demente og dermed ekstra plejekraevende.

Pargrendepolitikker

Stadig flere kommuner og regioner udfaerdiger sakaldte
pargrendepolitikker, som bl.a. fastleegger forventningerne til
de pargrende til beboere i plejeboligenheder. Flere steder in-
deberer disse politikker en forventning om, at det fremover
vil vaere de pargrendes ansvar at bistd f.eks. med indkab,
ledsagelse og personlig hygiejne, ligesom bade politikere og
socialministeren i debatten har tilkendegivet, at sundheds-
faglige opgaver sdsom kateterskift, kan komme pa tale.



Afhengig af opgavernes Kkarakter kan dette indebaere dre og deres pargrende. Omradet bgr derfor indtenkes i un-
sundhedsfaglige og etiske problemstillinger for bade de al- dersggelsen.
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Skriftlig fremsaettelse

Finn Sgrensen (EL):

Som ordfgrer for forslagsstillerne tillader jeg mig herved
at fremseette:

Forslag til folketingsbeslutning om en national
undersggelse af plejeboligenheder.

(Beslutningsforslag nr. B 00)

Jeg henviser i gvrigt til de bemarkninger, der ledsager
forslaget, og anbefaler det til Tingets velvillige behandling.



