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Bilag A Forskning

Danmark
Per Thorgaard, overlaege, Aalborg Universitetshospital, Plan & Kvalitet

”Kultur og helse” er som betegnelse for en faelles skandinavisk dialog og eventuel indsats ikke
heldig, da den begrebsmaessige tolkning ikke er entydig. Direkte oversat til dansk vil begrebet
“kultur” — med dets mangefacetterede aspekter — formentlig veere entydigt deekkende i de valgte
sprogomrader. Derimod er begrebet "helse” ikke entydigt og pa dansk primeert knyttet til en
sygdomsopfattelse (en person, der er ramt af "u-helse” er syg i en medicinsk forstand). I andre
skandinaviske lande ses "helse” og ’sygdom” som to delvist uathengige storrelser. Tidligere
danske forskningspublikationer har anvendt betegnelserne ”Kultur og sundhed” og ”Krop, sundhed
og sygdom” — 0gsa dette med manglende sproglig intuitiv preecision. Det er mit klare rad at en
feelles skandinavisk diskussion af emnet og eventuelle initiativer indenfor begrebsomradet
forudsetter en fuldsteendig afklaring af ordenes betydning og nationale tolkninger. En sadan proces
skal ikke ngdvendigvis fare til en feelles skandinavisk entydighed i ordenes betydning (det er
neppe muligt); men i det mindste afklare hvilke elementer og begreber - indenfor den valgte
overskrift ”Kultur och Helse” — der skal geres indsatser for. Jeg finder en sadan konkret
begrebsafklaring ngdvendig bade for den politiske dialog og for den konkrete indsats pa forsknings
— 0g uddannelsesomradet.

Mht. den danske definition af “kultur” omfatter begrebet bade en almengyldig, antropologisk
forstaelse og de mere konkrete kunstarter og deres individbaserede opfattelse/forstaelse. Man
skelner saledes i videnskabelig sammenhang mellem kultur i et humanistisk perspektiv og i et
mere personligt astetisk, oplevelsesbaseret perspektiv. “Helse” rummer i Skandinavisk perspektiv
bade de tidligere beskrevne linguistiske udfordinger — samt en konceptuel forskellighed i den
videnskabelige tilgang (hhv. det "negative helsebegreb” og det “positive helsebegreb™).

Med baggrund i disse meget brede — og delvist sveert definerede begreber — kan man konstatere at
den danske videnskabelige aktivitet primeart foregar indenfor en raekke humanistisk orienterede
forskningsgrene pa universiteterne og enkelte andre forskningsinstitutioner (bl.a. Danmarks
Farmaceutiske Universitet, Den Kgl. Veteringr og Landbohgjskole, Center for Etik og Ret, Statens
Institut for Folkesundhed og Institut for Sundhedsvaesen (DSI)). Forskningsmiljgerne indenfor den
humanistiske forskning har historisk veret spredt over hele landet — hvilket ma anses for et gode
grundet kompetencespredning og muligheder for tvaerfagligt samarbejde. Forskningssamarbejder
mellem humanistiske og sundhedsvidenskabelige forskere er forst sa smat ved at blive etableret.
Hovedvolumen i dette samarbejde foregar indenfor musikanvendelse i forskellige komplementere
terapeutiske sammenhange. Overordnet set ma man dog beskrive den danske sundhedsviden-
skabelige forskningsaktivitet indenfor emnet *Kultur og helse’ — og kombinationen af medicinsk og
humanistisk forskning — som varende rudimenteer.

Forskningen kan for praktiske forméal kategoriseres indenfor overskrifterne “medicin og
behandling”, ”samfund og livsvilkar” og kunst og kultur — humanistiske aspekter”. Der er aktuelt i
Danmark som ovenfor anfgrt en rudimenteer forskningsaktivitet indenfor det medicinske,
behandlingsmessige aspekt af “kultur” - stort set udelukkende drevet af ildsjeele indenfor det
kliniske terapeutiske miljg i samarbejde med musikterapeuter (universitere forskere) og
komponister. Forskningsmiljgerne vedrgrende antropologiske, psykologiske og sociologiske
aspekter ved de to sidstnaevnte kategorier er veletablerede ved de danske universiteter; men darligt
knyttede til behandlingsmiljget (den kliniske verden). Man ma saledes konstatere, at der i Danmark
er spredte forskningsinitiativer indenfor de fleste omrader og aspekter af den brede tolkning af
begreberne; men at sammenknytningen er svag — isar til den behandlende del af sundhedsveesenet.



Samlet set ma forskningsaktiviteten betegnes som ”svag” sammenlignet med gvrige skandinaviske
lande. Pa videnskabelig baggrund bar der etableres dansk deltagelse i en skandinavisk viden- og
forskningsdatabase pa omradet. Eventuelle politiske initiativer bar — iseer med hensyn til dansk
bidrag og indsats - farst konkret forhandles og aftales efter en grundig begrebsafklaring af den
specifikke indsats. En sddan afklaring kreever ikke en sproglig forstaelsesmaessig “ensretning”’; men
mere en konkret indholdsbeskrivelse med et specificerende, entydigt ordvalg. Ud fra en aktuel
dansk synsvinkel vil det — efter min mening — veare formalstjenligt at fokusere pa kategorien
“medicin og behandling” — altsa en udbygning af forskningssamarbejdet mellem humanistiske og
sundhedsvidenskabelige forskere.

Et sadant samarbejde kunne med fordel bygges op om konkrete forskningsprojekter. Som eksempel
pa dette kunne naevnes forskning tilknyttet ’kultur” i den danske kvalitetssikringsindsats indenfor
sundhedssektoren. Den veletablerede danske kvalitetssikringsindsats indenfor sundhedssektoren
(DDKM og ”Joint Commission” modellen) rummer aktuelt ikke nogen form for “kultur- kvalitet”.
En specifik indsats herfor kunne beskrives med tilknyttet forsknings- og dokumentationsindsats.
Desuden star det danske sundhedsvasen overfor en landsdaekkende etablering af ’supersygehuse”.
En national satsning, hvor indbygningen af kulturperspektivet aktuelt udger et unikt tidsvindue,
som ikke pa samme made er tilgeengeligt indenfor de nybyggede sygehuses levetid (40-60 ar).
Nogleordene for mit forslag til en dansk fokuseret og forsterket indsats kunne séledes blive “’kultur
og kvalitet i sundhedsvaesenet” og “kultur og supersygehuse” — begge emner i et konkret
sundhedsvidenskabeligt perspektiv; men med relevant inddragelse af den eksisterende
humanistiske og samfundsvidenskabelige forskningsaktivitet.

Region Nordjylland
Per Thorgaard, overlaege, Aalborg Universitetshospital, Plan & Kvalitet

En indsats med baggrund i forskning i lydmiljgets betydning for patienter under ambulance-
transport er som noget helt aktuelt under konkret udrulning. 16 nye ambulancer, der indseettes i
Region Nordjylland udstyres med serlig lyddeempning og seerligt hgjtalerudstyr til formidling af
musik til de syge.

Tilsvarende tiltag geres pa de psykiatriske akutafdelinger i samme region - med baggrund i
forskning i musikintervention — for at reducere hyppigheden af brug af tvang indenfor psykiatrien.
Begge tiltag er eksempler pa forskningsbaseret &ndring af praksis med inddragelse af kultur” (i
dette tilfeelde musikintervention).

Kgbenhavns Universitet
Presentasjonstekst fra profilmagasinet Sund Aldring, som er utgitt av Center for Sund Aldring
Sund aldring. Pa sporet af det gode aeldreliv

Mange opfatter aldring som noget, der kun angar de aldre — et feenomen, der starter sent i livet
og uundgaeligt gar os svage og syge. Men aldringen begynder faktisk allerede omkring
fostertilstanden, og processerne varer resten af livet. Gradvist sveekkes en raekke af kroppens
funktioner, men dét behgver hverken gare os syge eller forringe vores livskvalitet. Vi har
muligheden for sund aldring.

@nsket om at forstd bade aldringens biologiske mekanismer og dens rolle i den enkeltes og
samfundets liv var drivkraften i oprettelsen af Center for Sund Aldring (CESA) ved Kgbenhavns
Universitet. Perspektivet var fra starten, at den videnskabelige indsigt skal omszettes til nye og
bedre typer af forebyggelse og sundhedsfremme. Eksterne bidrag (Nordea-fonden) har gjort det



muligt at seette endnu hgjere mal for forskning og formidling frem mod 2018. Nar CESA allerede
har gjort sig bemarket bade i forskningsverdenen og i den danske offentlighed, skyldes det blandt
andet den made, man forsker pa: tvaerfagligt og involverende.

Tveerfagligheden indebeerer, at man bade forsker med elektronmikroskop og kulturhistorisk
helikopter. Man interesserer sig ikke kun for, hvordan aldringen foregar pé celleniveau, men ogsa
for, hvordan psykologiske og sociale forhold pavirker mulighederne for et godt @ldreliv. Det
handler alt sammen om, hvordan vi far energi til livet.

Meget af forskningen foregar i dialog med dem, den handler om — bade borgerne og alle de
professionelle, der arbejder med at skabe gode rammer for sund aldring fx i kommunerne. Man
gnsker at Igbende formidle resultater, sa de hurtigt kan blive brugt i praksis. Fx vurderer man, at de
sociale medier i meget hgj grad kan lgse den vigtige opgave at bringe forskningen i direkte dialog
med sin omverden. For aldersforkningens malgrupper er allerede storforbrugere af sociale medier.

Bliv 100 &r pa 100 meter

Et af de sterre formidlingsprojekter, der er i stebeskeen, erinstallationen ’Livets Gang’. Her gar
publikum igennem en 100 meter lang gang, hvor de med alle sanser kan opleve et menneskes
aldersudvikling fra 0 til 100 ar — med en raekke stop undervejs, der kraver fordybelse og
stillingtagen. Formidlingen i ’Livets Gang’ vil selvfelgelig afspejle CES A’s forskning. Den
arkitekttegnede tunnel blev indviet i Kgbenhavn i forbindelse med videnskabsfestivalen *Science in
the City’ i juni 2014 og skal efter planen ogsa turnere i

hele Danmark. Livets Gang er et godt eksempel pa, hvordan man ogsa kan og skal formidle
forskningen troveerdigt pa annerledes mader. Nar man skal formidle, er man ngdt til at praecisere
sine argumenter, og den proces kan i sig selv vaere med til at styrke forskningen. Men det store
perspektiv er selvfalgelig, at man har en helt naturlig forpligtelse til at gere forskningen forstéelig
og anvendelig for borgerne. Det er dem og deres livsforlgb, det hele handler om.

Storm P. Museet

Iben Overgaard, Udviklingschef, FrederiksbergMuseerne
Nelli @vre Sgrensen, Lektor, forsker F&I, UC Sjalland

Storm P. Museet pa Frederiksberg har fokus pa at skabe et museum hvor alle, uanset baggrund og
forudseetninger, kan finde deres plads. For mange er det let, men der er ogsa grupper, for hvem der
kan veere store udfordringer. En kulturinstitution kan med de serlige rammer blandt andet gennem
arbejde med kunsten tilbyde noget andet og mere end sundhedssektoren. Et museum har i dag et
medansvar for at lgse de problemer og udfordringer i det samfund, museet er del af. Vasentligt i
dette arbejde er at kunne dokumentere resultaterne og forske i, hvordan museets praksis udvikles
bedst muligt og ger den starste forskel.

Pa netop museet for Storm P. giver det mening, fordi Storm P. gennem hele sit kunstneriske virke
havde et socialt blik for samfundets udsatte eksistenser. Museet gnsker at viderefare denne and.
Gennem dialog og fallesskab gnsker man at styrke museets rolle i samfundet og derigennem ogsa
skabe et museum der er relevant for flere.

Om kulturinstitutionernes potentiale for at understgtte udsatte borgeres vej til et bedre liv,
2012 — 2015

Et forskningsprojekt og udviklingsprojekt om recovery og inklusion for mennesker med psykisk
sarbarhed. Projektet er udviklet og igangsat i samarbejde mellom Storm P. Museet og UC Sjeelland,
og er endvidere forankret i samarbejde med Frederiksberg Psykiatriske Center og med brugerne.



Projektet finansieres af Kulturstyrelsen og Frederiksberg Kommune. Projektet fokuserer pa Storm
P.s kunst og praksis, pa deltagernes egne kreative processer og pa arbejdspraktik pa museet.

Projektets idé ligger inden for social inklusion og recovery teenkningen. Recovery tilgangen
fokuserer pa deltagernes deltagelse i et faelleskab om at skabe kunst i en hverdagslivs- og
samfundsmaessig kontekst. Inklusionen er to-delt: Som deltagelse i et interessefallesskab om at
leere om kunst og skabe kunst, og inklusion i museets rummelige miljg gennem deltagelse i
arbejdsfaellesskabet om museets daglige aktiviteter. Man anvender aktionsforskning med deltagelse
i og deltagende observation i forlgb pa museet. Dertil fokusgruppeinterviews med

deltagere undervejs og enkeltinterviews under deltageres arbejdspraktik, underviseren og de
involverede museumsansatte.

Om kulturinstitutioners potentiale som aktar for at give den ealdre et bedre liv,
2013 - 2016

Projektet bestar af fire dele, hvor forskere fra tre fagomrader samarbejder i projektet som helhed og
med ansvar for hver deres fagomrade. Forskningen har fokus pa, hvordan en kulturinstitution kan
have samfundsmaessig veerdi ved at skabe rammer for netveerksdannelse i forhold til &ldre
ensomme mennesker pa Frederiksberg. Via et kvalitativt etnografisk studie studeres de sociale
feellesskaber og samvaer i gruppen af raske &ldre og deres samarbejde med at udvikle viden
gennem livshistorievaerksteder gennem workshopforlgh pa Storm P Museet. Det gnskes her at
undersgge museets og kulturinstitutionens inkluderende potentiale som aktiv samfundsaktar i
forhold til socialt udsatte. Dertil er de ensomme aldre med til at skabe reminicensforlgb for sldre
demente i samarbejde med museet og kvalificere museets formidling for &ldre i selve
udstillingerne.

Forskningsresultater og fund formidles fagomradespecifikt i forskellige tidsskrifter, der retter sig
mod de tre forskellige interesseomrader, og som hver iser afspejler de tre reprasenterede
fagomrader, det naturvidenskabelige, sundhedsfaglige fagomrade, det human- og
samfundsvidenskabelige, sundheds- og socialomrade og det museumsfaglige omrade.

Finland
Marja-Liisa Honkasalo, professor Abo Universitet

Syftet med atgardsprogrammet Konst och kultur ger valfard 2010-2014 har varit att med hjélp av
konst och kultur framja valbefinnande och halsa och att starka delaktigheten for individen och
samhéllet och pa social niva. Det lades fram forslag for sammanlagt 18 atgérder, och dessa var ar
indelade i aktiviteter relaterade till 1) lagstiftning, administration och finansiering 2) samarbete
mellan den offentliga, privata och tredje sektorn 3) forskning och kunskapsbas 4) utbildning och 5)
information. Som en del av aktiviteterna relaterade till forskning och kunskapsbas féreslogs en
femarig professur i kultur och halsa. 2011 &rs europeiska kulturhuvudstad Abo deltog aktivt i
framjandet av denna professur och hade en del av det ekonomiska ansvaret for tjansten. 2010
fattade Abo universitet ett slutligt beslut om professuren som skulle placeras pa den medicinska
fakulteten, men med malet att samordnas tvarvetenskapligt Gver fyra fakulteter.

Marja-Liisa Honkasalo har uppréttat Centrum for Kultur och hélsa vid Abo Universitet, som ar
genemsam for fyra fakultet: den medicinska, humanistiska, samhéllsvetenskapliga och
pedagogiska. Den bygger pé idén om ‘medical humanities’ och arbetar pa ett brett omrade inom
kultur och hdlsa. Centrum har ansvar for forskning, forskarutbildning, undervisning,
utvecklingsarbete, evaluering samt aktivitetet med lokala aktorer. Centret koordinerar
forskaruthildning pa ett landsomfattande niva och har ansvar for ett forskarnatverk med ca. 30
forskare. Eftersom kultur och hélsa &r ett nytt akademiskt falt pa universitetsnivan, centret har



skapat natvark med konstnérer, konstforskare, adminstardrer och konsthdgskolor och har bygagt att
omfattande forskningsprogram fér Finlands Akademi.

Forskningscentret ar ansvarig for tva stora forskningsprojekt som finansieras av Finlands Akademi
och for forskarnitverket *Kultur och valbefinnande med 28 studenter och stipendiater fran olika
universitet i Finland. Regelbundna moten har organiserats av och pa forskningscentret.
Forskningscentret har aktivt organiserat workshopar och méten for stipendiater och andra som
arbetar med utvecklingsarbete, sarskilt med projekt om kulturella aktiviteter och vélbefinnande.
Fokus for de senaste tva workshoparna har varit mojligheterna att studera effekterna av artistiska
metoder.

| det folgjande ges en versikt 6ver pagdende forskningsinsatser vid olika universiteten i Finland.

1. Lapplands universitet: Arktisk kultur, valbefinnande, turism och design — temaomrade

Forskningsamnen pa detta temaomrade kan till exempel vara nordisk konst och miljokultur,
temporal rytm, arktiskt vélbefinnande, 6verlevnad och stédprocesser i det dagliga livet,
géstfrihet, rorlighet, socialt sammanhang och samhéllskonst. Dessa &mnen studeras som
kulturella, ekonomiska, politiska och tekniska fragor, men ocksa som manskliga och
gemensamma fragor.

2. Lapplands universitet: FEENIKS — Konst och kultur i den mentala och materiella
ateruppbyggnadsprocessen efter Lapplandskriget

Feeniks dr ett tvarvetenskapligt program som finansieras av Finlands Akademi.

Uttrycket “finska vinterkriget och fortséttningskriget” [1939-40 och 1941-44] som etablerades i
den finska historiska diskursen har trangt undan termen Lapplandskriget [1944-45] fran det
nationella minnet av andra varldskriget. Men faktum &r att finska Lappland upplevde en
kollektiv materiell och mental katastrof hosten 1944, da retirerande tyska trupper nastan
totalforstorde regionens materiella kultur, byggnader och infrastruktur.

Detta forskningsprojekt ar det forsta systematiska initiativet till en enhetlig bild av vilken roll
konst och kulturella aktiviteter spelade i det mentala och materiella ateruppbyggandet av
Lappland. Kultur forstas har som ett vidare begrepp, och forskningen gors med olika angreppssétt
utifran flera olika discipliner: kulturell historia, konsthistoria, konstutbildning, samisk forskning,
fotografisk forskning, litteraturforskning, sociologi, arkitektur och museologi.

Var huvudsakliga fraga ar: Hur ateruppbyggdes Lappland materiellt och mentalt i olika
livssfarer av och genom konst och kultur?

3. Ostra Finlands universitet: Kultur, halsa och halso- och sjukvard (avdelningen
for vardvetenskap)

Sambandet mellan hélsa och kultur i olika kontexter har varit fokus i flera olika studier.
Forskning har genomforts och letts av professor emerita Pirkko Merildinen och dosent Merja
Nikkonen. Exempel pa fokus i nyligen genomférda studier ar hélsa och hélsoframjande bland
etiopiska ungdomar bosatta i Finland, utlandska sjukskdterskors anpassning till den finska
arbetskulturen inom halso- och sjukvarden samt multikulturella fragor ur finska och utlandska
sjukskaterskors synvinkel.

Den kulturella bakgrunden &r relaterad till individens uppfattning om hélsa och hélsobeteende.
Personal inom hélso- och sjukvarden bor identifiera dessa kulturella uppfattningar och ge
kulturellt anpassad vard. Det finns flera utmaningar pa multikulturella arbetsplatser, och man bor
sérskilt arbeta med att vagleda utlandska sjukskoterskor. I vidare studier kommer fokus att ligga



pa bland annat halsoframjande bland aldrande flyktingar och ungdomar i olika kulturella
kontexter.

4. Ostra Finlands universitet: Kultur och halsa (avdelningen for folkhalsa)

Kultur och halsa har pa senare ar vaxt fram som ett nytt och spannande forskningstema. Trots att
det &r ett nytt amne pa var avdelning har det sedan 2009 resulterat i tva doktorsexamina, och
manga fler doktorsprojekt ar redan pa gang.

Detta &r ett spdnnande och kreativt forskningsamne som &r under framvéxt och som har stor
betydelse for folkhalsan bade nationellt och internationellt. Kultur forstas som ett brett koncept
med generella varden, normer, attityder, betydelser, beteenden, metoder och andra systemiska
faktorer som tros ha betydelse for halsan. En del av detta amnesomrade handlar om kulturella
vanor, bland annat konst (t.ex. musik och dans) och deras anknytning till halsa. Det kommer nya
forskningsidéer nastan varje vecka och de kommer att ge nya intressanta dimensioner till var
studieportfolj.

Manga delprojekt har baserats pa internationellt insamlade data. Exempel pa amnen &r vilken
betydelse andlighet har for hélsan i olika kulturer och grupper, psykosocial coping hos palestinska
ungdomar i standigt kristillstand, foljder och implikationer pa folkhalsan efter humanitéra kriser,
sociokulturella forklaringar av misslyckandena att utrota polio i Pakistan, humor och hdlsa i olika
kulturella miljoer osv.

5. Tammerfors universitet: Musik (kultur) och valbefinnande tvarvetenskapligt
forsknings- och innovationsprojekt (musikstudier och etnomusikologi)

Tarja Rautiainen-Keskustalo ar en musikstipendiat som sammanfor perspektiv fran studier i
populdrmusik, etnomusikologi och kulturstudier. Hon &r sarskilt intresserad av skapandet av
musikens betydelser i olika historiska och sociala kontexter. Hon har studerat hur dessa
komplexa, kroppsliga betydelser formedlas bade i vardagliga situationer och i institutionella
kontexter dar de &r en del av exempelvis nationsbygge och diskurser om kreativ ekonomi.

| hennes senaste tvarvetenskapliga forskningsprojekt har hon fokuserat pa att utveckla ett nytt
samband mellan samhallsvetenskap och musikstudier. Genom att utveckla koncepten
musikalisk handlingsfrihet och materialiserad musik stravar hon efter en ny kulturell forstaelse
av social tillhérighet och valbefinnande.

6. Tammerfors universitet, Centre for Practise as Research in Theatre: The Effective
Circus Project

The Effective Circus Project syftar till att 6ka anstallningen pa cirkusfaltet genom att forbattra
cirkusorganisationernas forutsattningar att agera som arbetsgivare at yrkesutdvare pa sociala och
tillampade cirkusar. Projektet organiserar lektioner i social cirkus i olika regioner i Finland och
framjar metoderna for forskning om cirkusens vélbefinnande effekter. Projektet saljer ocksa
workshopar som framjar valbefinnande pa arbetsplatser, och organiserar arbetsseminarier for
kommersialisering av valbefinnandetjanster for cirkusar och samhallen. Projektet innebar ocksa
internationellt samarbete.

The Effective Circus Project ar en fortsattning pa The Social Circus Project (2009-2011).
Projektet startade den 11 november 2011 och avslutades den 28 februari 2014 och
administrerades av Centre for Practise as Research in Theatre vid Tammerfors universitet.



7. Helsingfors universitet, Ruralia-institutet: Rapport om kultur for valbefinnande

Projektet analyserar erfarenheterna av utvecklingsprojekt som syftar till att utveckla
interaktionen mellan kultur och halsosektorn i Sédra Osterbotten i Finland. Dessutom
analyseras kopplingarna mellan kultur och hélsosektorn i de 18 kommunerna i Sédra
Osterbotten, varvid god praxis identifieras.

8. Aalto-universitetet: Fakulteten for konst, design och arkitektur

Inspiration ar ndgot som uppstar i var och en av oss. Den kan ocksa véxa fram genom
kommunikation med andra ménniskor. Arild Berg undersoker i sin studie vad som hander nér
manniskor bjuds in till en konsttillstalining. | tre fallstudier dar han skapade keramiska konstverk
som byggde pa deltagande i varje miljo hade han ett explicit fokus pa att engagera deltagarna i
materialbaserad konst. Forst bjod han in folk att pa plats tillverka konst for en bisattningslokal. Den
andra samarbetsplatsen var en skolentré. Den slutliga kontexten var en korridor i en mental
halsovardsintrattning. Deltagandet verkade majliggora utveckling av en sarskild typ av
kommunikationsprocess som kénnetecknades av sinnlig nérvaro och taktil resonans. Studien visar
hur metoder inom den humanistiska vetenskapen som bygger pa deltagande bidrar till artistiska
metoder och darmed infor ett nytt forskningsbaserat narmande for implementering av konst i det
offentliga rummet.

9. Jyvaskyla universitet: Litteraturterapi

Pagaende projekt av Katriina Kajannes.

10. Jyvaskyla universitet: Projekt for utveckling av finsk musikterapiutbildning
Pagaende projekt av Jaakko Erkkila.

11. Jyvaskyla universitet: Musik for alla — forskningsgrupp

Forskningsgruppen Music for All (MfA) etablerades 2010. Detta multidisciplindra centers
huvudsakliga fokus ar att systematiskt undersoka det konceptuella innehallet och den sarskilda
musikutbildningen. MfA:s mal ar dessutom att skapa en offentlig och kritisk debatt om lika
mojligheter att lara sig musik — studenter med speciella behov bor ha rétt till verkligt engagerad
musikutbildning och ges mojlighet att bli professionella musiker. Forskningsresultaten hittills
omfattar aven nya och viktiga tillvagagangssatt, sarskilt for utveckling av utbildnings- och
konstsystem och pedagogiska arrangemang. Utdver forskning framjar MfA aktivt
forskningssamarbete och ger radgivning, handledning och utbildning till forskare genom att
organisera méten och seminarier.

MfA:s huvudsakliga forskningsmiljo &r det sarskilda musikcentret Resonaari i Helsingfors.
Forutom i Resonaari ar forskare placerade pa tre ledande finska universitet: Helsingfors
universitet, Jyvaskyla universitet och Abo Akademi.

Norge

Geir Arild Espnes, professor Norges Teknisk-Naturvitenskapelige Universitet/NTNU, Senter for
helsefremmende forskning

Ved Senter for helsefremmende forskning er flere prosjekter gjennomfart etter at senteret startet
med denne type forskning. Det er kommet flere rapporter og to mastergrader ut av arbeidet.
Prosjektene er som falger:
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Kulturdeltakelse og helse

Dette er en evaluering av Den kulturelle spaserstokken, arena for kulturell deltakelse for seniorer i
Trondheim kommune og 2) Den kulturelle dgrstokkmila, som er et bidrag til kartlegging av kultur-
og fritidsinteresser blant hjemmeboende menn i alderen 70+ i Trondheim kommune.
Undersgkelsene hadde som formal & gi en beskrivelse av demografi, aktivitetsniva og helse hos
deltakere i Den kulturelle spaserstokkens kulturtilbud. Var intensjon har videre vert a innhente
grunnlagsmateriale vedrgrende deltakelse i kulturaktiviteter og om deltakernes opplevelse av
livskvalitet, mening og mestring i hverdagen.

Forskingsbidragene er evalueringshidrag og indikerer at de aller fleste er flinke til & ivareta egen
helse og at helsetilstanden er god. Flertallet oppgir fa eller moderate begrensninger i hverdagen.
Det kulturelle aktivitetsnivaet er jevnt over imponerende hgyt alderen tatt i betraktning. Mye tyder
pa at kulturdeltakelse bidrar til & styrke opplevelsen av tilhgrighet og inkluderende fellesskap.
Kreativ livsutfoldelse er en viktig kilde til gkt livskvalitet. Uten & kunne dra noen klare
konklusjoner, er det grunn til & anta at opplevelsen av utvikling, gkt mestring og mestringstro kan
bidra til styrking av helsefremmende faktorer som opplevelsen av mening, sammenheng, trivsel og
mestring i hverdagen.

Selv om denne undersgkelsen ikke kan konkludere pa dette, anser vi det som viktig a kunne
undersgke hvordan man nar fram til og aktiverer nye grupper. Langtidseffekter av kulturaktiviteter,
pa livskvalitet sa vel som biomedisinske effekter, anbefales ogsa undersgkt. Vi trenger mer presis
kunnskap. Hva er det som eventuelt virker helsefremmende, hvorfor, og hvordan implementere
gode tiltak i folks hverdag. Kjgnnsdimensjonen synes viktig.

Den andre undersgkelsen var en kartlegging av kulturdeltakelse og fritidsinteresser blant
hjemmeboende mannlige seniorer i Trondheim kommune i alderen 70+. Kartleggingen danner
grunnlag for kommunens framtidige satsing innen seniorkultur og for videre forskning.. Selv om
resultatene fra denne undersgkelsen bar leses med forsiktighet, er funnene i trad med flere
nasjonale og internasjonale undersgkelser, hvor deltakelse i meningsfylte, stimulerende fellesskap
og omgivelser framheves som viktige livskvalitetsfaktorer.

Kultur for helse

Dette er det nyeste bidraget til kultur/helseforskning fra Trondheim. Dette er en intervensjonsstudie
etter modellen fra ”Kultur pa resept” i Skane men med lokale tilpasninger. Det er designet en
tjenestemodell som er under utprgving som en intervensjon. En pilot er gjennomfart og en haper a
fa kommet i gang med hovedundersgkelsen tidlig 2015.

Helsefremmende drama (NTNU)

Ved Seksjon for drama/teater, Det humanistiske fakultet, har kunst, kultur og helse vaert
forsknings- og undervisningsfelt i flere ar. Drama- og teaterfag stimulerer kreativitet og trivsel
gjennom fellesskap og inkluderende, aktiv deltakelse med hele kroppen. Kvalitativ forskning og
erfaring viser at mestring og oppdagelse av egne ressurser gjennom kunstnerisk aktivitet fremmer
livskvalitet og glede. NTNU har profesjonskunnskap om ressursorientert dramaterapi som
forebyggende og kurativ aktivitet som har vist seg etterspurt og nyttig for helsearbeidere, lzerere
mv.

Kultur og helse i Nord-Trgndelag

Nord-Trgndelag fylkeskommune, Fylkesmannen i Nord-Trgndelag, Hagskolen i Nord-Trgndelag
(HiNT), Helse Nord-Trgndelag, HUNT forskningssenter — Det medisinske fakultet, NTNU og
Levanger kommune har gjennom FOLK-prosjektene og Program for kultur og helse (2002-2014)
lang erfaring i a drive prosjekt og utviklingsarbeid innen kultur- og helsefeltet.



11

Samlet er det utviklet om lag 75 delprosjekt gjennom dette samarbeidet. Satsingen har omfatta flere
ulike kunst- og kulturuttrykk og malgrupper og har veert knyttet til innsatsomradene praktisk
kultur- og helsearbeid, forskning og forskningsformidling, og utdanning. Kommunene har statt
sentralt og de har utvikla tilbud til hele befolkninga og tilbud til grupper av barn, ungdommer,
voksne og eldre som vanligvis ikke deltar. 1 tillegg har kommunene videreutviklet eksisterende
tilbud slik at flere malgrupper kunne nas.

Satsingen har bidratt til utvikling av nyskapende kunstprosjekt som Candid Candle og Kvinner i
helse- og omsorgsarbeid. Det er dessuten drevet formidling og radgiving; seminar, kurs og
konferanser. To nasjonal konferanser med stor deltakelse og ledende internasjonale
foredragsholdere er arrangert i lgpet av samarbeidsperioden.

Det er utviklet studietilbud ved HiNT og studieplan for fagskole i kultur og helse ved v.g. skole.
Kunnskapsgrunnlaget for kultur- og helsefeltet er styrka gjennom flere FoU-prosjekt. Spgrsmal om
kulturdeltakelse og helsetilstand i Helseundersgkelsen i Nord-Trgndelag — HUNT 3 ble blant annet
analysert i prosjektet Patterns of receptive and creative cultural activities and its association on
perceived, mental health and satisfaction with life among adults: A cross-sectional HUNT-study.
Resultatene viser tydelige sammenhenger mellom kultur og helse pa befolkningsniva. | andre
delprosjekt ga enkeltpersoner og grupper uttrykk for positive effekter. Samarbeidet har ogsa
resultert i metodeutvikling blant annet i omsorgen for enkelte grupper eldre. Flere vitenskapelige
artikler er utarbeidet/under arbeid med grunnlag i kultur- og helsespgrsmalene i HUNT.

| dag er kultur- og helsearbeidet en del av ordiner virksomhet i fylkeskommunen og flere
kommuner i fylket. Det samme gjelder de gvrige aktgrene i samarbeidet. Regionens satsing har
blant annet fart til opprettelsen av Nasjonalt kompetansesenter for kultur og helse i Levanger. (Se
0gsa egen presentasjon om HUNT nedenfor.)

Resultatene fra HUNT 3, nasjonal og internasjonal forskning viser imidlertid at det er sosiale og
geografiske forskjeller i kulturdeltakelse og helse. Disse utfordringene blir blant annet fulgt opp i
HUNT 4. Det er fortsatt behov for samlet innsats pa feltet for a bidra til forankring og utvikling.
Kultur og helse ma anerkjennes som fag- og forskningsfelt. Det er behov for sterkere forankring
politisk, i relevante departement, direktorat, i planer, veiledere, m.v. og i budsjett. Det trengs
gkonomisk stette til bade tiltak, utdanning og forskning. Videre trengs mer forskning; helseeffekt
individ-, gruppe- og befolkningsniva, implementeringsforskning, evaluering, forskning om
samfunnsgkonomiske effekter m.v. Kultur og helse ma dessuten inn i alle relevante utdanninger.

GAMUT - Griegakademiets senter for musikkterapiforsking.

Hovedfunksjon er a etablere og gjennomfare forskningsprosjekt som kan generere ny kunnskap om
musikkterapi og om musikk, helse og utvikling i videre forstand. Senteret ble tablert som
forskningsenhet, Uni helse i 2006, og springer ut av fagmiljget i musikkterapi ved Griegakademiet
- Institutt for musikk, Universitetet i Bergen. Senteret samarbeider med mange ulike fagmiljg, bade
regionalt og internasjonalt. I tillegg til drift av ulike forskingsprosjekt, tiloyr GAMUT veiledning
og forskingsbaserte kurs og foredrag. Senteret gir ogsa ut to internasjonale tidsskrift: Nordic
Journal of Music Therapy (i samarbeid med Routledge, Taylor & Francis) og Voices: A World
Forum for Music Therapy (internasjonalt elektronisk forum og open access tidsskrift).

Senter for musikk og helse, Norges musikkhggskole, Oslo.
En hovedprioritering ved Senter for musikk og helse er a initiere og dokumentere forskning som

viser hvordan musikk kan ha innvirkning pa helse og livskvalitet. (Se ogsa under bilag B,
Utdanning).


http://www.uib.no/grieg
http://www.uib.no/grieg
http://www.njmt.no/
http://www.njmt.no/
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HUNT forskningssenter
Presetansjonstekst fra NTNU, HUNT forskningssenters webside

HUNT forskningssenter (Helseundersgkelser i Nord-Trgndelag) er en del av Institutt for
samfunnsmedisin ved Det medisinske fakultet ved Norges teknisk-naturvitenskapelige universitet,
og er lokalisert i Levanger. HUNT gjennomfarer befolkningsundersgkelser i Nord-Trgndelag,
driver medisinsk og helsefaglig forskning, forvalter forskningsdata og har en biobank som
oppbevarer biologisk materiale og utleverer praver til godkjente forskningsprosjekter.

HUNT er Norges starste samling av helseopplysninger om en befolkning. Data er framskaffet
gjennom tre befolkningsundersgkelser, HUNT 1 (1984-86), HUNT 2 (1995-97) og HUNT 3 (2006-
08). Til sammen har 120 000 personer samtykket til at avidentifiserte helseopplysninger kan gjgres
tilgjengelig for godkjente forsknings-prosjekter, og 80 000 har avgitt blodprgver. Dette gjor HUNT
til en betydningsfull samling av helsedata og biologisk materiale, ogsa i internasjonal sammenheng.
Kombinasjonen av data fra befolkningsundersgkelser og biologisk materiale gir mulighet til &
studere samspillet mellom genetisk variasjon, livsstil og miljgpavirkning. Dette kan gi ny kunnskap
om sykdom og helse. I letingen etter nye svar pa dagens og framtidens helseproblemer vil studier
av samspillet mellom genetisk disposisjon, livsstil og miljgpavirkning bli et sveert betydningsfullt
verktay.

Det planlegge en ny omfattende helseundersgkelse i 2017, HUNT 4.

Sverige
Ola Sigurdson, professor, forestandare Centrum for kultur och hélsa, Goteborgs Universitet

Hur skall man tala om effekter av kultur pa halsan pa ett 6verskadligt och meningsfullt séatt? Hur
skall man forska om dem? Bade kultur” och “hilsa” &r ord som kan betyda ménga olika saker:
kultur kan vara saval bakteriekultur som socialt system och konst; halsa, som WHO betonar i sin
definition, bade franvaro av sjukdom och valbefinnande. Lagg till detta att samma definition lyfter
fram halsa som ett mangdimensionellt tillstand: hélsa ar inte bara nagot fysiskt utan ocksa mentalt
och socialt. Nar vi talar om kultur och hélsa ar det pa sétt och vis att hdvda att vi manniskor ar
mangdimensionella varelser. Detta har Centrum for kultur och hélsa vid Géteborgs universitet tagit
fasta pa nar vi arbetar for att stimulera forskning om kultur och hélsa: en sadan forskning kan inte
bara utga fran en enda vetenskaplig disciplin.

Forskning om kultur och hélsa kan inte bara vara forskning som méter vad som hé&nder i centrala
nervsystemet nar vi lyssnar pa musik, den kan inte bara vara enkatundersokningar som undersoker
hur besok pa olika kulturinstitutioner kan stallas jamte antal vardtimmar, och inte heller racker det
med forskning om sjukdoms-skildringar i skonlitteratur. Givetvis maste forskningen inom kultur
och hélsa omfatta allt detta. Utmaningen ligger i att pa ndgot satt fora samman olika
forskningsdiscipliner och perspektiv med varandra for att fa just en mer mangfacetterad bild av hur
kultur och hélsa hanger ihop for oss manniskor.

Lat mig illustrera denna poang med nagra konkreta forskningsprojekt vid Goteborgs universitet
som ror just musikens roll for vart valbefinnande. Det &r knappast nadgon éverdrift att pasta att
musik &r en konstform som betyder mycket for manga manniskor. En forskargrupp som valt ett mer
fysiologiskt eller medicinskt perspektiv dr "BodyScore” eller ”Kroppens partitur” som de ocksa
kallar sig sjélva pa svenska. Har studerar man hur musik biologiskt paverkar manniskans kropp och
var halsa. Syftet ar att hitta nya former dar musik kan anvandas for medicinska andamal, framst
inom rehabilitering och friskvard. I artikeln “Musical Piloerection” i tidskriften Music and
Medicine har hjarnforskarna Bjorn Vickhoff, Michael Nilsson, med flera tittat pa vad man kallar
»gashudseffekten” av musik, men hir berdrs inte bara gashudseffekten utan att det ar majligt att
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anvanda musik for att reducera stress pa ett satt som kan matas fysiologiskt. Det handlar da inte om
en viss typ av musik utan helt enkelt musik som ar sjalvvald och som kan trigga personliga minnen.
Marie Helsing har 2012 disputerat pa avhandlingen Everyday Music Listening dar hon konstaterar
att utifran ett psykologiskt perspektiv kan vardagligt musiklyssnande vara ett latt och effektivt satt
att positivt paverka valbefinnande och halsa genom sin formaga att véicka positiva kanslor och
dérmed reducera stress.

Vidare har musikvetarna Thomas Bossius och Lars Lilliestam 2011 publicerat boken Musiken och
jag: Rapport fran forskningsprojektet Musik i manniskors liv som utifran djupintervjuer med 42
manniskor i dldrarna 20-95 ar och boende i och néra Goteborg undersoker vad dessa personer gor
med musik och vad musik betyder for dem. Ett kanske inte helt ovantat resultat ar att musik spelar
stor roll i manniskors liv, mer precist menar de att musiken — och de menar de alla méjliga aspekter
pa musik fran utdvande till lyssnande 6ver skivsamlande — "inte bara bidrar till den fysiska och
psykiska hilsan, utan att den dven ar viktig for den existentiella hdlsan” hos de personer de
intervjuat. Med existentiell hdlsa menar man helt enkelt upplevelsen av att livet ar meningsfullt,
och musiken ar har en viktig bestandsdel i de intervjuade personernas reflektion éver vad som gor
deras liv meningsfullt. Den existentiella halsan handlar alltsa snarare om valbefinnande &n franvaro
av sjukdom.

Till sist finns ocksé ett forskningsprojekt som gar under namnet “Kultur, hélsa och personlighet”
dar Soéren Holmberg och Lennart Weibull pa SOM-institutet, Sveriges framsta opinionsinstitut,
undersoéker samspelet mellan kulturvanor och valbefinnande pa social niva. Ett preliminart resultat
ar att man inte kan konstatera nagot samband mellan kultur och halsa som franvaro av sjukdom,
men val mellan kultur och halsa som ett tillstand av vélbefinnande. Holmberg och Weibull skriver:
”Man blir inte frisk av kultur, men man kan uppfatta att man blir friskare.” Att uppfatta sig sjéalv
som friskare paverkar givetvis den totala erfarenheten av halsa, eftersom halsa ocksa handlar om
valbefinnande.

Har ror vi oss alltsa fran det fysiologiska dver det psykologiska till det existentiella och det sociala.
Darmed fangar vi in flera aspekter av den méanskliga halsan. Lagg marke till att varje enskilt
forskningsprojekt fokuserar pa ett litet delomrade, vilket kan uppfattas som frustrerande om man
vill ha svar pa en till synes enkel fraga, namligen om kultur verkligen har positiva effekter pa
halsan. Men har finns en lardom som politiken kan hamta fran forskningen, namligen att resultaten
ofta blir mer intressanta ndr de blir mer precisa. For en forskare ar det viktigt att vél definiera vad
det & man underscker: ingen forskare inom kultur och hélsa kan saga nagot om kultur i allméanhet.
Skillnaderna mellan musik, litteratur, dans, design och sa vidare (om vi nu talar om kultur som
konst) &r stora. Vi kan dven konstatera att det finns manga olika satt att agna sig at exempelvis
musik: sjunga i kor pa fritiden, lyssna pd musik medan man diskar, komponera orkesterverk, samla
pa skivor, spela klassisk gitarr professionellt. Alla dessa olika sysselsattningar paverkar sannolikt
halsan pa olika satt. Vill man forska om dessa effekter maste man vara val medveten om vad det ar
man gor.

Vid Centrum for kultur och hélsa forsoker vi stimulera till manga olika forskningsprojekt och &ven
att dessa forskningsprojekt skall engagera forskare ur flera olika vetenskapliga discipliner. Ofta &r
steget ut ur det egna amnet eller utanfor den egna fakulteten vanskligt, eftersom man darmed maste
konfrontera sina egna vetenskapliga metoder med andra sétt att tanka. Men ocksa eftersom det inte
sallan saknas medel till mang- eller tvarvetenskaplig forskning. Inte desto mindre ar det sadana
projekt som CKH foérsoker stimulera.

For att namna nagra pagaende projekt som kombinerar mangvetenskaplighet med en tydlig
resultatinriktning sa kan jag till att bérja med nimna “Kulturmdten utan grinser”, som &r ett
samarbete mellan Goéteborgs stad, Vastra Gétalandsregionen och CKH som finansieras Statens
kulturrad. Projektet vill framja aldres delaktighet i kulturlivet med fokus pa mangfald och
generationsmoten, inspirera till nya arbetssatt och dven undersoka implementeringsprocesserna nar
man vill integrera kultur i offentlig verksamhet. Ett annat projekt &r ”Restoritative Film” dar
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forskare samarbetar med filmskapare for att undersoka hur film kan anvéndas i vardmiljcer,
aldreboenden och for sorgebearbetning. Bada dessa projekt kannetecknas av att de forskar om
processer som ager rum i konkreta miljoer, i pagaende verksamhet om man s vill. Platsen for
forskningen &r sa att saga varken laboratoriet eller skrivbordet i férsta hand, utan snarare
vantrummet, vardmiljon eller samlingslokalen.

Slutsatsen ar att om man skall tala om effekter av kultur pa hélsan pa ett 6verskadligt och
meningsfullt satt maste man gora det pa flera satt. Vad spelar kulturens tillganglighet for roll for
halsan i ett samhalle? Hur paverkas min halsa om jag sjalv far skriva om min sjukdom? Kan rérliga
bilder, malade bilder, fotografier eller sjukhusmiljoer paverka tillfrisknandet? Vilken roll spelar
vara forestallningar om olika sjukdomar for min upplevelse av dem? Vad hander i hjarnan nar man
dansar? Alla dessa fragor véantar pa sina svar.

Samtidigt maste vi ocksa vaga dra nagra évergripande slutsatser om detta. Som underlag for sadana
arbetar vi pa Centrum for kultur och halsa med tre fragor: Hur ser forskningsfaltet kultur och hélsa
ut i Sverige och internationellt? Vilken roll spelar konst och kultur i det kliniska arbetet? Och hur
kan konsten sjélv artikulera fragor om sjukdom och hélsa pa ett relevant satt? Var och en av dessa
fragor kommer att tematiseras i en antologi. Den forsta, Kultur och halsa: Ett vidgat perspektiv, har
redan publicerats. De tva andra, med de preliminéra titlarna Kultur och halsa: Kliniska perspektiv
samt Konstnarliga perspektiv pa hélsa, kommer inom nagra ar. Det ar i kombinationen av de
konkreta, val definierade forskningsprojekten och de 6vergripande kartldggningarna som det blir
mojligt att tala om kulturens effekter pa halsan pa ett relevant satt.

* * %

Gunnar Bjursel, professor Karolinska Institutet

Under de senaste aren har atskilliga medicinska forskare fran framstaende universitet publicerat
en rad rapporter i prestigefyllda tidskrifter som tydligt visar att kultur har stor betydelse for
manniskors halsa, valbefinnande och larande.

- Forskare i Helsingfors har i banbrytande studier visat att musiklyssnande forbéttrar
aterhamtningen efter stroke.

- Vid amerikanska och tyska universitet utvecklas dansterapier som lindrar symptomen och
bromsar utvecklingen av Parkinsons sjukdom.

- Det har tydligt visats att musik kan hjéalpa patienter med demens, och mycket tyder pa att
dans skulle kunna foérebygga aldersdemens.

- Musikterapi har visat sig kunna ddmpa problemen vid schizofreni och depressioner, och
norska forskare har visat att musikterapier ocksa kan forbattra situationen vid storningar i
autismspektrat.

- En rad forskargrupper har visat att aktivt musicerande pa olika satt starker hjarna och
larande, och svensk forskning har visat att det bland annat sker genom att starka hjarnans
arbetsminne.

Dessa och andra liknande framsteg beskrivs p&4 webbportalen ”Den kulturella hjarnan” vid
Karolinska Institutet, som kontinuerligt bevakar forskningen om kulturens betydelse for hélsa,
vélbefinnande och larande, och presenterar den for professioner, andra berdrda och den intresserade
allméanheten.

Det véxande vetenskapliga intresset for samspelet mellan kultur, hjérna, hdlsa och larande hanger
samman med allt noggrannare studier, dar stora patientgrupper ges kulturella terapier och jamfors
med véalmatchade kontrollgrupper. Intresset stegras av en rad nya vetenskapliga tekniker, som
bland annat mojliggor detaljerade avbildningar av hjarnan medan den arbetar, (Ett exempel pa vad
man kan gora &r en film dar finska forskare visar hur hela hjarnan ar inblandad da man lyssnar pa
musik.) Med sadana nya metoder kan forskarna narma sig fragor om mekanismer och de konkreta
processer som astadkommer kulturens effekter pa halsa och larande. Kliniska tester av olika
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kulturterapier pa patienter kan darfér nu kombineras med avancerade undersokningar for att forsta
hur terapierna astadkommer effekt.

Studierna av sambanden mellan kultur och hélsa blir darigenom allt mer vetenskapligt
sofistikerade, och véxer samman med grundldggande forskning om hur hjarnan arbetar, samt hur
den uppfattar och paverkas av olika kulturella uttryck. Tidigare separata forskningsomraden narmar
sig darmed varandra, och nya forskningsdiscipliner véxer fram. En rad centra for studier av den
kulturella hjarnan bildas vid de framsta internationella larosétena, t ex Brain and Creativity Institute
vid University of Southern Califonia i Los Angeles, International Laboratory for Brain, Music and
Sound Research (BRAMS) i Montreal och The Kavli Institute for Brain Science (KIBS) vid
Columbia University i New York.

Tanken att kunna kartlagga och forsta den manskliga hjarnan framstar allt mer som det kommande
artiondets motsvarighet till att ”’sétta en man pa manen” Stora satsningar gors i bade EU och USA
for att med hog upplosning kartldagga manniskans hjarna och alla dess nervkopplingar (dess s.k.
connectom). Som ett forsta steg publicerades i varas den forsta kartan éver hur mushjarnans alla
nervtradar ar hopkopplade.

| det sammanhanget blir arbetet med att forsta nar och hur olika kulturella aktiviteter paverkar hélsa
och larande mycket relevant. Har ska ges en kort Gversikt av nagra viktiga spar i den forskningen.

Stroke och kulturell stimulans

Sedan lange har forskare sett att rattor som givits strokeliknande skador aterhamtar sig betydligt
battre och snabbare om man stoppar in olika leksaker i deras burar, som ger dem olika utmaningar
— en sa kallad berikande miljo. Det har inspirerat forskare varlden ver att leta efter medel att pa
motsvarande sétts stimulera strokepatienter. Ett internationellt uppmérksammat exempel kommer
fran finska forskare, som rapporterat att patienter som relativt tidigt efter en stroke fatt lyssna pa
sadan musik de sedan tidigare uppskattat aterhamtar sig patagligt snabbare &n dem som inte fatt
lyssna pa sadan musik. Uppenbarligen finns nagon specifik effekt av just musik, for motsvarande
lyssnande pa upplasta bocker hade inte samma effekt. Positiva effekter har ocksa rapporterats med
danslektioner, och en rad olika fysiska och kulturella stimulansmetoder undersoks idag vid olika
universitet.

Demens, musik och dans

Béde i regelritt forskning och i en rad systematiskt utvarderade “outreach-projekt” testas att
stimulera dementa med lika sorters kultur. Det finns atskilliga valdokumenterade fall dar musik
fran de dementas tidigare liv givit dramatiska effekter, och dartill kontrollerade studier som bland
annat visar att regelbunden musikterapi minskar risken att drabbas av utbrott av upphetsat, oroligt
beteende. Andra undersokningar tyder pa att regelbundet dansande eller dansterapi inte bara
forbattrar balans och benstomme och minskar risken for benbrott, utan ocksa starker rena tanke-
och minnesférmagor, och darmed bidrar till att forebygga eller fordréja demens.

Musikterapier mot psykisk ohalsa

Den snabba 6kningen av psykisk ohdlsa har aktualiserat behovet av effektiva, biverkningsfria
terapier. Musikterapier har darfor undersokts for en rad olika psykiska hélsoproblem av bland andra
norska forskare. Om insatsen ar uthallig har den visat sig kunna lindra véasentliga symptom vid
bade schizofreni och depressioner, och 6ka patienternas mojligheter att leva normala liv. Musik kan
ocksa anvéndas for att forbattra kontakt, anknytning och sociala formaga hos barn med allvarliga
storningar i autismspektrat.
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Dansterapier for Parkinsonpatienter

Pa flera hall har olika slags dansterapier testats (rytmiska rorelser, tango, tai chi, vals, foxtrot, och
en mix av element fran balett och jazzdans) och visat sig dampa symptom och bade bromsa och
ibland till och med hejda och véanda utvecklingen av Parkinsons sjukdom. En kontrollstudie har
visat att det inte ar den sociala interaktionen som sadan, utan just dansandet till musik, som har
effekt.

Musicerande och larande

Att musicerande paverkar hjarnan och dess formaga att lara har blivit allt tydligare, bland annat
genom nagra svenska forskargruppers insatser. Musicerande breddar till exempel forbindelsen
mellan de tva hjarnhalvorna, och detta har nyligen visats framfor allt ske under ett kritiskt
tidsfonster i forskolealdern. Musicerande paverkar ocksa strukturen i hjarnans vita substans, dar
forbindelserna mellan olika delar av hjarnan loper, sa att nervtradarna ligger alltmer valordnat,
parallellt med varandra, j mer man musicerat. Det blir allt tydligare att detta paverkar formagan
aven till annat larande an det rent musikaliska. Aven sprakinlarning paverka och det har visats att
musicerande starker det arbetsminne, som spelar en viktig roll for de flesta sorters larande.

Estetisk upplevelse och kreativitet

Med de moderna redskapen for att studera hjarnan gors en rad fascinerande upptéckter kring hur
hjarnan uppfattar och reagerar pa lika former av kultur. Bland mycket annat har man funnit att
manniskor fran olika kulturer uppfattar samma grundlaggande kanslor i musik, att redan det
nyfddda barnet har speciella regioner i hjarnan som aktiveras av musik, och att olika regioner &r
aktiva nar man bygger upp en forvantan respektive upplever kanslomassig klimax vid
musiklyssnande. Man har &ven anvant improviserande jazzmusiker och rappare for att identifiera
regioner i hjarnan som &r inblandade i kreativitet.

Visuell konst, berattande och arkitektur

Manga forskare studerar ocksa hur manniskan reagerar pa visuell konst — ett omrade som ofta
kallas neuroesthetics. Aven litteraturens och beréttelsernas effekter analyseras. Till exempel har
studier av hjarnans reaktion pa olika berattelser visat att radikalt skilda delar av hjarnan ar aktiva
nar det ar fysiska respektive psykiska forhallanden som orsakar spanning eller stegring i en
historia. Aven arkitekturens verkan p& hjarnan har vackt stort intresse, och mycket tyder pé ett
samband mellan gestaltningen av var fysiska miljo, och graden av stress och darmed bade fysisk
och psykisk hélsa. Bland annat har man konstaterat att inslag av grén natur runt vagar gor det
betydligt mindre stressande att kéra langs dem dn om de gar genom ett rent urbant landskap.

Motivation, neuromarketing och neuroethics

En angransande fraga med stor betydelse for nade individer och samhéllets framtid rér motivation —
vad som gor det latt for oss att lara oss somligt men sa svart att lara oss annat, och varfor vi ibland
handlar pa satt som gar stick i stdv med var kunskap om vad manskligheten och manniskan
behdver. En vég att narma sig de fragorna anvands av forskare inom “neuromarketing”, som fragar
sig hur vi 6vertygas, motiveras, till exempelvis impulskop. Maéjligheten att anvanda var allt mer
sofistikerade kunskap om hjarnans sétt att arbeta till att medvetet manipulera och paverka andra
manniskors beslut och val reser samtidigt svara etiska fragor, och en ny vetenskaplig subdiciplin
vaxer fram inom “neuroethics” for att analysera dessa.
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Chalmers tekniska hogskola
Centrum for Vardens Arkitektur
Presetansjonstekst fra Chalmers

Centrum for vardens arkitektur, CVA &r en nationell arena for skapande, 6versattning, utbyte och
spridning av kunskap om vardarkitektur. Syftet med CVA dr att stodja svensk halso- och sjukvard
genom att bedriva forskning och tillhandahélla forskningsbaserad kunskap inom vardarkitektur-
omradet. CVA ingar i Chalmers tekniska hogskolas styrkeomrade Samhallsbyggnad. Aven grund-
och vidareutbildning &r kopplat till centrat. Uppbyggnaden sker tillsammans med Forum for
vardbyggnad, som ar en férening dar Sveriges alla landsting, ett antal stérre kommuner samt
arkitektforetag som arbetar med vardarkitektur & medlemmar.

CVA samlar in befintlig nationell och internationell vardarkitekturforskning, sammanstaller
den och sprider den i Sverige, identifierar nya forskningsbehov, initierar och genomfér nya
forskningsprojekt, utvecklar idéer och visioner om framtidens vardarkitektur, genomfor
forskarutbildning och stimulerar grund- och vidareutbildning.

Den forskningsbaserade verksamheten:

- Evidensbaserad design: Den fysiska miljons betydelse for vardens verksamhet, kvalitet och
effektivitet samt dess betydelse for sékerhet, tillfrisknande och patienters upplevelse av varden
som helhet.

- Projektiv Design: Den fysiska miljons méjligheter, innovation och kvalitetsutveckling
genom arkitektur och designtankande .

- Designprocesser: Planeringsprocessen med dess roller och verktyg som krévs for att leda och
styra designarbetet och de slutgiltiga resultatens kvalitet.

- Arkitektur for aldrande

Den starka forskningsmiljon AIDAH (Integrerade former for boende, aldrande och sjukvard) avser
att med fordjupad forskningsansats och tillampat praktiskt nyttiggérande méta tre stora utmaningar
i ett framtida hallbart samhallsbyggande for battre halsa och 6kad livskvalitet genom att utveckla
nya integrerade former av boende och vard.

- En genomgripande diversifiering av efterfrdgan pa bostadsmarknaden foder nya krav pa
flexibilitet och foranderlighet for en socialt hallbar livsstil.

- Ett aldrande samhlle staller krav pa vardiga former av dldreboende och en god arbetsmiljo for
vardpersonal.

- Sjukvardens genomgripande tekniska forandring kraver ett omtankande mot nya av former av
halso- och sjukvard fran avancerad vard i hemmet till intensivvard och patienthotell.

England

Manchester Metropolitan University, Arts for Health

Clive Parkinson, Director of Arts for Health

Acrts for Health at Manchester Metropolitan University has refocused much of its research and
development work away from its early efforts to humanise the health environments, as current UK

policy reflects awareness of the impact of the built environment on patient and staff health and
wellbeing. The evidence base in this field is significant.



18

With Arts and Humanities Research Council funding we have investigated the Long Term Health
Benefits of Participating in the Arts and Dementia and Imagination, which is exploring the
relationship between the visual arts and community connectivity of people living with dementia.
This work also aims to understand the mechanisms in place that hypothetically, impact on
wellbeing.

As an agency within a university, Arts for Health has aligned itself more explicitly with public
health and particularly the WHO Mental Health Action Plan 2013-2020 and the key concepts of
mental health promotion, mental illness prevention and treatment/rehabilitation. We are specifically
concerned with the social determinants of health and the role that culture and the arts might have to
play in active citizenship and social change.

Specific focus current international work includes: Substance addiction recovery and the arts with
partners in Italy and Turkey, Arts and Mental Health with partners in Lithuania and a gallery based
dementia research programme in Australia.

Strategically Arts for Health has been instrumental in the establishment of a National Alliance for
Arts, Health and Well-being and an All Party Parliamentary Group for Arts, Health and Wellbeing.
I am shortly about to embark on an exploration of the role of culture and the arts in older peoples
health with the UK Medical Research Council. This is explicitly to inform innovation preceding the
next comprehensive spending review.

During the ongoing recession, much of the arts/health research agenda in the UK seems to have
swung towards quantitative measurement of impact, | feel this looses sight of inherent cultural
value and the relevance of the arts in their own right. Thus, | am working to question dominant
reductionist ideologies based solely on economic models, and seek to refocus research around
inequalities and access to culture and high quality arts experience.

* * *

Rebecca Gordon-Nesbitt, Dr, Principal Investigator

Evaluating the Relationship between Arts and Cultural Engagement and Long-Term
Health Outcomes.

This is a short summary of a research project conducted between February and July 2014. The
project was comprised of several main elements, one of these was a scoping review of previous
research into the relationship between arts andcultural engagement and long-term health outcomes
in the UK and internationally

The scoping review yielded an initial fifteen key studies. This demonstrates longitudinal research
into the relationship between arts engagement and long-term health outcomes to have been largely
centred on the Nordic countries, where research teams benefit from population data collated over
time, with linkages to morbidity and mortality registers made possible through personal
idenfication numbers.

While claims made in the evidence base are tentative, the research generally suggests a positive
association between arts engagement (attendance at arts events and/or participation in creative
activity) and a range of health indicators from life expectancy to dementia.

In considering future research, it would seem that further large-scale studies based on longitudinal
datasets are needed to demonstrate causality. In this endeavour, attention needs to be paid to
potential confounders, with a particular emphasis upon socio-economic factors, which have
emerged as important.
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Most of the datasets underlying the evidence base are available for re-examination, and exploration
of art form specificity is to be encouraged. Scope exists to replicate the studies of Bygren et al,
with respect to cultural participation and all-cause mortality using data from the HUNT Study. Data
from Young-HUNT 1 could also be followed up with respect to continued cultural engagement and
psychological health, medication and hospital admissions into adulthood. Beyond the analysis of
extant data, there is scope for intervention into the questions making up the surveys, and
researchers at the HUNT Study indicated their willingness to consider this.

Arts Council England

Centre for Economics and Business Research Ltd. i London publiserte i mai 2013 rapporten The
contribution of the arts and culture to the national economy pa oppdrag av Arts Council England
og the National Museums Directors’ Council. | rapporten er ogsa en kort omtale av den rolle
kunsten og kulturens spiller i en kultur- og helsesammenheng:

We have also found that arts and culture plays a role in improving wellbeing, itself an essential
determinant of an individual’s productivity. The mechanisms through which these improvements
are transmitted include better health and happiness and better employability. Arts activities can
improve the health of older adults, lower blood pressure and reduce anxiety in cardiac patients,
and shorten hospital stays for inpatients. Many arts and cultural organisations offer programmes
to improve the employability of those who have spent time outside the labour force. Imperial War
Museum North’s In Touch programme has had particular success with unemployed and disabled
people, while Southbank Centre actively engages younger people.

Arts Council England presenterte i mars 2014 en rapport med oversikt over den seneste
forskningen om kunstens og kulturens betydning og verdi for gkonomi, helse og velveere, samfunn
og utdanning, omrader der Arts Council vil skape et bedre evidensunderlag for hvordan kunst og
kultur bidrar til positiv utvikling. Rapporten refererer til en rekke studier som paviser forbindelsen
mellom kulturaktiviteter og gkt velveere. Det konstateres imidlertid at det fortsatt savnes bevis pa
de langsiktige effektene av disse innsatsener, og man etterspgr ogsa ytterligere forskning som
kopler kulturens rolle for gkt livskvalitet og hvordan dette eventuelt pavirker menneskers helse.
Arts Council foreslar at man fra hgsten 2014 utlyser midler for forskningsprosjekter som kan dekke
opp de glapp som er identifisert i rapporten. | rapporten understrekes forgvrig at man ber ha et
helhetlig syn pa kulturens rolle i samfunnet: >Arts and culture have an impact on our lives in
complex, subtle and interrelated ways, and each benefit relates to a cluster of other benefits”. Dette
kan eventuelt ses som en mate & balansere den sterke oppmerksomhet som Arts Council har de
seneste ar pa argumenteringen for kulturens instrumentelle verdier i relasjon kulturens egenverdi.
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Bilag B Utdanning

Danmark

Merete Vahr Varge, chefkonsulent og leder Sundhedsfaglig Efter- og videreuddannelse, UC
Sydjylland

I Danmark findes der desveerre ikke mange uddannelsestilbud i efter- og videreuddannelses regi,
der specifikt er malrettet Kultur og sundhed i forhold til det sundhedsfremmede omrade. Det er et
omrade, der er underprioriteret, skent der argumenteres for vigtigheden af at inddrage denne viden i
det sundhedsfremmede arbejde.

Professionshgijskoler / University College
Diplomniveau/MVU-niveau (Mellemlang VidereUddannelses-niveau):

I 2011 blev der udviklet en ny retning indenfor den Sundhedsfaglige Diplomuddannelse, hvor
fokus var Kultur og sundhed. Uddannelsesretningen er pa 60 ECTS. Uddannelsen bestar af 4
obligatoriske moduler svarende til 45 ECTS og 3 valgfrie moduler pa hver 5 ECTS. Alle moduler
har fokus pa eller kan vinkles med Kultur og Sundhed.

Diplomuddannelsen er malrettet sygeplejersker, ergoterapeuter, fysioterapeuter, jordemgdre,
paedagoger, socialradgivere, kunstudgvere m.m.

Sundhedsfaglig Diplomuddannelse med retning i "Kultur og sundhed” kan udbydes ved de 7
professionshgjskoler i Danmark (Metropol i Kebenhavn, UCC i Kgbenhavn, UC Sjalland i Sorg,
UC Lillebzlt i Odense og Vejle, VIA UC i Arhus, UC Nordjylland i Alborg og UC Syddanmark i
Haderslev og Esbjerg). Uddannelsen har veeret udbudt ved nogle af professionshgjskolerne flere
gange. Siden 2011 har uddannelsen konstant veeret udbudt ved UC Syddanmark 1). Selvom
uddannelsen er blevet taget godt imod pa informationsmgder og temadage af iseer kommunerne i
Syddanmark, har ansggerantallet vist sig at vaere meget beskeden (ca. 3-5 ansggere / hold). Det har
derfor ikke veeret muligt, at oprette et modul hverken ved UC Syddanmark eller ved de andre
professionshgjskoler, som har oplevet lignende ansggerantal.

Padagogisk diplomuddannelse i Idrat:

Denne uddannelse giver indsigt i idreettens betydning inden for sundhed, kultur, uddannelse og
paedagogisk arbejde. 60 ECTS. Der er ikke specifik fokus pa kultur og sundhed og det
sundhedsfremmende omrade.

Universiteter

Kandidatniveau / Masterniveau

Ved Arhus Universitet udbydes en Masteruddannelse (60 ECTS), indenfor Humanistisk
sundhedsvidenskab, som beskeftiger sig med perspektiver pa sundhed og sygdom, der ligger ud
over de rent biologiske. Masteruddannelsen er tilknyttet Center for Sundhed, Menneske og Kultur.
Musikterapi

Pa kandidatuddannelsen i musikterapi er der fokus pa at indga i behandlingsarbejde, som forbedrer

hverdagen for mennesker med serlige behov, handicap eller lidelser. Uddannelsen er pa 2 ar (120
ECTS). Pa uddannelsen er der specifik fokus pa at arbejde med musik. Der er saledes ikke fokus pa
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inddragelse af gvrige kunstarter, sdasom: malerkunst, billedkunst, forteellekunst, dans og glaskunst
m.m.
Professionsbachelorniveau

Musikterapi

Pa professionsbacheloruddannelse i Musikterapi uddannes studerende til at bruge musik til at
forbedre hverdagen for mennesker med serlige behov, handicaps eller lidelser. Uddannelsen er pa
3 ar, efter gymnasiet. ( 180 ECTS) Uddannelsen har fokus pa musikalske, terapeutiske og
teoretiske faerdigheder, og har ikke et bredt fokus pa kultur og sundhed, samt sundhedsfremme.

Gynmasieniveau/akademiniveau/VVU-niveau (VoksenVidereUddannelses-niveau):
Akademiuddannelsen i sundhedspraksis

Akademiuddannelsen i sundhedspraksis giver kompetencer til at varetage generelle og
specialiserede funktioner inden for social- og sundhedsomradet. 3 ar pa deltid. (60 ECTS). Der er
ikke specifik fokus pa kultur/kunst i den sundhedsfremmende tilgang.

UC Syddanmarks virksomhed pa omradet

UC Syddanmarks virksomhed pa omradet sker gennem udbud af Sundhedsfaglig diplomuddannelse
indenfor Kultur og sundhed i Kolding og Senderborg. Der udbydes to moduler hvert semester.

Endvidere har UC Syddanmark gennem en periode pa 4 - 6 ar deltaget i et Nordisk samarbejde via
Nordplusprojektet MMM ( Mellemmenneskelig Mader) sammen med Hggskolen i Telemark,
Porsgrunn Kommune, Norge og sammen med Malardalens Hggskola og Kavlinge, Kommune
Skane m.fl. og Sgnderborg kommune. | dette samarbejde blev der ogsa taget initiativ til at udvikle
et modul Indenfor Kultur og Helse (pa Masterniveau) ved NHV, Nordiske Helsovardhggskole i
Geteborg.

UC Syddanmark er gennem det Nordiske arbejde blevet inspireret til at arrangere endel
konferencer i samarbejde med kommuner, bandt andre:

- Viborg, jan. 2013, 2 dages konference “Kunsten at leve - Kultur som sundhedsfremme”
med 250 deltagere.

- Kolding, sep. 2013, en temadag, med fokus pa Zldrekommissionens 43 anbefalinger,
hvoraf 7 af anbefalingerne satter fokus pa hvordan Kultur og sundhedsfremme, for at
sikre bedre livskvalitet i alderdommen. 27 deltagere.

- Esbjerg, 2013, afvikles projektet” Kultur og sundhed 3x5 = meget mere” med
deltagelse af 5 institutioner og professionelle kunstudgvere. Malgruppen er 6 forskellige
udsatte grupper, bgrn, ugen, familier og demente.

- Sgnderborg, april 2015, p.t. planleegges endnu en Kultur og sundhedskonference i
Sgnderborg.

Vigtige erfaringer pa omradet

Evalueringerne af konferencerne og temadagen viser, at deltagerne er gaet inspireret og begejstret
hjem, med et gnske om at vide mere og et gnske om, at anvende denne viden i praksis. Deltagerne
finder stor relevans i at kunne anvende den forskningsbaserede viden om Kultur og sundhed i
forhold til det sundhedsfremmede, det sygdomsforebyggende, det rehabiliterende, det behandlende,
det lindrende og det sociale perspektiv.
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Konklusion

Der er megen international forskningsbaseret viden pa omradet som f.eks. dokumenterer hvordan
kulturelle aktiviteter kan fremme livskvalitet, lindre lidelse, fremme sgvn, mindske den
medikamentelle behandling, behandle psykiske lidelser m.m., men denne viden anvendes ikke i
tilstreekkelig grad i dag. Kultur og kunst er ikke blot underholdning med en vigtig og gkonomisk
billig faktor, nar det geelder sundhedsfremme og behandling. Det medicinske paradigme kan ikke
sta alene i samfundet, men ma suppleres af det holistiske paradigme, der medtaenker menneskets
fysiske, psykiske, sociale, kulturelle og andelige side.

Mange fagprofessionelle har et overfladisk kendskab til denne viden. Erfaringen viser, at mange
fagprofessionelle gnsker at gare brug af denne forskningsbaserede viden, safremt de havde en solid
teoretisk og metodemaessig kundskab pa omradet, for derved at vaere med til at fa denne viden
implementeret i praksis, sa den kommer borgere, barn, unge, arbejdsledige, aldre til glaede og
gavn, uanset om man har behov for opmuntring, glede, sundhedsfremme, eller har behov for
behandling og lindring som syg eller dedende.

Mange af de kulturelle tiltag, der kan bidrage til at gare en forskel i det sundhedsfremmede arbejde,
er ud fra et gkonomisk perspektiv ikke serligt kostbare at iveerksette, men det kreever en faglig
professionel uddannelse og en sundhedspolitisk vilje til at prioritere dette omrade. For fremover at
skabe mere fokus pa omradet, kreever det politisk vilje til at medtenke det kulturelle i det
sundhedsfremmede og rehabiliterende arbejde pa nationalt sdvel som pa nordisk plan.

I Norden er der udviklet megen viden pa omradet og hvert land har megen betydningsfuld
forskningsbaseret viden og erfaring at udveksle med hinanden pa tveers af de nordiske lande.
Ligeledes er det vigtigt at videreudvikle teorier og metoder pa omradet, saledes at kultur og
sundhed bliver en vigtig del af fremtidens velfaerdstilbud til borgere i alle aldre. Det vil veere af
meget afggrende og betydningsfuldt i forhold til det sundhedsfremmede og rehabiliterende arbejde,
safremt kulturministeriet og sundhedsministeriet pa nordisk plan kunne veere faelles om at satte
fokus pa kulturens indflydelse pa omradet.

Randi Brinckmann, Dekan, Professionshgjskolen Metropol, Det Sundhedsfaglige og Tekonologiske
Fakultet

Eksempler pa indhold i undervisningen:

Radiografuddannelsen:

- Musik som medicin: Brug af musik til afspanding, beroligelse og smertelindring.
- Anvendelse af musik i forbindelse straleterapi.

Ergoterapeutuddannelse:

- Kreative aktiviteters rehabiliterende potentiale — det er et helt valgmodul pa uddannelsen.

- Arbejdet med lys og lyd i daginstitutioner — det er et innovationsforlgb som er valgmodul
pa uddannelsen.

- Aktivitetsanalyser i forhold til de hverdagsaktiviteter der indgar i borgeres liv, herunder
bl.a. det ”at male”.

- Arkitektur og tilgengelighed i bygninger og byrum og arbejder med boligendringer og
hjeelpemidler.

- Pa modul 11 er der arbejdsmiljg, som ser pa fysisk indretning af

Fysioterapeutuddannelsen:
I musik som et redskab i faget ’treeningsterapi og bevaegelsesanalyse’, gennem hele uddannelsen.
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Jordmoderuddannelsen:
Indretning af fadestue og betydning af de musiske fag i forbindelse hermed.

Eksempler pa projekter

En bachelorstuderende fra radiografuddannelsen har skrevet om hvordan musik kan vaere med til at
reducere angst hos cancerpatienter. Planen er at projektet skal viderebearbejdes i forhold til dette
og den studerende har en aftale med straleterapien pa et hospital i Kebenhavnsomradet herom. En
underviser arbejder med et projekt i samarbejde med praksis, hvor hun laver en undersggelse over
borgernes oplevelse med at blive tilbudt kreative aktiviteter, som en del af deres behandling.
Jordmoderuddannelsen har et projekt i samarbejde med en fadestue, hvor fadestuen er indrettet sa
den fremmer produktion af hormonet oxytosin der fremmer fgdselsprocessen.

Nordisk samarbeidsprosjekt
MellomMenneskelige Mgter, MMM

MellomMenneskelige Mater (2009 — 2013) var en oppfalging av et tidligere nordiske
samarbeidprosjekt Kultur i Varden, med malsetting a lage en felles studieplan i kultur og helse som
kunne godkjennes i samtlige nordiske land. Bade hggskoler, kommuner og enkeltpersoner i
Danmark, Finland, Norge og Sverige har veert involvert i samarbeidsprosjektet. Det viste seg
imidlertid ikke mulig a fa til en felles studieplan da kravene til hggere utdanning er svert ulike i de
nordiske land. Man utarbeidet imidlertid en studieplan som kan benyttes som utgangspunkt, noe
som er gjort i en diplomutdanning ved University College Syddanmark i Sundhed og forebyggelse.

Det planlegges na en oppfalging og viderefaring av prosjektet MellomMenneskelige Mater, og
med Formidling” som hovedtema. I lopet af projektperioden skal det udarbeides en
inspirasjonsbok/oppskriftsbok med fokus pa kultur og helse, som inneholder artikler skrevet av
deltagerne. Inspirasjonsboken skal veere med til & formidle hvordan kultur virker helsefremmende
og kan styrke helsen i bred forstand. Det vil legges vekt pa kompetanseutvikling av prosjektets
deltagere ved bruk av "Digitale fortellinger" som pedagogisk metode i arbeidet med kultur og
helsefremmende virksomhet, og som pedagogisk metode pa de deltagende utdanningsinstitusjoner
og i de deltagende kommuner for & bidra til kvalitet i utdanningene

Det nordiske samarbeidsprosjektet har veert finansiert av Nordplus.

Finland

Mimmu Rankanen, forskare, bildkonstlarare, bildterapeut, legitimerad psykoterapeut, Institutionen
for konst, Aalto Universitet

Integrering av kultur och hélsa i finska universitetsstudierna

| Finland finns det bara ett magisterprogram som i helhet fokuserar pa integration av kultur och
hélsa — musikterapins magisterprogram i fakultetet for musik i Jyvéskyla universitet. Fakultetet har
ocksa tvarvetenskapliga doktorandprogram och forskningsgrupper som fokuserar att kartlagga
musikens paverkan i halsa. De kombinerar musikvetenskap och -terapi, psykologi,
kognitionsvetenskap, databehandlingsvetenskap, fysik och biologi (t.ex. Music Cognition Team
tillsammans med Helsingfors universitetets Brain and Music Team). Jyvaskyla universitet har en
professor musikterapi och en akademiprofessor i musik.

Abo Universitets humanistiska fakultetet & annan enhet som har en professur i forskning av
kulturell halsa och valmaende. Dér pagar fyra tvarvetenskapliga forskningsprojekten som
kombinerar till exempel historia, folkloristik, antropologi och psykiatri, sociologi och antropologi
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eller kulturforskning och medicin. Enheten av kultur och hélsa kordinerar ocksa tvarvetenskapliga
studier "Ménniska, hilsa och kultur” (15 sp) for studerande fran mediciniska, humanistiska,
pedagogiska och samhéllsvetenskapliga fakulteten.

| ndgra andra universitet har kandidat eller magister studerande ocksa majligheter att fokusera sig i
integration av kultur och halsa i biamnen. | Aalto Universitet kan bildkonstpedagogins magister
studerande specialisera sig i konst och valmaende inklusive bildterapin (30 sp) och i Helsingfors
universitet kan kandidat studerande ha som bidmne t.ex. i musikpsykologi, bildterapi eller
idrottspsykologi (25 sp). Andra mera omfattande studiehelheter inom omradet i fraga ordnas enbart
oregelbundet som forthildning. Vid tillfalle finns det fyra pagaende studiehelheter:
Konstuniversitets dansterapi (30 och 60 sp) och musikterapi (30 sp), Abo universitets fototerapi (30
sp) och Aalto Pro:s bildterapi program (60 sp).

Studie- och forskningsprojekter som kombinerar kultur och halsa omradena

Resten av de finska universiteten har bara nagra enskilda kurser och studieprojekter som integrerar
kultur och halsa. Arkitektur och design institutionerna i Aalto universitet har projekter som handlar
byggnadsmiljons och estetikens inverkan pa halsa. Till exempel projekt 365 Wellbeing fokuserade
i vélfards servicedesign.

Konstuniversitetet fokuserar i publik arbete och bjuder professionell konst for olika institutioner
inom hélsovard och socialarbete. Konstinstitutionen pa Lapplands universitet satsar i studie- och
forskningsprojekt som framjar den arktiska miljén och det kollektiva kulturella deltagandet.
Universiteten har dock inte sa manga storre forskningsprojekt inom kultur och halsa. Aalto
universitet har tvérvetenskapliga Neurocine- och Handling Mind-forskningsprojekten. Dartill finns
det enskilda pro gradu-arbeten och doktorsavhandlingar som behandlar kultur och hélsa fran flera
olika universitet och vetenskap (inom t.ex. konstpedagogi, bildkonst, dans, design, arkitektur,
teater, musik, pedagogik, psykologi och hdlsovetenskap).

Utmaningar for tvarvetenskaplig utbildning och forskning i kultur och hélsa:
1. Utbildning

- Skillnaderna i begrepp och verksamhetsmiljo mellan kultur branschen och hélsa
branschen. Jambordig fusion och forstaelse en utmaning. Finns ingen gemensam teori
och begrepp bas.

- Bada branschen ar i sig redan mycket breda. Kultur kan uppfattas omfatta all mansklig
aktivitet (som den byggda och odlade miljon, all konst, design, service, sport och mat).
Definitionerna for halsa &r inte heller helt entydiga. Halsa &r ett kulturbundet begrepp som
har en social uppbyggnad och som varierar i olika kultur-, social- och aldersgrupper.
Forklaringsmodellerna for sjukdom varierar fran psykologiska till biologiska, fran
subjektiv upplevelse av hélsa till objektiv hélsoutvardering. (Upplevd hélsa brukar
forutspa t.ex. prelimindr pension och anvandning av halsotjanster och den korrelerar med
lakarens uppfattning. En patient kan ha vant sig vid sjukdom och uppleva sin hdlsa som
god. Sjukdomen definieras inte bra pa grund av den forlorade hélsan utan pa grund av den
kvarvarande hélsan.)

- Kultur och halsa kan betraktas fran vilket vetenskapsomrade som helst. Vetskapen blir
fragmenterad pa olika institutioner utan mojlighet att kumuleras och utvecklas.

- Fardiga metodiska approach for att integrera kultur och hélsa ar fa. For att utforska
amnet &r man tvungen att bekanta sig med flera helt olika vetenskapsomraden och deras
metodologiska traditioner. Man blir tvungen l&ra sig en véldig bred helhet for att kunna
forsta hur olika vetenskapensomraden fungerar och diskuterar.

- En integrerad uthildning behdvs, med den kraver antigen experter som kan bada omraden
eller experter som kan fordomsfritt 6verskrida granser mellan olika vetenskapsomraden
och infrastruktur och resurser som mojliggor en tvarvetenskaplig utbildning.
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2. Forskning

- Forskningsfinansiering ar sektororienterat. Tvarvetenskaplig forskning har svart att fa
finansiering pa grund av att finansiering utdelas i kategorier som bygger pa nuvarande
vetenskapsomraden. (T.ex. Finska Akademins kommitté for halsoforskning; Finska
Akademins kommitté for forskning inom samhalle och kultur.)

- Nérvarande finns det anda t.ex. tvarvetenskapliga Mind 2013-2016-programmet under
Finska Akademin fran vilket tva forskningsprojekter i kultur och halsa omraden har fatt
finansiering (Handling Mind och Mind and the Other).

- Utmaningar i publicering. Tvarvetenskapliga publikationer ar inte lika uppskattade som
de traditionella journaler som representerar enbart ett vetenskapsomrade och har redan
Iang historia. Tvarvetenskapliga forskningsresultat har svart att bli godkanda for
publicering i kvalitet journaler.

- Det ar svart att forsta begrepp och metodologi for ett annat vetenskapsomrade.
Tvarvetenskapligt forskningssamarbete ar problematiskt nar det blir en utmaning for
forskarna att forsta varandras vetenskapsomraden.

- Utmaningen att utveckla metodologi. Det tar tid och resurser att utveckla fungerande och
Overtygande metodologi och métare som utnyttjar medicinsk, konstnarlig och kvalitativ
forskning. Kvalitativ eller konstnérlig forskning av upplevelser ar inte accepterat som
avgorande evidensbas i medicin och halsa omradet.

Sammanfattning och framtida utvecklingsmoijligheter

| stéllet for enskilda kurser hdr och dar borde man sammansétta all den forskning och utbildning
som nu finns fragmenterad i olika fakulteten och universiteten. Vi behéver mera magister- och
doktorandprogram som fokuserar i utbildning och forskning dér kultur och halsa ar systematiskt
integrerade. Detta innebar att studerande far utbildning som redan fran bérjan anknyter
vetenskapliga traditioner och metoder fran konsten. Uthildningen borde kvalificera studerande till
behoriga att jobba i bade halsa och kultur sektorer men ocksa att skapa helt nya sammanhang i
arbetslivet. | forskningen kunde de bli specialister att kombinera kvalitativa och kvantitativa
forskningsmetoder eller specialister i kollaboration mellan forskare fran bada traditioner.

Satsningen i magister- och doktorandprogram som integrerar kultur och hélsa skulle i framtiden ge
0ss nyskapande och anpassningsbara specialister och med det samma mdjliggdra en fusion och
kumulering av forskningsresultat fran flera olika vetenskapsomraden.

* * *

Hannele Niini6, senior lecturer, Laurea University of Applied Sciences (Finland)

Under mer an tjugo ar har forskning och praktik pekat pa att det finns en relation mellan kultur och
halsa. | denna artikel fokuserar jag endast pa yrkeshdgskolorna, som startade i Finland ar 1992.
Lararna vid de nya yrkeshogskolorna gjorde laroplanerna sjélva, vilket skilde sig avsevart fran det
gamla systemet, da ministeriet beslutade om laroplanerna. Det nya systemet gav mojlighet att
utveckla utbildningarna och det ansags viktigt att studenter kunde valja utifran sina egna intressen.

De nya yrkeshogskolorna samarbetade for att skapa ny pedagogik och fragan *Vad hénder nér
konst- och kultursektorn och den sociala sektorn mots’ aktualiserades. Arja Honkakoski
uppmarksammade att konsten ger mojlighet att fa utlopp fér kanslor och hon stallde sig fragan om
konsten kan vara en metod inom socialsektorn. Helena Malmivirta visar i sina studier vid
yrkeshogskolan i Uledborg att olika konstformer kan vara en bro till professionell och personlig
tillvéxt.

Enligt yrkeshogskolelag var samhallets utveckling i samarbete med arbetslivet en viktig uppgift.
Samarbete med arbetslivet i utvecklingsprojekt har forandrat lararens roll. Léararna forskar och
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samarbetar mer med arbetslivet och andra hdgskolor. Med tiden har det uppstatt nya
inlarningsmetoder som Learning by Developing vid Laurea yrkeshogskola . Projekten gav
mojlighet att utveckla nya metoder och arbetssatt i samarbete med arbetslivet och andra hégskolor.
Ett exempel &r Bemdtandets konst (Encounter Art) i Laurea som bdrjade i samarbete med ett
japanskt universitet Tohoku Fukushi ar 2006 och utbildningen i Finland har nu registrerats vid
Laurea yrkeshogskola. I ar riktar Bemaotandets konst blicken mot arbetsvilfard och de forsta
resultaten fran de sa kallade *Konstpaus —grupperna’ dr intressanta.

Forutom en speciell fortbildning som Bemotandets konst startade nagra av de forsta
yrkeshogskolorna sérskilda socionomutbildningar dar konsten &r en central arbetsmetod. | Laurea
borjade sa kallade LOPS-studier ar 1998. Studenten kunde vélja musik, dans, bildkonst eller drama
som amnesstudier och ldra sig att anvanda olika konstformer med individer eller kundgrupper inom
socialomradet. Ocksa yrkeshdgskolan i Norra Karelen har planerat en speciell socionomutbildning
som fokuserar pa samhallskonsten.

I yrkeshdgskolestudier har relationen mellan kultur och hélsa synts i olika former beroende pa
omrade. Kultur eller konst och hélsa kan ha varit som tema i mitten av kursen eller har det varit
speciella kurser kring olika teman; till exempel konst i forskolepedagogik. Pa det hér sattet har det
varit lattast att utnyttja resultat fran ny forskning i utbildning. Nar det géller utbildningar om mental
hélsa har konst och kultur spelat en viktig roll. Olika konstformer ger verktyg till battre
sjalvkannedom och professionell kunskap i mental vard. Det har forstas varit viktigt att ge
sjukskaterskor baskunskap genom speciella kurser. Vid yrkeshégskolorna har man inte kunnat fa
examen i bildkonstterapi, men just nu haller denna utbildning pa att flyttas till universiteten och
hdgskolorna.

Kultur och hélsa har sarskilda betydelser inom socialsektorn. Konst och kultur kan ge metoder att
arbeta med individer, oka allman kreativitet i svara situationer, men ocksa stimulera till méten
mellan olika yrkeskarer och ett dialogbaserat arbetssitt.

Under de senaste aren har finansieringen andrats i hela hogskolesektorn i Finland. Det har inneburit
mindre resurser och att manga innovativa, konstbaserade utbildningar har lagts ner eller att antalet
studenter har minskat. Hardare konkurrens om finansiering till forskning har ocksa tvingat
yrkeshdgskolorna att fatta tuffa beslut. | framtiden ar det viktigt att erkdnna konstens och kulturens
betydelse for individens och gruppers hélsa och darmed fér samhéllets valfard. En mojlighet kan
vara nordiskt samarbete, till exempel en speciell finansiering for de mest innovativa utbildningar
inom kultur och hélsa.

Norge
Gro Lorentzen, farstelelektor, Hagskolen i Telemark

Hggskolen i Telemark har gjennom flere ar veert sterkt engasjert i utdanningstilbud og diverse
prosjekter innen rammen av kultur og helse og helsefremmende arbeid. Bla. startet man opp
videreutdanningen Kultur for helse fra 1998, med et omfang pa 60 studiepoeng. Studiet ble nedlagt
i 2012. HIiT har ogsa veert engasjert i nordisk samarbeid, f.eks. gjennom prosjektet
MellomMenneskelige Mgater (se ovenfor).

Porsgrunnskonferansen for psykisk helse, kultur og forskning har veert arrangert arlig siden 2003,
og er et samarbeid mellom HiT, kulturavdelingen i Porsgrunn kommune og Distriktspsykiatrisk
senter i Porsgrunn.
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Aktiv omsorg

Et aktuelt og omfattende prosjekt na er Aktiv omsorg, som finansieres av Helsedirektoratet, og er et
samarbeid mellom HiT og Senter for omsorgsforskning Ser. 1 2011 utarbeidet HiT en kartlegging
av hva som finnes av tiltak, fagutvikling og opplering innen satsningsomradet Aktiv omsorg.
Kartleggingen viste at det finnes en rekke tilbud innen omradet Aktiv omsorg som kommunene har
iverksatt, ofte i samarbeid med frivillige organisasjoner. Det synes likevel i stor grad & vere
tilfeldig. Samarbeid mellom det offentlige og sivile samfunn er usystematisk. Aktiv omsorg er lite
ivaretatt i utdanningsinstitusjonene, sjgl om det ogsa her eksisterer. Det er szrlig innen
videregaende utdanning at temaer relatert til Aktiv omsorg kommer opp. | hagskolesektoren er det
mindre etterspgrsel av slike temaer, bade i bachelorutdanninger og i helsefaglige
videreutdanninger.

HiT fikk ansvar for & planlegge og gjennomfare et opplearingsprogram i Aktiv omsorg over hele
landet. 14 fylker har gjennomfart opplaeringsprogrammet, med 300 deltakere hvorav 200 har avlagt
eksamen. Opplaringsprogrammet fortsette i 2015. Som et ledd i prosjektet tilbys Aktiv omsorg i
videregaende skole, og i bachelorprogram pa Hagskolen (barnevernspedagogikk, vernepleie og
sykepleie), i tillegg til videreutdanning i psykisk helse og helsesgsterutdanninga. Gjennom mange
ar har bachelorutdanningene i barnevern og vernepleie hatt kreative metoder som ett av prioriterte
elementer i utdanningen. Dette innebarer bade undervisning i kultur og helse, prosjekter i
samarbeid med praksisfeltet og oppgaver i praksisperioden. Prosjektet innebaerer ogsa forsgk pa a
ta inn Aktiv omsorg i helsefaglige videreutdanninger og bachelorutdanninger, samt & utarbeide en
leerebok.

Etter HiT’s vurdering kan utfordringene kort oppsummeres pa folgende mate: Kultur og helse
prioriteres for lavt innenfor utdanningssektoren og helse- og omsorgssektoren; det er lite samarbeid
mellom de ulike sektorene — pa alle nivaer; det mangler forskning pa feltet; det mangler leerebgker
og metodeutvikling. Konkrete forslag er at kultur og helse bar inn i leereplanverket i helsefaglige
utdanninger pa alle nivaer; kultur og helse som tverrfaglig forskningsfelt bar lgftes fram; det bar
utvikles en tverrfaglig utdanning i kultur og helse i Norden.

* * *

Gro Trondalen, professor, Norges musikkhggskole

Norges musikkhggskole tilbyr studier i musikk og musikkterapi, og gir ogsa PhD-utdanning innen
feltet, og har et eget forsknings- og formidlingssenter kalt Senter for musikk og helse. Begreper
som musikk og helse og musikkterapi synes ofte & bli brukt nesten synonymt. Mens musikk og
helse er en generell betegnelse som beskriver et bredt kunnskapsfelt, omfatter musikkterapi bade en
praksis, en profesjon og et vitensfelt/disiplin.

En ett-arig utdanning i Musikk og helse kan i dag tas som en videreutdanning, eller som del av en
fri bachelor som gir grunnlag for opptak til Master Musikkterapi, som kvalifiserer til
musikkterapeut. Det utdannes ca 20 personer innenfor rammen av Musikk og helse hvert ar (heltid
og deltid, der sistnevnte gar over 2 ar, men har opptak hvert ar). Innen musikkterapi utdannes ca.
10 musikkterapeuter ved NMH hvert ar. De fleste far fulltidsjobb som musikkterapeut etter endt
utdanning, mens andre gar inn i delte stillinger for eksempel som kulturarbeider og lzrer.

Mastergradsstudiet i musikkterapi (5 ar) gir bade en akademisk grad i musikkterapi og en
profesjonsutdanning som musikkterapeut. En musikkterapeut arbeider med barn, unge,

voksne og eldre i forhold til malsettinger som vedrarer helse og behandling, livskvalitet og
utvikling i et individuelt eller gkologisk (systemisk/samfunnsorientert) perspektiv. Sentralt i studiet
star bruken av musikk for a hente fram ressurser hos enkeltindivider, bygge lokale

nettverk med vekt pa inkluderende tiltak som fremmer uttrykksevne og opplevelse av mening,
mestring og livssammenheng.
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Innen forskning pa doktorgradsniva far én stipendiat hvert ar et tredrig stipend pa PhD-
programmet. Ca 10 personer har tatt en PhD pa programmet. Aktuelle og nylig avsluttede
doktorgradsprosjekter som er knyttet til musikk og helse er musikkterapi og demens, musikalsk
ledelse, musikk og helse hos ungdommer, vuggesang som helsefaktor, musikkterapi og talesprak,
musikkterapi for yngre enslige asylsgkere, musikkterapi og gjentagelse.

Senter for musikk og helse (SfMH) ble opprettet pA Nmh i august 2008. Formalet er & gke
kunnskapen om -og forstaelsen av -sammenhenger mellom musikk og helse gjennom forskning og
faglig videreutvikling. Blant forskningsprosjekter som pagar er RHYME, Co-creation through
tangible interaction and music, og finansiert med statte fra Norsk forskningsrad. Musik og
Folkesundhet er et samarbeidsprosjekt med Statens Institut for

Folkesundhed i Kgbenhavn og Syddansk Universitet om bruk av musikk og i hvilken grad
informantene som deltar opplever at musikk har en helseeffekt.. Det er farste gang et stort,
representativt befolkningsutvalg omfattes av en slik undersgkelse.

Prosjektet Musikere og helse har & tilfgre ny viten om sammenhenger mellom musikalsk utgvelse
og helse blant profesjonelle musikere. Nordic Network for Research on Music, Culture and Health
(MUCH) er et forskningsnettverk initiert av Nmh, og med gkonomisk statte fra NordForsk i
perioden 2011-13. Formalet med nettverket var & samle forskere fra alle nordiske land for &
samarbeide om forskning og utveksling av kunnskap innen feltet kultur, musikk og helse, og
initiere og utvikle nye, felles forskningsprosjekter. Nnettverket har i over 80 medlemmer fra alle
nordiske land.

Utdanninger ved andre institusjoner i Norge

Det finnes en rekke etter- og videreutdanningstilbud ved hggskoler og universiteter i Norge som er
relevant bl.a. for aktiv omsorg. Hagskolen i Sogn og Fjordane har eksempelvis videreutdanning i
Aktiv omsorg — fysisk aktivitet og naturopplevingar i helsefremjande arbeid. Ved Universitetet i
Oslo inngar Grgnn omsorg i utdanningstilbudet, det samme gjelder Norges miljg- og
biovitenskapelige universitet. Videre har Hagskolen i Volda en videreutdanning i Musikk i malretta
miljgarbeid. Griegakademiet ved Universitetet i Bergen og Norges musikkhggskole tilbyr
utdanning i musikkterapi.

Sverige

Katarina Bernhardsson, Fil. Dr i litteraturvetenskap, Sprak- och litteraturcentrum, Lunds
universitet

Eftersom det inte &r helt enkelt att definiera omradet Kultur och halsa sa &r det inte heller latt att
avgransa vilka utbildningar som kan sagas inga i omradet. Manga kurser ges dessutom under en
viss period och forsvinner sedan, vilket innebdr att utbudet &r foranderligt. Denna sammanstélining
ger ett antal nedslag inom omradet, uppdelat i nagra olika typer av utbildningar inom omradet.
Dessa skiljer sig at genom att rikta sig till olika studenter och darmed ha nagot olika fokus. Den
forsta typen ar fristdende kurser inom humanistiska &mnen dar aspekter av halsa och sjukdom
studeras. Dessa kurser kan l&sas av studenter med olika bakgrunder. Den andra typen &r
humanistiska inslag inom vardutbildningar och halsoinriktade program, som riktar sig till
vardstudenterna inom utbildningen. Den tredje typen &r utbildningar med humanistiska inslag som
riktar sig till arbetande vardpersonal, kurser som alltsa inte nédvandigtvis ges via universitet.

Fristdende kurser inom humaniora

Inom flera humanistiska amnen ingar studier med anknytning till omradet Kultur och halsa i den
reguljara undervisningsverksamheten. Dessa kurser ar en del av en langre utbildningsgang — har
Iyfts i stallet de fristaende kurser som ges fram, ofta placerade pa grundniva vilket innebar att de ar
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Oppna for fler &n &mnets egna studenter. Vissa ar dessutom tydligt riktade till studenter och
yrkesverksamma inom medicin, vard och omsorg och de ges ofta pa deltid, pa kvallstid eller som
distanskurs.

Pa flera idéhistoriska institutioner ges kurser i medicinhistoria. Vid Uppsala universitet finns tva
distanskurser i1 idéhistoria med medicinsk anknytning: "Medicin och kultur i historisk belysning”
respektive "Medicin och makt i historisk belysning”, bada 7,5 hp. Den férstnamnda kursen
behandlar medicinens kulturella dimensioner och hur medicinen som vetenskap och praktik hor
samman med ett stdrre kulturellt och historiskt féranderligt sammanhang. Den sistndmnda kursen
belyser medicinens utveckling sedan ca 1750 och de olika slags maktrelationer som etablerats i
medicinska sammanhang. Vid Lunds universitet finns kursen ”Medicinens idéhistoria”, 7,5 hp, som
ger en grundlaggande inblick i medicinens historiska utveckling. Dessa kurser erbjuder
humaniorastudenter en speciell inblick i medicinens historia, och ger ocksa medicinstudenter eller
yrkesverksamma inom varden mojlighet att studera sin verksamhets ur historiskt perspektiv, vilket
inte ges nagon storre plats inom sjalva vardutbildningarna.

Flera filosofiska institutioner och centrumbildningar erbjuder kurser inom medicinsk etik. Vid
Stockholms universitet riktar sig deltidskursen ”Medicinsk etik”, 15 hp, till bade studenter och
yrkesverksamma inom medicin, vard och omsorg. Centrum for forsknings- och bioetik i Uppsala
ger bland annat kurser i neuroetik och genetisk véagledning (7,5 respektive 15 hp).

Lund universitet ger en kurs inom dmnet etnologi, ”Cultural Perspectives on Health, Lifestyle and
Medicine”, omfattande 7,5 hp, dér sjukdom, diagnoser, patientmdten och kulturella idéer kring risk
och ansvar studeras ur ett kulturanalytiskt och etnografiskt perspektiv. Stockholms universitet hade
tidigare en masterskurs i ”Hélsa, kropp, kultur”, ddr &mnet etnologi medverkade tillsammans med
socialantropologi och pedagogik. Den verkar fran och med hosten 2014 ha ersatts av ett
mastersprogram i pedagogik med inriktning mot hélsa.

Kurser inom litteratur och andra estetiska amnen som berér halsa och sjukdom har tidigare funnits
pa olika universitet, ofta med visst fokus pa berattelser och berattande. De forefaller dock just nu
att vara fa. Mittuniversitetet ger distanskursen ”Skonlitteratur i vard och socialt arbete”, 7,5 hp,
som riktar sig till saval studenter inom humaniora och medicin som yrkesverksamma inom varden.
For ett par ar sedan gav Linnéuniversitetet kursen ”Kroppen, sjukdomen och berittelsen”, 7,5 hp.
Pa Karolinska institutet finns for narvarande ingen regelratt kursverksamhet, men en viss
seminarieverksamhet inom ”Kultur och historia” och ”Culture and Brain”.

Humanistiska inslag inom vardutbildningar

Det amne som &r mest etablerat inom vardutbildningarna ar etiken, dar undervisning ges inom alla
utbildningar. Larare pa kurserna &r bade filosofer, teologer och kliniskt verksamma personer, och
undervisningen ar ofta utspridd 6ver terminerna. Ett av manga exempel ar Centre for Healthcare
Ethics, ett samarbete mellan Stockholms universitet, Karolinska institutet och Kungliga tekniska
hogskolan, som ger kurser i etik inom ett flertal yrkesutbildningar inom medicin och vard i
Stockholm.

Andra humanistiska &mnen finns i mindre utstrackning representerade pa utbildningarna, men pa
alla lakarutbildningar finns till exempel ndgon form av litteraturlasning. Inom den kursverksamhet
som pa manga hall kallas ’Professionell utveckling” eller liknande namn finns vissa humanistiska
inslag, exempelvis foreldsningar om normer och kulturméten eller diskussion av litteratur och film.
Detta & moment som &r inbakade i kursen och som ofta forandras over tid.

Lakarutbildningen vid Linkopings universitet har en genomgaende, obligatorisk sa kallad
humanistisk strimma under de forsta fyra terminerna. Denna strimma innehaller tre eller fyra
seminarietraffar per termin och ar sarskilt inriktad pa studier av skonlitteratur och etiska
fragestallningar.
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Vid Lunds universitet ges en valbar kurs pé termin 11 pé lakarprogrammet med namnet ”Medicin
som humaniora — litteratur, konst, film, musik”, 7,5 hp. Genom att studera de estetiska uttrycken
och vetenskaperna far studenterna mojlighet att diskutera och reflektera kring sin yrkesroll,
patienters perspektiv, upplevelser av sjukdom och medicinens plats i samhéllet. Kursen ger ocksa
utrymme for ett kreativt utforskande av konstarterna.

Kurser med humanistiska perspektiv forekommer ibland ocksa i program inom d&mnen som
exempelvis halsovetenskap och global hélsa.

Utbildningar med humanistiska inslag som riktar sig till arbetande vardpersonal

Slutligen finns det utbildningar inom Kultur och halsa som riktar sig till arbetande vardpersonal.
Dessa ar utspridda inom olika delar av fortbildning och kompetensutveckling och ar svara att fa en
fullstandig 6verblick 6ver. Har ryms endast nagra exempel.

En av de inriktningar som finns ar att hjalpa vardpersonal att formulera och dela sina erfarenheter
genom kreativt skrivande, for att pa sa satt fordjupa forstaelsen av kliniskt arbete och ge maojlighet
att reflektera 6ver yrkesroll och existentiella fragor. | ett samarbete med tva landsting (Kronoberg
och Kalmar) ger Linnéuniversitetet kursen ”Reflekterande skrivande for vardpersonal”, 7,5 hp. Det
ar en uppdragsutbildning riktad till landstingens vardpersonal, med larare fran universitetets amne
Kreativt skrivande. | Region Skane finns ett liknande initiativ i form av skrivargrupper for AT -
lakare, godkanda som en del av AT-utbildningen. | dessa ges regelbundna skrivarseminarier dver
ett ars tid. De leds gemensamt av en lékare och en skrivpedagog, och det fors en diskussion om att
ha grupper ocksa inom specialistutbildningen.

Ett annat exempel pa en utbildning for vardpersonal ir Min berittelse”, en kurs som ges av
etnologen Georg Drakos i egen regi, knutet till Stockholms lans landsting. Kursen riktar sig till
personal i dldreomsorgen och har som mal att ge dem redskap for hur de kan ta tillvara sina
patienters berattelser och bli mer aktiva lyssnare.

Pé Sodertilje sjukhus finns ett utvecklingsprogram under namnet ”"Humanistisk medicin”, vilket &r
en kompetensutveckling inriktad pa det mellanmanskliga métet och pa patientens perspektiv och
delaktighet. Delar av programmet ingar dessutom i sjukhusets ST-utbildning.
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Bilag C Praksis og prosjekter

Nordiske institusjoner og organisasjoner

Nordisk ministerrad og Nordisk rad

| kapittel 3. Kultur og helse i nordisk samarbeid, er det gitt en beskrivelse av sentrale initiativer,
programmer og beslutninger i Nordisk ministerrad og Nordisk rad.

I tillegg skal her nevnes at i juni 2014 ble Ministerradets rapport ‘Det framtida nordiska
hilsosamarbetet’ lagt fram. Rapporten er utarbeidet av Bo Konberg, tidligere svensk sjukvards-
och socialforsakringsminister. Rapporten inneholder konkrete forslag pa hvordan det nordiske
samarbeidet kan utvikles og styrkes de neermeste fem til ti ar eksempelvis innen antibiotika-
resistens, hagspesialisert behandling, sjeldne diagnoser, helse og teknologi og legemiddel-
samarbeid. Rapporten tar ikke opp spersmal med relasjon til kultur- og helseperspektiver eller
helsefremmende arbeid.

Livskvaliteten i Norden er blant den hayeste i verden i fglge Quality of Life Index. Kvalitets-
faktorene som males i indexen er bl.a. helse, jobbsikkerhet og likestilling mellom kjgnnene. Tross
dette er det ogsa i Norden behov for tverrvitenskapelig kunnskap om de bakenforliggende arsaker
til ulik fordeling av helse og velferd. Velferdsforskning er viktig for et velfungerende velferds-
samfunn, og evidensbasert kunnskap er viktig nar man skal fatte politiske beslutninger som skal
fremme menneskers helse og velferd. I Ministerradets program ‘Holdbar nordisk velferd’ (2013-
2015) tas det sikte pa finne nye og innovative lgsninger pa hvordan den nordiske modellen kan
videreutvikles og fornyes gjennom lgsninger som bidrar til gkt kvalitet og likestilling i utdanning,
arbeid og helse. Programmet initierer bade samarbeid i konkrete innsatser og gjennom nordiske
plattformer for dialog og kunnskapsutveksling. Ett av prosjeklene er nordisk forskning om sosiale
ulikheter i helse og velferd.

Nordens Velferdssenter, NVC

Nordens Velferdssenter er en institusjon under Nordisk ministerrad. NVC har sin virksomhet innen
den sosiale sektoren og skal bidra til utvikling av den nordiske velferdsmodellen. Til tross for at de
nordiske landene ikke organiserer velferden pa samme mate er det store likheter landene mellom.
Det er forskjellene som gjer at landene kan leere av hverandre og det er her NV Cs arbeid kommer
inn i bildet.

NV Cs naveerende kontrakt er tredrig og gar fram til arsskiftet 2014/2015. | henhold til kontrakten
skal NVC arbeide innen fem omrader: alkohol- og narkotikaspgrsmal, arbeidsinkludering,
funksjonshindringer, velferdspolitikk og velferdsteknologi. Arbeidet pa innsatsomradene har som
malsetting & utarbeide strategiske innspill til politikere, sammenstille forskningsresultater og
arrangere nordiske og internasjonale konferanser, alle med tilknytning til aktuelle velferdsspgrsmal.

I tillegg er NVC sekretariat for Radet for nordisk samarbeid om funksjonshindringer. Radet harer
organisatorisk under Nordisk ministerrad for sosial- og helsepolitikk, men har en radgivende
funksjon for alla sektorer i Ministerradet. Radet bestar av atte eksperter pa sparsmal om
funksjonshindringer og étte representanter for organisasjonene pa dette omradet i Norden.
Eksperterne foreslas av respektive nordisk land og selvstyrende omrade. Representantene for
organisasjonene foreslas av landenes paraplyorganisasjoner.
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I NVCs navaerende kontrakt nevnes ikke kultur spesifikt, derimot nevnes en rekke premisser for
institusjonens arbeid, f.eks. gkt inkludering, delaktighet og tidlig intervensjon. Med utgangspunkt i
disse overgripende malene har noen av institusjonens prosjekter arbeidet med sparsmal som bergre
kulturpolitikk. Blant annet har NVC drevet et flerarig prosjekt hvis formal var a spre nordiske
eksempler pa hvordan landene arbeider for at personer med funksjonsnedsettelse skal ha tilgang til
kulturlivet, bade som konsumenter og som produsenter. Arbeidet har utgatt fra FNs konvensjon pa
omradet.

I 2013 besluttet de nordiske sosial- og helseministrene at NV Cs sgsterinstitusjon Nordisk hggskole
for folkehelsevitenskap, NHV, skal avvikles og virksomheten opphgre fra 31. desember 2014.
Videre ble det besluttet at N\VVC skal fungere som nordisk kunnskaps- og formidlingsenter i
folkehelsespgrsmal. Nar naerveaerende rapport skrives er det ennd ikke

bestemt hvordan denne oppgaven skal lgses og eksakt hvilke deler av NHVs arbeidsoppgaver som
skal viderefgres.

Innevearende hgst (2014) innledes arbeidet med & utforme NVCs kommende kontrakt, som skal
gjelde for perioden 2015-2017. NVC uttaler selv, at med tanke pa at kultur utgjgr en apenbar
helsefaktor i den nordiske velferdsmodellen ville det vaere fruktbart om den nye kontrakten tok opp
NVCs rolle i kunnskapsutviklingen pa feltet. Stgrsteparten av institusjonens navarende
innsatsomrader kan koples til landenes overgripende kulturpolitiske mal, f.eks. & gke menneskers
delaktighet i samfunnslivet. Flere av NV Cs aktuelle prosjekter innen innsatsomradene
funksjonshindersparsmal og velferdsteknologi sikter nettopp pa dette. Det handler dels om
tilgjengelighet, design for alle og dels om innfgring av ny teknologi som gjer det mulig for at flere
kan leve selvstendig.

Et annet eksempel er innsatsomradet velferdspolitikk, der NVC har drevet prosjekter om tidlig
intervensjon og trygge oppvekstvilkar. Her spiller barns fysiske og emosjonelle utvikling inn, der
kulturopplevelser kan utgjare en viktig del. Foreningsliv og idretts- og kulturaktiviteter kan
dessuten fungere som beskyttelsesfaktor og gke motstandskraften mot utenforskap og psykisk og
fysisk uhelse.

Nordisk haggskole for folkehelsevitenskap, NHV

NHV er en 60-arig institusjon og har hatt en omfattende virksomhet. Som nevnt ovenfor under
Nordens Velferdssenter avvikles NHV i lgpet av 2014. Punktene i den falgende beskrivelse
omfatter noen omrader med relasjon til kultur og helse av interesser for den foreliggende rapport.

NHV har hatt som oppdrag a styrke nordisk folkehelse gjennom utdanning, forskning og
kunnskapsformidling. Tanken om en felles nordisk utdanning innen folkehelsevitenskap gar tilbake
til 1940-tallet. Da de farste kursene startet opp pa 1950-tallet i det for Norden nye emnet
folkehelsevitenskap var det i farste rekke som en videreutdanning for leger og sykepleiere.
Utdanningene ble formaliserte pa 1970-tallet i en nordisk institusjon under Nordisk ministerrad,
finansiert av alle de fem nordiske land. I disse 60 ar har NHV fungert som pionér innen utdanning
og forskning om nordisk folkehelse.

Kulturelle og sosiale dimensjoner av helse har veert med som aspekter i mye av den forskning som
er gjort ved NHV. Eksempelvis har noen studier innen public health management omtalt kultur i
betydningen lederskapskultur, medarbeiderkultur osv.

Tydeligere er kanskje at flere av de stagrre forskningsprosjektene som er utfart ved NHV spenner
over lang tid eller involverer flere land, og her kan kultur i disse studier gjenfinnes i de
bakgrunnsfaktorer man har studert som relaterer til helse. Et sterkt forskningsomrade ved NHV har
eksempelvis vart barns helse og velbefinnende, og som har blitt studert siden 1980-tallet i de
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nordiske land. Hvordan man kan bruke kultur og skapende virksomhet for & fremme helse og
livskvalitet har veert en tilbakevendende interesse i forskning og utdanning ved NHV.

Folkehelsen er et globalt sparsmal, og internasjonalt samarbeide er viktig for & handtere dette, det
viser ikke minst Verdens helseorganisasjons arbeid, der NHV ogsa har veert aktiv. Kulturelle
forstaelsesrammer pavirker de globale folkehelsesparsmal som har veert en del av forskningen
innen internasjonal global helse, et annet tema for NHVs forskning og utdanning gjennom arene.
De senere ar har det blitt initiert folkehelsevitenskapelig forskning og utdanning med et
antropologisk perspektiv. Det har ogsa veert et starre forskningssamarbeid om migrasjon og helse
som i tillegg har omfattet sosio-kulturelle prosesser. Det er imidlertid framfor alt kurset Kulturell
kompetanse i folkehelsearbeid som har hatt fokus pa de kulturelle spgrsmalene, med spesiell
innretning pa mater innen pleie og omsorg der kulturelle forskjeller kan vare viktige & identifisere
og handtere.

Nordiske folkehelsekonferanser

Den 11. nordiske folkehelsekonferansen ble arrangert i Trondheim i slutten av august 2014 (den
farste i serien ble arrangert i 1987). Konferansens deltagere sluttet opp en felles erklaering —
Trondheimserklaringen — under hovedoverskriften ‘Rettferdig fordeling av helse og trivsel — et
politisk valg’.

| erkleeringen uttales bl.a. at folkehelsen i Norden er svart god, sett i global sammenheng. Samtidig
star vi overfor betydelige utfordringer. I likhet med andre land har man heller ikke i Norden lgst var
starste utfordring, nemlig a redusere sosial ulikhet i helse. Vi har dermed gatt glipp av de sterste
helsegevinstene pa befolkningsniva. Helseforskjellene ma bekjempes i forhold til sosio-gkonomi,
kjgnn, etnisitet, funksjonsniva og seksuell legning.

Til grunn for utviklingen i de nordiske land ligger et demokratisk styresett med sterkt regionalt og
lokalt selvstyre med stor innflytelse over de samfunnsfaktorene som pavirker befolkningens
levekar, helse og trivsel. Trondheimserklearingen uttaler at mange samfunnsaktgrer har et ansvar
for rettferdig helse og trivsel. Bade staten, fylker og kommunner har ansvar, men med ulike
virkemidler. Det endelige ansvaret ligger likevel pa regjeringene.

I erkleringen uttales ogsa at man vil bidra til gkt nordisk samarbeid for rettferdig helse og trivsel i
Norden og bidra til & redusere helseforskjeller global.
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De nordiske land

Danmark

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse

Pa folkesunnhetsomradet har den danske regjering i januar 2014 offentliggjort utspillet: ”Sundere
liv for alle — nationale mal for danskernes sundhed de naste 10 ar”. I utspillet oppstilles 7 nasjonale
mal, som omhandler sosial ulighed i sunnhet, mental sunnhet for barn, mental sunnhet for voksne,
rykning, alkohol, overvekt blant barn og fysisk aktivitet. I tilknytning til malene har regjeringen
utarbeidet en partnerskapsstrategi og avsatt 120 mio. kr. i perioden 2014-2017 til konkrete
partnerskap med sivilsamfunnet, erhvervslivet og offentlige institusjoner om oppyllelsen av de
nasjonale mal.

Sundhedsstyrelsen har utarbeidet en rekke forebyggingspakker om f.eks. fysisk aktivitet, overvekt,
mental sunnhet og mat og maltider med faglige anbefalinger, som kan bidra til & prioritere og
kvalitetssikre kommunenes forebyggingsarbeid. Eksempelvis har forebyggingspakken for fysisk
aktivitet som formal & understgtte kommunenes arbeid for at borgerne far gode muligheter for a
vaere fysisk aktive gjennom hele livet for pa den mate & forebygge sykdom, bevare funksjonsevnen
0g understgtte god trivsel.

Sundhedsstyrelsen har bl.a. utarbeidet anbefalinger for fysisk aktivitet for barn og unge, voksne,
eldre og gravide.

Kulturministeriet

Fra nasjonalt nvia rbeider man ikke serskilt med kultur og helse som innsatsomrade. Det er
imidlertid visse elementer fra den idrettspolitiske innsats som er relevant a nevne. Et samlet
Folketing inngikk saledes den 6. mai 2014 en politisk overenskomst om idrett, der et sentralt punkt
er st det skal utarbeides retningslinjer for idrettspolitiske initiatver i Kulturministeriet,
Miljgministeriet, Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse, Ministeriet for Barn, Ligestilling,
Integration og Sociale Forhold samt Undervisningsministeriet. Arbeidet skal altsa veere tverrfaglig
og kan ha helsemessige aspekter. Det forventes igangsatt i 2. halvar 2014.

Kulturministeriet henviser forgvrig til at det pa regionalt/lokalt niva i Danmark visse steder
arbeides mer malrettet med kultur og helse, som eksempel prosjektet 3 x 5 = meget mere, som ble
gjennomfart i Kulturregion Vadehavet 2012-2013 med chefkonsulent Jens Juulgaard Larsen ved
Professionshgjskolen University College Syddanmark, Afd. for Udvikling og Forskning, som
prosjektasnavrlig. Prosjektet mal var & gjennomfare kunstneriske/kulturelle estetiske skapende
prosesser med forskjellige deltagere ut fra kunstens egne formal og premisser og derpa sgke a
pavise og dokumentere en sunnhedsmessig effekt som sidegevinst. Prosjektet forstod sunnhet bredt
i relatsjon til det gode liv fram for snevert som fraveer av sykdom. Det var saledes ogsa prosjektets
mal a skape inspirasjon til nye kunstneriske aktiviteter for nye malgrupper og samtidig inspirere til
at slike aktiviteter blir inndratt i sunnhedsarbeidet. I en rapport fra prosjektet uttales at

« ... det er af stor vaerdi i forhold til kultur og et udvidet sundhedsbegreb, at der nu er blevet sat
fokus pa mulighederne for malrettet afleesning af de tegn og spor, et kunstnerbesgg kan sztte. Og
vigtigt er det ogsa, at der har veeret set pa den efterfalgende virkning. Vi haber pd, at denne
synliggarelse af kulturens verdi og betydning i forhold til udsatte grupper, kan bevirke, at der pa
sigt bliver mulighed for at tilbyde flere forlab med professionelle kunstnere i et krydsfelt mellem
kultur og sundhed.»
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Uddannelses- og Forskningsministeriet

Uddannelses- og Forskningsministeriet star bak *Uddannelsesfremsyn for de sundhedsfaglige
professionsbachelorer’. Bakgrunnen er at endringer i helsevesenet, som endret demografi,
etablering av supersykehus, kortere gjennomsnittlige innleggelsestider mm, har skapt behov for en
vurdering av om de helsefaglige profesjonsbachelor-utdanninger gir de relevante kompetanser.

Uddannelses- og Forskningsministeriet har derfor igangsatt et analysearbeid med henblikk pa &
kartlegge framtidens kompetansebehov pa arbeidsmarkedet for alle de helsefaglige
profesjonsbachelorer. *Fremsynet’ vil se 10-15 ar fram i tid, og skulle gjennomfares i lgpet av
foraret og sommeren 2014 med en bred medvirkning av aktarer fra helsevesenet. Analysefirmaet
New Insight har statt for den konkrete utfarelse av arbeidet.

"Fremsynet’ utgjor forste del av et storre utviklingsarbeid, der annen del vil inneholde en
oppfalgning av resultatene av fremsynet. | annen del vurderes det om de framtidige
kompetansebehov, som er identifisert i fremsynet, gir utgangspunkt for starre eller mindre
justeringer av de naveerende helsefaglige utdanninger, og om det kan bli aktuelt med en eventuell
utvikling av nye utdanninger.

Det opplyses fra Uddannelses- og Forskningsministeriet at det for tiden ikke er samarbeid med
Kulturministeriet vedrgrende spgrsmal om kultur og helse.

Kulturstyrelsen
Kultur og sundhed - tiltag i danske biblioteker

Kulturstyrelsen er ved at igangsette et fokusomrade om kultur og sundhed i samarbejde med
organisationen BL- Danmarks Almene Boliger. Aftalens overordnede mal er at styrke feellesskab
og trivsel i boligomraderne. Samarbejdet er organiseret som et netveerk mellem folkebiblioteker,
biblioteksbaserede medborgercentre og de boligsociale medarbejdere i boligorganisationerne.
Netveerket skal facilitere lokale projekter mellem biblioteker og boligorganisationernes sociale
indsats. Netvarket vil arbejde med sundhedstiltag, som bade kan veere aktiviteter om sund kost,
rygestop, motion, blodtryksmaling m.v., kontaktpunkt for sundhedspleje, tandpleje m.v. samt kultur
og leeringsaktiviteter som middel til sundhedsfremme, f.eks. laesekredse, rollemodeller som styrker
unges identitet, empowerment via Bydelsmgdre m.v. Det bliver den sidste type af aktiviteter, som
der vil blive lagt mest veegt pa i samarbejdet.

En reekke biblioteker har allerede haft projekter om sundhed. *Flere sider af det sunde liv — forsgg
med sundhedslaseklubber’ er saledes et projekt som Kulturstyrelsen har givet tilskud til. Med
udgangspunkt i det hele menneske har projektet, i et partnerskab mellem biblioteker og
sundhedsaktarer, sat fokus pa folkesundhed under overskriften: Viden, motivation, aktivitet.
Projektet har oprettet en raekke lokale sundhedslaseklubber, hvor deltagerne tilegner sig viden om
sundhed sidelgbende med, at de motiveres til flles fysisk aktivitet. Det gennemgaende element i
alle klubberne er guidet feelleslaesning af udvalgt skenlitteratur for serlige grupper, som f.eks.
psykisk syge, pargrende til krigsveteraner med PTSD, demente pa plejehjem, nylige enkemzand
m.v. Tre kommuners biblioteker deltog i projektet, bl.a. Ikast-Brande som modtog biblioteksprisen
Kultur 2013 for deres laeeseklub for folk *med ondt i livet’.

Nestved Bibliotek har ogsa faet tilskud fra Kulturstyrelsen til projektet *Et bedre liv med kultur?
Biblioteket som brobygger mellem kultur og sundhed’, som blev gennemfart som et tveaerfagligt
samarbejde med andre aktarer inden for kultur og sundhedsfremme i omradet bade frivillige og
professionelle. Den primare malgruppe var voksne borgere med szrlige behov, fx: mennesker, der
mangler netveaerk, mennesker med lettere depressioner eller angst, stressramte, arbejdslgse eller
andre, som kunne have brug for ekstra styrke og glaede i deres liv. Men alle voksne har kunnet
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deltage. Projektet afprgvede betydningen af feellesskabsdannende kulturelle oplevelser og
aktiviteter for menneskers sundhed, trivsel og empowerment. Guidet faellesleesning for serlige
grupper var et baerende element ogsa i dette projekt.

Et andet interessant projekt, som styrelsen har givet tilskud er *Droppet ud? Tjek ind i et litteraert
feellesskab’. Her underseges, hvordan skenlitteraturen kan give en gruppe unge mennesker, som
befinder sig i spreekken mellem uddannelse og arbejdsmarked, et perspektiv pa deres eget liv. 133
unge, som deltager i *Ungeforlebet’ i Aabenraa, har forskellige baggrunde og oplevelser i bagagen
men tilbydes her et nyt fellesskab. Der laves skrive-verksteder, hvor de unge skriver en novelle.
Dele af novellen trykkes pa en udtjent bil, og resten formidles inde i bilen. De unge skal arbejde
med skanlitteratur pa forskellige platforme, sdsom film, fysisk bog samt SMS pa mobilen. Desuden
laves et forleb omkring bevagelse og litteratur, ’Spanding og spinning’, hvor deltagerne lytter til
historier, mens de dyrker motion. Yderligere holdes et orienteringslgb omkring kost, motion og
sundhed med forfatterbesgg og litteraturposter

| alt har 25 biblioteker ud af landets 97 svaret, at de har forskellige aktiviteter vedrgrende kultur og
sundhed. Heriblandt har 10 biblioteker laeseklubber med Guidet lzesning med mental
sundhedsfremme som formal.

Udlan af rekuvisitter eller pakker med sundhedsfremmende formal er et oplagt og rimeligt
almindeligt bibliotekstilbud. Eksempelvis blodtryksmaler, sprogstimulerende eller
beveegelsesstimulerende legetgj. Legeteker er en udvidet laneordning, hvor der ogsa gives
specialpadagogisk og motorisk vejledning foruden udlan af legetgj og redskaber til familier. Et
bibliotek udlaner desuden Bevagelsesrygsakke, som har et tematisk indhold, som eksempelvis en
rekvisit i form af sammenklappelige stokke til stavgang, en instruktionsbog, en video om stavgang,
en bog om sund kost osv. Et andet tema kan vare lgb, hvor der i rygsekken er bgger/videoer om
Igbeteknik, et pulsur, bgger, der handler om at komme i gang med at lgbe.

Andre typer af aktiviteter er bevaegelsesaktiviteter som kulturelt orienteringslgb (stort arrangement
med mange samarbejdspartnere i hovedstadsregionen), forfatterruter med udgangspunkt i en
konkret bog eller forfatterskab, bevaegelse til levende musik for bgrn og deres foreeldre, Drop-in
Zumba-arrangementer, cykelbane med cyklistprave og farstehjalpskursus for foraeldre og bagrn og
Filosofi-walks. Desuden andre aktiviteter som fallessang for forskellige grupper, barselscafé og
lignende tiltag med temaer som babymassage, -tandpleje, -sprogstimulering, -kost osv.

De fleste biblioteker har arrangementer og udstillinger med forskellige sundhedstemaer i
samarbejde med lokale sundhedsakterer — som oftest foredrag, og mange steder har f.eks.
sundhedsplejen eller patientorganisationer m.v. treeffetid pa biblioteket. | bl.a. Aalborg og
Aabenraa Kommune indgar Sundhed og Kultur i de kommunale strategier og handlingsplaner, og
eksempelvis indskrevet i bibliotekspolitikken:

Biblioteket understatter kommunale strategier og politikker. Det geelder Planstrategien Sund
Veekst, hvor biblioteket pa grund af sin abenhed og tilgeengelighed kan bidrage til udvikling af
synergier i forhold til den levende by og muligheden for at etablere naturlige mgdesteder for og
byde velkommen til nye borgere i Aabenraa Kommune.

En udmgntning af en bevidst strategi er Hammel Bibliotek i Favrskov Kommune. Biblioteket ligger
i kultur- og sundhedscenteret, som skal tage udgangspunkt i de frivillige netveerksagenters
engagement, optagethed og ressourcer. Idéen er at skabe initiativer, som er frie og "uden for
system’, hvor borgeren traeder ind som individ — og ikke som patient eller *sag’ og deltager, fordi
det giver mening for den enkelte, der aktivt veelger det til. Aktiviteterne skal ikke erstatte det, som
sundhedssystemet tilbyder, men kan supplere og give gode oplevelser for borgeren.



37

Social eller sundhed

Flere biblioteksaktiviteter er vanskelige at rubricere, idet de klart har et socialt sigte, men samtidig
er med til at fremme sundheden. Kulturstyrelsen har saledes haft et stort integrationsprojekt
sammen med 11 biblioteker om etablering af Bydelsmadre-grupper, som har til formal at styrke
malgruppens viden om hvordan man kan fremme bgrnenes, familiens og egne mulighed for
udvikling og deltagelse i det danske samfund og styrke den enkeltes mulighed for indflydelse pa
egen situation og en bedre hverdag. Langt de fleste Bydelsmgdre, der i biblioteket blev uddannet til
at raddgive og skabe netveerk med andre kvinder, fik starre selvtillid og et bedre liv ud af forlgbet.
Tilsvarende kan det diskuteres om Kulturstyrelsens endnu stgrre projekt Bogstart er kultur som
social- eller sundhedsfremme, idet formalet er sprogstimulering og leesefremme, hvilket giver bedre
liv. | projektet uddeler bibliotekerne bogpakker til babyer og bgrn i udsatte boligomrader sammen
med radgivning m.v. ved bl.a. hjemmebesgag.

Draggr kommune

Som den fgrste kommune i Danmark har Drager malt borgernes lykkeniva. Fra kommunens ledelse
uttales at ... Draggr kommune vil gerne veere i front med at udforske, hvordan vi kan indrette
kommunen, sa vi skaber de bedste rammer for det gode liv. Vi gnsker at blive klogere pa, hvad
livskvalitet og lykke er for vores borgere, og arbejde med, hvordan vi kan seatte mal og skabe
benchmarks for arbejdet.”

Lykkeregnskapet gir et innblikk i hvordan innbyggerne i Drager har det, og skal samtidig utgjere et
sakalt benchmark, der Drager kommune i framtiden kan faglge hvordan befolkningens lykke
utvikler sig. Dermed skriver Drager kommune seg inn i rekken av regjeringer og byer som har
begynt & anvende lykkemalinger for & guide utformingen av politikken. Det skjer i forlengelse av at
FN og OECD i stigende grad er opptatt av a utvikle nye mater for a male et samfunns framskritt.

“It is also highly desirable that happiness be measured by firms, communities, schools, hospitals
and even medical practitioners. This will permit a more rapid increase in knowledge about the
sources and consequences of happiness. These measures can also, at the same time, improve the
evaluation and performance of all types of organizations.” (World Happiness Report 2012.)

Lykkeregnskapet er utarbeidet av Institut for Lykkeforskning, som er en uavhengig tenketank, og
flere enn 500 innbyggere har inngatt i undersgkelsen. Det omfattende datagrunnlag vil ogsa bli
brukt av internasjonale lykkeforskere, bl.a. fra Harvard Business School i USA. Instituttet uttaler at
”Lykkeregnskabet handler grundlaeggende om at forsta, hvorledes vi kan indrette vores samfund
bedre, og giver os stgrre viden om, hvordan vi kan skabe de bedst mulige rammer for det, der i
bund og grund betyder noget for os.”

Undersgkelsen i Dragar viser at innbyggerne generelt er tilfredse med deres liv. I tillegg finner
undersgkelsen sammenheng mellom innbyggernes lykkeniva og forskjellige faktorer som
helse/sundhed, sosiale relasjoner og balanse. Disse sammenhenger ligger til grunn for en rekke
anbefalinger til Dragar om konkrete initiativer om hvor kommunen kan sette inn i tiltak for a gke
tilfredsheten med livet blant innbyggerne, bl.a. pekes det pa potensialet innen frivillig arbeid,
byhaver, spisefellesskap og forsgksordninger med elcykler.

lkast-Brande kommune

Flere danske kommuner er for tiden i gang med a revidere deres helse-/sundhedspolitikk. Ikast-
Brande er én av de sentrale kommuner i dette arbeidet, og far henvendelser fra andre kommuner
som er interessert i hvordan deres sundhedspolitikk bl.a. er bygget opp omkring ”Det Dobbelte

KRAM”. I dette konseptet pekes det pé nedvendigheden av & arbeide med metoder og innsatser
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som dels kobler seg til livstilsomrader Kost, Rygning, Alkohol og Motion (forkortet som det
tradisjonelle KRAM), dels fremmer barns, unges og voksnes Kompetencer, Relationer, Accept og
Mestring (det "nye" KRAM). | dette sistnevnte KRAM anser man det opplagt a arbeide med f.eks.
kunst og kulturelle aktiviteter — noe som man har meget gode erfaringer med. | Ikast-Brandes
Vision 2016 stér bl.a. falgende:

”Ikast-Brande Kommune samtaenker kulturelle aktiviteter med sundhed. Tanken er, at sundhed er
en veerdifuld tillegsgevinst, som opnds gennem kulturelle aktiviteter”.

Dette inneberer at ulike faggrupper f.eks. samarbeider om *Drama/teater pa bosteder for voksne
med autismespektrumforstyrrelser’, *Trivsel med litteratur — guidet fzelleslaesning’, forskjellige
”sundhedskulturelle” prosjekter som knytter seg til en sterre boligsosial innsats som nettopp er
igangsatt i Ikast by (bevilget 10 millioner kr. over de neste tre ar), forskjellige prosjekter pa skoler i
kommunen om betydningen av kreative prosesser for barn og unges mentale helse/robusthet samt
hjernens utvikling, "BabyArt” — samarbeid med den internasjonalt kjente kunster Anne Marie Holm
om smabarns kunstneriske utvikling, musikk til forskjellige malgrupper, bl.a. pasienter i
varmtvannsbasseng, og projekt *Sundhed Indefra’ — et samarbeidsprosjekt med Vakstcentret i
Narre Snede stiftet av dr. phil. og forfatter Jes Bertelsen.

Den hovedansvarlige for arbeidet i Ikast-Brande (Peter Thybo) sidder i kommunens sundhedsstab
med tittel Sundhedsinnovator, og har bl.a. vaert med i etableringen av en ny temagruppe i Sund By
Netveerket i Danmark. Denne gruppen arbeider bredt med innsatser som kan fremme "Mental
Sundhed/Robusthed’, og Kultur & Sundhed var tema for et mate som ble avholdt i september 2014.
Sundhedsinnovatoren er av den oppfatning at det skjer en positiv utvikling i Danmark om
interessen for og innsatser om kultur og sundhed, men at utviklingen drives av relativt fa ildsjeler.
Derfor er det fortsatt et stort og tidkrevende arbeid & {4 ’tankegangen’ konsolidert i regjering,
regioner og kommuner.

Segnderborg kommune

Sgnderborg Kommune arbejder ud fra en bred forstaelse af sundhed. Sundhed er mere end fraveer
af sygdom. Det er at have det godt bade fysisk, psykisk og socialt. Det er evnen til at udnytte sit
potentiale og udfolde mulighederne for at leve et aktivt og sundt liv med livskvalitet og trivsel.
Sundhedsfremmende anlaeg er mere end fysisk beveagelse og aktiviteter, det er ogsa at skabe
rammer for trivsel. Her taenkes sundhed og kultur sammen.

Interegprojekt 4A — samarbejde mellem Flensborg by, forening 3G i Flensborg, Flensborg
Universitet, Aabenraa Kommune og Senderborg Kommune. Udannelse af frivillige til
sundhedsambassadgrer, udveksling over granserne, fremme af kultur gennem sproglig forstaelse
og udvikling af menneskelige ressourcer.

Der er i kommunen mange muligheder for gratis oplevelser. Gennem ”Ta’ ud-kompasset” bliver
borgerne i ugerne op til og under skoleferier informeret. P4 den made er det nemt for alle borgere at
finde frem til en tur eller oplevelse, som passer til det, de har tid og lyst til her og nu. Ta’ ud
kompasset er udarbejdet i samarbejde mellem alle kommunens forvaltninger.

Sund Integration er et 8 ugers forlgb, der tilbydes malgruppen kvoteflygtninge og
familiesammenfarte i Senderborg Kommune. Formalet med indsatsen er overordnet at styrke
borgerne i integrationsprocessen. Indsatsen har fokus pa borgernes trivsel og forebyggelse af
livsstilssygdomme samt fokus pa at bringe borgerne naermere ordinart arbejde, uddannelse eller
jobtraening/praktik.
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Dansk center for reminiscens

| de senere ars debat efterlyses fra mange sider en &ndring inden for det psykiatriske omrade
herhjemme, hvor de ikke-medicinske evidensbaserede behandlingsformer skal have en langt mere
central placering. Pa Dansk Center for Reminiscens har man siden etableringen i 1997 bidraget til
at skabe genkendelse, erindring og glaede for tusindvis af &ldre over hele landet, primaert inden for
demensomradet. Mange medarbejdere inden for &ldreomradet har taget reminiscens-metoden til
sig. En undersggelse gennemfart af Socialstyrelsen i 2010 viste saledes, at mere end 75 % af
kommunerne anvender reminiscensmetoden i arbejdet med personer med demens.

Selve ordet reminiscens er i den engelsktalende verden et anerkendt fagligt begreb for planlagt og
systematisk arbejde med menneskers erindringer bl.a. inden for psykiatrien. Det geelder om at
vaekke og stimulere de positive erindringer, eller som Theo Mulder, hollandsk professor og doktor i
eksperimentel neuropsykologi udtrykker det: ”"Ndar vi nu ved, hvordan traumatiske minder kan ove
en livslang indflydelse pa menneskers liv, hvorfor skulle gode minder sa ikke kunne gve en god
indflydelse?”

Der skal med andre ord udvikles individuelle behandlingsformer, hvor den enkelte persons
baggrund og livshistorie er i centrum dvs. mennesket bag diagnosen. Hvis vi skal hjelpe patienten
til at finde tilbage til livet igen, skal eksperten — personen selv — pa banen. Man skal f.eks. lede
efter situationer i patientens liv, som har betydet meget for dem. Finde frem til deres ressourcer og
styrker via samtaler og aktiviteter omkring deres barndom, ungdom, arbejde, fritid, interesser,
familieliv osv. Desuden bgr forskellige former for kulturaktiviteter inddrages, i og med mennesker
gennem kunstneriske udtryksformer hermed far nye mader at udtrykke deres tanker, fglelser og
behov pa.

Dansk center for reminiscens produserer digitale erindringskasser, som kan brukes til samtale og
samveaer med demensramte personer. De digitale kassene er rette mot hjemmeboende demensramte
samt deres pargrende. Med dette hjelpemiddelet vil man avprgve pa hvilke mater og i hvilken grad
demensramte og pargrende kan bruke internett i sosiale sammenhenger.

Feergerne

Fra Faergernes side er oplyst, at der fra bade offentlig og privat intiativ arrangeres mange
kombinerede kultur- og helsebegivenheder, dvs arrangementer hvor bade kultur og helse intiativer
kombineres og suppleres til et helhedsarrangement. Der er almindeligt med fokus pa projekter,
hvor bade kultur- og helseomradet indgar. En overordnet kortleegning af konkrete projekter er dog
ikke tilgeengelig i gjeblikket.

Finland
Undervisnings- och kulturministeriet och Social- och halsovardsministeriet

Atgardsprogrammet och det tversektoriella samarbeidet

Programmet Konst och kultur ger valfard genomfors av fyra ministerier: undervisnings- och
kulturministeriet (UKM), social- och halsovardsministeriet (SHM), miljoministeriet (MM) och
arbets- och naringsministeriet (ANM) samt centrala aktorer och experter fran social- och
halsovardssektorn och kultursektorn. Samma ministerier, och &ven manga av aktérerna pa féltet,
deltog redan i atgardsprogrammets forberedelsefas. For att programmet ska kunna genomféras pa
ett framgangsrikt satt ar det viktigt att verksamheten har planerats och genomforts gemensamt, steg
for steg mot de gemensamma malen. Hemvist for atgardsprogrammet &r Institutet for halsa och
vélfard.
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| praktiken har samarbetet mellan UKM och SHM fungerat bést. Detta &r naturligt eftersom
atgardsprogrammet grundar sig pa det politiska halsoframjande programmet som SHM ansvarat
for. SHM ansvarat bl.a. for koordinations- och uppféljningsgruppens och den mindre
beredningsgruppens (“arbetshandskens™) arbete. Arbets- och néringsministeriets insats var
ansprakslos, miljoministeriet genomforde projekt bl.a. med anknytning till en byggd miljo.

Samarbetet har upplevts som meningsfullt. Tjanstemannens aktiva verksamhet forutsatter ocksa att
arbetstid anvisas till arbetet med Konst och kultur ger valfard, annars bygger verksamheten ndrmast
pa personligt intresse.

Har ar det fraga om sadan verksamhet som faller mellan tva eller fler forvaltningsomraden, och hor
da inte riktigt till ndgon. Tvaradministrativt samarbete och ett organ och en hemvist lik
samordnings- och uppféljningsgruppen behdvs dven i fortsattningen. Det konkreta ansvaret for att
samordna samarbetet maste ges till nagon aktor.

Projekter och verksamheter

UKM:s uppgift &r ndrmast att skapa forutsattningar for verksamheten, dvs. att bevilja
statsunderstod. UKM deltar inte i sarskilt manga konkreta projekt i egenskap av aktor.

Anslagen for att framja kulturens positiva inverkan pa vélbefinnandet delegerades till Centret for
konstframjande 2012. Centret har nu i tre i ars tid beviljat understod till projekt som framjar
valbefinnandet. En separat forteckning 6ver de stérsta genomforda eller pagaende projekten ar
tillganglig vid behov.

Som en del av atgardsprogrammet har UKM stétt ett tredrigt program for utveckling av
fangelseteaterverksamhet.

UKM stdder verksamhet som framjar Konst och kultur ger valfard-verksamhet &ven med ett flertal
andra anslag. Exempel pa sadana ar bl.a. stod for handikapporganisationers kulturverksamhet och
framjande av kulturens tillganglighet, understod for framjande av kulturell mangfald och
konstnérernas sysselsattning. Ur Europeiska socialfonden (ESF) har man dessutom kunnat
finansiera Kultur ger vélfard-verksamhet exempelvis i riksomfattande program dar UKM ar
ordfdrande (Program for skapande branscher och Program for tredje sektorn 2007-2013).

UKM framjar ocksa konstens och kulturens tillganglighet, vilket bidrar till att kulturens positiva
inverkan pa valbefinnandet kan spridas till alla befolkningsgrupper. Under aren 2006-2010 hade
UKM ett separat atgardsprogram for att framja konstens och kulturens tillganglighet. Efter detta har
arbetet forts vidare bl.a. genom att stoda Kultur for alla-tjanstens verksamhet som galler
tillganglighet samt handikapporganisationers egen kulturverksamhet och olika kulturaktérers
projekt for att framja kulturens tillgdnglighet. UKM strévar efter att uppmana de kulturinréttningar
och -evenemang som ministeriet finansierar att beakta tillganglighet i sin verksamhet (2012
skickades t.ex. en enkét om tillganglighet till alla museer, bibliotek, teatrar och orkestrar som
beviljas statsandel). UKM stoder ocksa Kultur for alla-tjanstens projekt for utveckling av systemet
med kulturpass. Malet med projektet ar att framja kulturtjansternas tillganglighet for personer som
har det sdmre stallt ekonomiskt.

Den tvaradministrativa processen for natverksbyggande, "Vardefullt arbetsliv", som samordnas av
UKM och som &r kopplad till processen "Arbetsliv 2020" som leds av ANM, har framjat konst-
och kulturexperternas arbetslivskompetens och utvecklingen av arbetslivet pa bredare plan.
Projektet for kreativ ekonomi i arbetet, som hor till regeringsprogrammet, har framjat utvecklingen
av arbetslivet med konst- och kulturkompetens genom kartldggningar och utredningar. Som en del
av projektet Arbetsliv 2020 har UKM kunnat framja aktérernas branschévergripande
natverksbildande samt dka vetskapen om verksamheten pa bredare front.
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UKM:s och Landsbygdspolitiska samarbetsgruppens gemensamma publikationer och évriga
material har bidragit till att temat kultur och vélbefinnande har inkluderats i lokala, regionala och
riksomfattande regionutvecklingsprogram (t.ex. LEADER, landsbygdsprogram och det
landsbygdspolitiska helhetsprogrammet). Ur strukturfonderna och LEADER-programmet har
utvecklingen av verksamheten stotts pa ett betydande satt. Tyngdpunkten for verksamheten har
varit att starka gemenskapskanslan (6ver 50 procent), men &ven en del projekt inom social- och
halsovardssektorerna har genomforts. Antalet projekt under programperioden 20072013 &r
uppskattningsvis éver 100.

Centret for konstframjande foljer sedan 2010 enligt ett program betraffande konstens och kulturens
positiva inverkan pa vélbefinnandet. Fran och med ingangen av detta ar har ett separat
utvecklingsprogram sammanstallts av projekten och en av specialisterna har utsetts till koordinator.
For narvarande arbetar en lanskonstnar pa heltid och atta lanskonstnarer pa deltid inom ramen for
programmet.

Ar 2010 genomfordes ett sysselsattningsprojekt for unga konstnarer och sakkunniga i kultur- och
socialbranschen. Inom ramen for projektet anstalldes 96 unga i projekt som géllde kultur och
valbefinnande i olika delar av Finland. Samtidigt lat man i ett omrade som omfattar 12 regionala
konstkommittéer utféra utredningar om hur konsten tillampas i omradet.

Centrets kontor har ordnat 17 seminarier med temat Kultur ger valfard under aren 2011-12.
Tillsammans med de regionala samarbetspartnerna har det alltsedan detta ordnats seminarier och
kurser samt verkstader dar nya arbetsmetoder har framhavts och dar praktiska exempel pa redan
pagaende verksamhet har lyfts fram.

SHM (och Institutet for halsa och valfard THL) tillsammans med UKM har ansvarat for
samordnings- och uppféljningsgruppen och arbetsgruppen Tyorukkanen inom ramen for Konst och
kultur ger valfard. SHM har statt for forvaltningskostnaderna, UKM har finansierat koordinatorns
I6nekostnader.

Forutom detta har SHM:s representant varit medlem i styrgrupperna for flera projekt. Projekten har
huvudsakligen finansierats via ESF nar det har varit fraga om forsknings- och utvecklingsprojekt.
Exempel pa sadana har varit bl.a. Osaattori, Taika | och Il och projektet Voimaa taiteesta (Konst
ger kraft). Regionalt har olika mindre projekt genomforts inom social- och halsovardssektorn med
anslag fran undervisnings- och kulturministeriet.

SHM har haft en betydande roll i kultur- och vélfardprojektet tillsammans med bl.a.
Arbetshalsoinstitutet. Dessa projekt a sin sida har finansierats forutom via ESF aven via
Arbetarskyddsfonden. Projekten har bl.a. varit Tydhyvinvointia kulttuurista (Kultur ger
valbefinnande i arbetet), Art Goes Work och projektet Taiteilijan tyd (Konstnarens arbete).

| Kaste 11-delprogrammen inom Nationella utvecklingsprogrammet for social- och halsovarden har
man genomfort konst ger valfard-projekt vid institutioner inom social- och halsovarden, men i det
hér skedet saknas annu narmare information om dessa.

Till Institutet for halsa och valfards Regional hélsa och vélfard, dvs. ATH-forskning har man lagt
en del som anknyter till utnyttjandet av kultur. ATH-forskningen utvidgas och blir nationell aren
2012-2014 och kommer att omfatta upp till 150 000 finldndare, och darmed &r det i framtiden
mojligt att anvanda dess material for att undersoka kulturens effekter pa hélsa.

Erfarenheter och resultat frn Atgérdsprogrammet

Intresset for kulturens positiva inverkan pa valbefinnandet har 6kat klart efter att
atgardsprogrammet offentliggjorts. Temat har behandlats i stor omfattning i olika medier.
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Verksamhet som framjar kulturens inverkan pa vélbefinnandet har spridit sig till grasrotsniva i
olika delar av Finland. Det regionala samarbetet som inleddes under &tgardsprogrammets forsta ar
och de regionala utredningarna som gjorts har delvis framjat detta.

Positivt dr ocksa att samarbetet mellan olika forvaltningsomraden (sérskilt UKM-SHM) har blivit
en naturlig del av vardagen. Det vore dnskvart att samarbetet fortsatter dven i framtiden.
Betraffande UKM ar det ett betydande resultat att UKM:s forvaltningsomrade inte langre ensam
ansvarar for att framja kulturens positiva inverkan pa vélbefinnandet i och med att SHM har tagit
en aktiv roll betraffande detta. Aven kriterierna for understod fran Penningautomatféreningen
(RAY) har andrats pa sa satt att konst- och kulturorienterade projekt kan stédas med RAY:s medel.

I och med att ett hembo fér programmet Konst och kultur ger valfard har grundats vid Institutet for
halsa och valfard (THL) och en koordinator anstéllts pa deltid har informationen om kulturens
positiva inverkan pa vélbefinnandet och olika pagaende projekt battre kunnat spridas.

Vid Centret for konstframjande har man 6vergatt fran ett splittrat projektarbete till en mer
Iangsiktig och malinriktad utvecklingsprogramniva som fortsatter atminstone under nésta
femarsperiod. Avsikten &r att fokusera sarskilt pa att "anvanda konst och stérka delaktighet".

Samarbetet mellan forvaltningsomradena har sarskilt pa kommunal niva blivit en naturlig del av
vardagen. Verksamheten har fatt, om an i ringa omfattning, finansiering aven fran aktorer utanfor
kulturfinansieringen. Detta minskar kulturaktdrernas oro for att finansieringen for den egentliga
konstverksamheten ska minska.

Social- och hélsovardssektorn har framhavts i olika praktiska projekt. Man har fatt mycket
erfarenheter av att arbeta med &ldre. A andra sidan &r det naturligt eftersom man dér kan f& den
storsta nyttan i form av forbattrad funktionsférmaga hos aldre och minskad anvandning av
lakemedel.

Det politiska och administrativa intresset for Atgardsprogrammet

Inom kulturpolitiken &r det viktigt att frimja delaktighet, kulturens tillganglighet och atkomlighet
och kulturens positiva inverkan pa valbefinnandet. Undervisnings- och kulturministeriet har bundit
sig starkt till denna uppgift.

Trots ministerbytena har kulturens positiva inverkan pa valbefinnandet bevarats som en prioritet pa
kultur- och konstpolitiska avdelningen och anslagen har utokats under atgardsprogrammet.
Framjandet av kulturens positiva inverkan pa valbefinnandet har ocksa beaktats i styrningen av
ambetsverk och konst- och kulturinrattningar som lyder under ministeriet. Kultur- och
konstpolitiska avdelningen har sttt for 16nekostnaderna for programmets koordinator.

Inom kultur- och konstpolitiska avdelningens ansvarsomraden konst och kultur och i Centret for
konstfrdmjande har ansvariga utndmnts att skdta kultur- och valbefinnandeédrenden vid sidan om
sina dvriga uppgifter. Avsikten &r att dessa personer i fortsattningen utgor ett team.

Tiden efter Atgardsprogrammet

Fragan diskuteras som bast. Atgardsprogrammets slutrapport utarbetas for narvarande och den
kommer att innehalla slutsatser och konkreta forslag till fortsatta atgarder. Behovet att fortfarande
riksomfattande sammanfora olika forvaltningsomraden har kraftfullt lyfts fram i diskussionerna.
For att dela med sig av erfarenheterna fran olika projekt behdvs samarbete och nagon maste ta
huvudansvaret for detta. Flera av de ovan ndmnda projekten har gett upphov till fortsatta projekt.
En synvinkel som framtratt inom social- och halsovardssektorn ér dels 6kat kunnande, dels behovet
nér det galler att kopa konsttjanster.
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| fortsattningen borde arbetet for att framja kulturens positiva inverkan pa valbefinnandet
inkluderas i strukturerna i kommunernas social- och hélsovardsvasen samt i finansieringen. |
social- och halsovardssektorn finns det ett stort intresse och en stark vilja att samarbeta, forutsatt att
finansieringsproblemet kan Igsas.

Atskilliga projekt har genomférts, tyvarr har endast en liten del av dem permanentats i strukturerna.

Finansieringen &r sasongartad och projektrelaterad. Det finns ingen garanti for en fortséttning,
vilket skapar frustration. Det behdvs ocksa vilja till omorganisation. Tyvarr har den pagaende
social- och halsovardsreformen i Finland i tamligen ringa grad kunnat beakta konstens och
kulturens betydelse som kalla till hdlsa och vélbefinnande, men den utesluter inte heller denna.

| fortséattningen borde kopplingen till ANM och arbetslivskompetens och utvecklingen av denna
ocksa starkas (gemensamma utvecklingsatgarder som gors med hjalp av nationell finansiering och
ESF-finansiering).

Det tvaradministrativa samordnandet borde fortsatta pa ndgon niva aven i framtiden. Aven
hemboets framtid bor avgoras.

Av viktiga strategier och policydokumet pa kultursektorn ska namnas:

- Kulturpolitisk strategi 2020.

- Statsradets redogorelse om kulturens framtid (2011).

- Slutrapport av arbetsgruppen for konstens och kulturens tillgdnglighet (2014) som
innehaller forslag till fortsatta atgarder (bl.a. kulturpass).

- Att framja kulturens positiva inverkan pa valbefinnandet har blivit ett utvecklings-
program vid Centret for konstframjande. Programmet bestar av projektverksamhet,
lanskonstndrernas expertarbete och stod med hjélp av bidrag.

Vid SHM pagar folkhalsoprogrammet Halsa 2015. Det &r ett langsiktigt halsopolitiskt program, och
bakom det finns Vérldshélsoorganisationen WHO:s program Halsa for alla. Social- och
halsovardsministeriet stravar efter att ha konst och kultur ger valfard som ett av sina teman under
Finlands ordférandeskap i Nordiska ministerradet ar 2016.

Under atgardsprogrammet har det blivit tydligt hur viktig denna synvinkel ar. Detta kunde jamforas
med jamstalldhetsfragorna. Annu for ett par decennier sedan hade det varit omgjligt att tanka sig att
behandla jamstalldhetsfragor pa samma sétt som i dag. Konstens och kulturens betydelse som kélla
for valbefinnande och hélsa borjar sa smaningom dppna sig for en bredare diskussion. Inom
atgardsprogrammet har aktorer inom olika forvaltningsomraden konfronterats varandra men forst
pa en niva dar deltagarna varit nagorlunda eniga. Det behovs fler sadana moten och konfrontationer
i fortsattningen, och man maste dven fa med dem som upplever det som obekvamt. Sammantaget
har det tvarsektoriella arbetet gett vidgade vyer och ér till stor hjalp nér det galler det efterlysta
avvecklandet av olika administrativa broar.

Det &r uppenbart att det skett mycket mer pa kommunal och regional niva jamfort med statlig niva.
Flera kommuner har integrerat kulturperspektivet i sina valfardsprogram och landskapsférbunden
har hallit kulturperspektivet val framme. Genom projekten har nya typer av méten mellan vardagen
och konsten &gt rum pa saval arbetsplatser som i olika vardinstitutioner; dessa har gett upphov till
s.k. sma under: en tigande aldring har vaknat upp och borjat sjunga, en dédsdomd bransch har
funnit ett nytt framgangsrikt verksamhetskoncept, arbetsmiljon har forbattrats genom sang osv.
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Centret for konstframjande

Centret for konstframjandes oppgave er a utvikle og koordinere regionalt samarbeid og
strategiutvikling for & fremme kultur- og velferdsaspektet. Dette fullfgres i 2014 med mer enn 10
prosjekter i fem regioner.

Centret har ikke lenger noen egen forskningsenhet etter omorganiseringen fra det tidligere
Centralkommissionen for konst. Centralkommissionen var fra 1995 og noen ar framover sterkt
involvert i det nordiske samarbeidet om kultur og helse sammen med bl.a. Norsk kulturrad og
Statens kulturrad i Sverige.

Centret for konstframjande har vert en av samarbeidspartnerne i Atgardsprogrammet 2010-2014,
Konst och kultur ger valfard (se n&ermere om dette programmet nedenfor under Finland).

Centret har hatt tre strategier for realisering av Atgérdsprogrammet i praktisk virksomhet:
Jobbskaping, tildeling av gkonomisk statte og iverksetting av prosjekter.

Ved starten av programmet i 2010 gremerket Undervisnings- och kulturministeriet én mill. Euro for
a gi mulighet for ansettelse av unge kunstnere eller kunststudenter med sikte pa a fremme
velbefinnende kultursektor og sosial sektor. Centret for konstframjandes regionale avdelinger
tildelte disse midlene. Totalt har 96 unge mennesker veert ansatt | dette prosjektet. | de
etterfglgende ar organiserte de regionale avdelingene 17 symposier over hele Finland om dette
temaet. Formalet var a formidle kunnskap og a etablere kontakter mellom kunstnere og ansattte i
sosial- og helsesektors tjenester.

Fra 2012 har de regionale avdelingene tildelt statte til prosjekter med kultur- og helseformal. Totalt
har det blitt tildelt 325.000 Euro i 2012, 430 000 i 2013 og 380 000 i 2014. | disse tre arene har
Centret stattet ca 350 prosjekter. I tillegg til arbeid for unge mennesker og stette til et bredt spekter
av prosjekter har Centret utarbeidet ca 10 rapporter om temaet.

| 2014 har Centret fortsatt & utvikle sine egne programmer. Ett av i alt 10 programmer er & fremme
kunst og kulturelt velbefinnende. | dette nye programmet ligger fokus pa utvikling og koordinering
av lokale programmer, organisasjoner og partnerskap pa omradet. En viktig metode er a utvikle
prosjektene for de regionale kunstnerne. Dette farste aret er det allerede fler en 10 prosjekter i
Finland.

Det har vert arbeidet med kultur- og helseprosjekter i Finland i flere ar. Disse prosjektene har
delvis veert organisert av regionale kunstnere og delvis av andre organisasjoner, og de har fatt stgtte
fra like kilder, bl.a. Centret for konstframjande. Noen av prosjektene har i tillegg fatt stette fra
EU/ESR. Med sine nye utviklingsprogrammer gnsker Centret a finne sin egen posisjon innen
kultur- og helseomradet.

Na& nér Atgéardsprogrammet Konst och kultur ger valfard gar mot slutten anser Cenret for
konstfrdmjande det viktig at man tar opp til vurdering sin egen tildelingspolicy og resultatene av
denne. Dette er en diskusjon som pagar i 2014. Behovet for det kulturelle velbefinnende
anerkjennes na i enda sterke grad enn tidligere, og Centret anser at man ma finne mer klart
definerte mater & statte aktivitetene pa innen dette omfattende feltet.

Centret for konstframjande, Sydvastra Finlands Regionalbyréa

Professionella konstnarer som arbetar med aldre i Finland

Sarskilt pa det tidiga 2010-talet har det inom konst och kultur uppstatt en yrkesgrupp som arbetar
med kultur for vilmaende”-aktiviteter och som ar bekant med vard och omsorgs- praxis och
verksamhetsmiljo. Flera konstbaserade metoder och arbetssétt har utvecklats och testats for
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anvandning av bade konstnarer och vardpersonal som arbetar med &ldre. Produktifieringsprojekt
har haft som mal att omvandla konstnéarliga tjanster till produkter och att stotta kreativt
entreprendrskap. Inom kommunernas kulturella, sociala och hélsorelaterade service har de resurser
som avsatts till konstaktiviteter i aldrevarden varit knappa och ar det alltjamt. Majoriteten av
aktiviteterna genomfors fortfarande med projekt- och bidragspengar. Aktiviteternas omfattning
varierar ocksa kraftigt bland Finlands olika regioner.

De konst- och kulturprojekt som startats har i huvudsak riktats till de aldre som bor pa hem eller
institutioner eller som bestker dagcenter for aldre. Projekten har sarskilt arbetat med utbildning for
konstnarer och personal och har ocksa introducerat nya tillvdgagangssatt och arbetsmetoder pa
aldrevardsenheterna. Att framja de anstélldas vélbefinnande pa arbetet och att utveckla
arbetsgemenskap har varit viktiga aspekter i manga projekt. Offentliga konstinstitutioner har
identifierat mojligheter dar tjanster sérskilt avsedda for dldre produceras. Teatrar, museer och
orkestrar har besokt hem och institutioner for att na de dldre och tanker i allt hogre grad 6ver sina
aktiviteters och tjansters fysiska, sociala och ekonomiska tillganglighet.

Medvetenheten inom &ldrevardsenheterna om att arbetet handlar om mer an bara kompetent vard
och omsorg 6kar. Konstaktiviteter har skapat en mer allméan diskussion om vardens kvalitet och
relaterad praxis. A andra sidan tycker vardpersonalen fortfarande ofta att kultur och konst &r extra-
aktiviteter, tillagg till grundarbetet som inte &r del av deras arbetsbeskrivning och som inte borde
kosta nagonting. Ledningen och framforallt arbetsledarna har en viktig roll nar det galler att
underlatta och skapa kontinuitet for aktiviteterna. Konst ses som nagot som majliggor interaktion
och méten med andra och vikten av professionell konst inom aldrevarden forstas allt battre.
Kulturella kompetenser tas oftare med i berakningen nar man rekryterar personal till jobb i vard
och omsorg. Personalens kulturella kompetens och mod nér det galler att anvanda konstbaserade
och kreativa arbetsmetoder har 6kat.

Flera kommuner har, genom olika projekt, initierat eller forstéarkt intersektoriellt samarbete mellan
kulturella tjanster och socialtjansten och sjukvarden. De befintliga natverken och kontakterna ér,
for tillfallet, mestadels individuella. Nya strukturer haller dock pa att formas. Flera stader har
intersektoriella team som planerar och genomfor gemensam kulturell service for aldre invanare.
Modeller for samarbete mellan tredje sektorn och offentlig sektor har utvecklats och dven med
framgang omsatts i praktiken. Genom olika projekt och initiativ profilerar sig yrkeshgskolor och
universitet i hela Finland som starka aktorer. | manga regioner spelar college en viktig roll som
partners i arrangerandet av relevanta aktiviteter och utbildning.

Projekt och initiativ ar ofta alltfor kortlivade for att kunna forankra nya aktiviteter. Aven om ett
projekt resulterar i genomforbara verksamhetsmodeller och samarbetsstrukturer kan forankrandet
hindras av bristen pa fortsatt finansiering. De mest lyckade fall dar nya aktionsmodeller har omsatts
i etablerad praxis har involverat systematiskt och langtgaende arbete med intersektoriell
finansiering fran bade den kulturella sektorn och fran vard och omsorg.

Handlingsférslag baserade pa Rakenteita ratkomassa ("Strukturlésningar”) undersékning

- Konst- och kulturaktiviteter ska inkluderas i kvalitetskriterierna for aldrevarden.

- For de aldre som bor pa hem och institutioner ska en plan for kulturaktiviteter upprattas,
genomforas och féljas upp som en del av deras vardplan och dess effekt ska noteras
konsekvent.

- Framtida socialtjanst- och sjukvardsdistrikt (de som blir resultatet av den pagaende
SOTE-reformen) ska uppritta “kultur for vilmaende”-strategier eller valmaendeplaner
och ta stéllning till hur aktiviteterna ska arrangeras.

- Statliga arvs- och testamentesfonder ska i kad utstrackning ga till “konst och kultur for
vialmaende”-aktiviteter.
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- Kommunerna ska, i sina kulturella eller kommunala strategier, notera de praktiska
atgarder och mal som ar nédvandiga for att man ska kunna skapa samarbete mellan den
kulturella sektorn och vard och omsorg.

- Kommunerna ska etablera ett intersektoriellt samarbetsteam som ska arbeta med
kulturtjanster for aldre. Teamet ska ha specifika mal, dess effekt ska utvéarderas och det
ska finnas en faststalld budget for verksamheten.

- Kommuner ska uppratta en konkret handlingsplan for arrangerandet av kulturella tjanster
for aldre, bade pa hem och institutioner och som en del av férebyggande service, och for
den kulturella sektorns och vard och omsorgs gemensamma finansiering.

Helsingfors kulturcentral

Kultur och hélsa i Helsingfors. Case: Kulturellt &ldrearbete — samarbete 6ver
ambetsverksgranserna

| Helsingfors har kulturellt aldrearbete ordnats och utvecklats systematiskt sedan 2010. Vid denna
tidpunkt publicerades den omfattande utredningen Konst for livet — En utredning om
kulturverksamheten inom aldrevarden i Helsingfors (pa finska, med svensk sammanfattning) av
Helsingfors stads kulturcentral. Som ett resultat av utredningen inrdttades en banbrytande
gemensam befattning som kulturplanerare for aldrearbetet for kulturcentralen och social- och
hélsovardsverket.

En annan viktig atgard var natverket Troppi, som inrattades 2011 for att minska spridningen och
projektbundenheten inom det kulturella &ldrearbetet. N&tverket ar avsett for alla som &r intresserade
av kulturellt aldrearbete Gver ambetsverks- och sektorsgranserna. Dess mal &r att gora de
mangsidiga mojligheterna med konst och kultur synliga i det dagliga aldrearbetet, formedla
kunskap och god praxis samt starka samarbetet och dialogen mellan de olika aktérerna.
Verksamhetsredskapen for Troppi-natverket utgors av ett e-nyhetsbrev och forummoéten. Under tre
ars tid har antalet medlemmar i natverket vaxt till drygt 500.

Helsingfors strévar efter att stdrka konstens och kulturens stéllning inom social- och
halsovardssektorn ocksa genom att fortbilda yrkespersonerna inom aldrearbetet. Olika
utbildningsmetoder och -innehall har utvecklats via olika projekt. Det har varit viktigt att starka
personalens forstaelse for den egna kreativiteten och inspirera dem att anvanda och sjalva utveckla
konstorienterade metoder till stod for det egna arbetet. Under 2013 inkluderade social- och
halsovardsverket utbildning inom det kreativa omradet for sin personal i det egna @mbetsverkets
utbildningskalender.

Dartill anser Helsingfors att det ar viktigt att starka mojligheterna for yrkespersonerna inom
konstomradet att medverka i det dagliga aldrearbetet; genom att upptrada och medverka, leda
verkstader, fungera som utbildare osv. Arbetet med nya typer av malgrupper har inspirerat
konstnérerna att analysera det egna konstnarskapet ur en ny synvinkel och skapa nya
uttrycksformer. Helsingfors kulturcentral stoder arligen yrkeskonstnarernas arbete inom social- och
hélsovardssektorn med olika stod.

Frivilligverksamheten spelar ocksa en viktig roll for att forbattra tillgangen till kultur. Sedan 2013
har kulturkompisverksamhet bedrivits som ett pilotprojekt, dar frivilliga personer féljer med och
stoder aldre personer pa kulturevenemang. | pilotskedet deltar 14 kulturorganisationer i projektet.

Aland

| forbindelse med Alands landskapsregerings tidligere kulturpolitiske program Véxtkraft 2007-
2011 ble en satsning pé kultur i virden aktualisert. Programmet inneholdt et avsnitt om at ... den
demografiska utvecklingen visar att den &ldre befolkningsgruppen kar och att de aldres
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kulturintressen bor tillgodoses mot bakgrund av att kultur stimulerar till vitalitet och god hélsa och
bryter social isolering samtidigt som det ger tankestimulans och njutbar fritidsysselséttning”.

Det heter videre at de eldre innbyggere like lite som andre er en homogen gruppe, og derfer bar det
legges sarlig vekt pa varierte kulturtilbud og aktiviteter. Initiativ som kommer den eldre
befolkningen til gode og som foregar pa tider som passer best for denne gruppen skal oppmuntres.

P& denne bakgrunn initierte Alands kulturdelegation et pilotprosjekt i 2010, der formalet var &
skape bevissthet om kulturens betydning innen omsorgen/varden og & gi klare retningslinjer for
bidrag innen kultur i varden. Mer konkret var malet & vekke interesse og bevissthet om kulturens
betydning, muligheter og positive effekter hos eldreomsorgs- og omsorgspersonale og a skape
velbefinnende for beboern pa omsorgshjemmene. Videre ville man skape forutsetninger for en
meningsfull sysselsetting, en stimulerende hverdag og et godt fellesskap samt skape
arbeidsmuligheter for kulturarbeidere.

Pilotprosjektets ledelsesgruppe bestod av en representant fra Alands kulturdelegation samt
tjenestemenn og personalrepresentanter for de to utvalgte omsorgshjemmene. Totalt ble det
gjennomfart ca 20 arrangementer med de eldre. Prosjektet ble vellykket, ikke minst fordi den
involverte kunstner i prosjektet etablerte et personlig forhold til sine deltagere. Man konstaterte at
det er viktig at personalet deltar i virksomheten, ikke bare som hjelp for prosjektetarbeidet, men
ogsa for & kunne dele de erfaringer som beboerne far og muligheten til & ta del i spontane
tillitsforhold og i blant ogsa livshistorier.

Alands kulturdelegation har ogsé bevilget statte til kultur i varden-prosjekt, men det er forst i 2014
at man har utlyst disse midlene som gjar det mulig for kulturarbeidere, foreninger og
organisasjoner a sgke om spesialstgatte til kultursatsninger innen omsorgen.

Kultur i varden kan vere dans, musikk, teater, litteratur, kunst eller andre aktiviteter som bidrar til
kommunikasjon, stimulering og livsglede i omsorgshverdagen.

| det reviderte kulturpolitiske programmet er det et avsnitt om at "Insatser inom ramen for projektet
"Kultur och halsa" prioriteras sdsom t.ex kunskapsférmedling genom arrangerandet av seminarier
samt genom inrattandet av 6ronmarkta medel for sarskilda projekt". Videre finnes midler som
inngér i landskapets budsjett for forméalet. I Alands landskapsregjerings program som gar til 2015
er det en formulering om de ideelle foreningenes betydning for menneskers velvere.

Island

Kulturdepartementet
Ljudbiblioteket, Kultur — halsa - valfard

Bra tillgang till bocker framjar valfarden for individen och samhéllet. De senaste aren har Islands
ljudbibliotek gjort det mycket lattare for blinda, synsvaga och andra som inte kan utnyttja tryckt
material att komma at bibliotekets bocker och kulturarvet. Boksamlingen digitaliserades mellan
2008 och 2011 och ljudbdcker pa kassetter togs ur bruk. Kassettformen ar besvarlig, tidsodande
och begransande. Efter digitaliseringen kan lantagarna antingen hamta bdcker pa nétet eller fa dem
pa CD hemskickade per post. Tillgang till litteratur och fackbocker ar mycket lamplig till att
motverka isolering. Gamla manniskor som har svart att ga hemifran eller &r inne pa institutioner pa
grund av sjukdom kan saledes, trots sin situation, ’ldsa” sdvil nya som gamla bocker. Skolelever
éver hela landet kan registrera sig pa Ljudbibliotekets hemsida och ladda ned det material de
behdver nar som helst under dygnet.
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Islands national- och universitetsbibliotek
Det finns ingen policy pa omradet men nagra projekt.
Konst och kultur vid behandling av Alzheimers sjukdom

Litteraturverkstad for Alzheimer-patienter holls 19 — 30 augusti 2011. Konstvetaren Halldora
Arnardottir organiserade verkstaden men hon har lett liknande projekt i Spanien. Forfattaren
pérarinn Eldjarn medverkade i projektet liksom 14 elever vid Reykjaviks konstskolas
teckningsavdelning. Litteraturverkstaden bevarades pa bilder och videor och dessutom fanns planer
pa att utge en bok om projektet och halla en utstallning. Sponsorer var Alzheimerforeningen
(FAAS) och Minnesmottagningen pa Landakot.

Resultatet visades sa i Nationalbiblioteket. Den 19 september 6ppnades utstéllningen Frasagnir
minninganna [Minnet berattar] med bérarinn Eldjarn och samtidigt firades utgivningen av boken
med samma namn. Projektet ingar i en storre undersokning som kallas Konst och kultur som
behandling av Alzheimers-sjukdom. Undersékningen gar ut pa behandling av Alzheimers-sjukdom
utan lakemedel och den harstammar fran Minnesmottagningen vid Virgen de la Arrixaca sjukhuset
i Murcia i Spanien. Halldéra Arrnardéttir organiserade projektet och var utstéliningens kurator.
Halldéra holl ett kort tal vid utstallningens éppnande och det gjorde ocksa FAAS-ordféranden
Fanney Proppé Eiriksdottir, Gudlaug Gudmundsdottir psyksjukskoterska pa Landspitali, Ingibjorg
Johannsdottir rektor for Reykjaviks konstskola och Jon Snaedal Gverlakare pa Minnesmottagningen
pa Landakot. Utstéallningen var ett samarbetsprojekt mellan Halldéra Arnardéttir, FAAS och
Nationalbiblioteket.

Konst utan granser

Konst utan granser ar en arlig konstfestival med betoning pa det manskliga livets
variationsrikedom. Alla som vill far vara med! Under festivalen arbetar konstnéarer med all slags
konst med ett fantastiskt resultat. Det berikar samhéllet och okar forstaelsen folk emellan.
Festivalen ar en métesplats eller paraply 6ver evenemang och den har som mal att vara standigt
foranderlig och levande. Festivalen &r ingen institution utan en grasrotsférening.

Velferdsdepartementet

Velferdsdepartementet har ansvar for forebygging og folkehelse pa folkehelseomradet pa Island.
Departementet har definert folkehelse slik at den dreier seg om de handlinger, som det offentlige og
andre utfarer, for & vedlikeholde og forbedre helse, trivsel og personlige forhold hos
enkeltpersoner, sosiale grupper og befolkningen som helhet med helsefremming, individuell
forebygging og helsetjenester. Malet er & fremme og forbedre folkehelsen.

Helsedirektoratet har ansvar for prosjekter, pa oppdrag av velferdsdepartementet, for &
gjennomfare forskjellige oppgaver som styrker forebygging og fremmer helse. Direktoratet har
utarbeidet en rekke forebyggingspakker om helse og trivsel for forskjellige aldersgrupper, hvor
bl.a. fysisk aktivitet, kosthold, psykisk helse er i brennpunktet.

Innen velferdsdepartementet foregar det et pagaende arbeid med et handlingsplan omkring
familiens anliggender. Ifglge planen skal man blant annet satse pa forebygging og styrke familiens
evne til & gke sine livskvaliteter. | departementets arbeid legges det stor vekt pa helhetlig
tilneerming hvor man bl.a. praver a trekke inn i arbeidet innsatser pa tvers av fagprofesjoner og
sektorer.

Kulturen har igjennom ar og arhundrer hatt sterk tilknytting til den islandske folkesjelen og pa bade
bevist og ubevist mate har islendinger integrert kultur og kulturrelaterte saker i arbeidet innen
velferden. Det sies at kultur er overalt, men den kunne brukes mer malbevisst til & fremme helse.
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Pa Island har man, bade pa den offentlige og private side, gjennom arene igangsatt spesielle
prosjekter i samarbeid med entreprengrer og interesseorganisasjoner av forskjellige slag, hvor
kultur og helse har veert integrert i arbeidet.

«Kunst uten grenser» er en arlig folkefest som har vert arrangert i elleve ar. Festens mal er a dyrke
livets mangfoldighet, hvor alle bl.a. unge, gamle og mennesker med nedsatt funksjonsevne arbeider
sammen med forskjellige kunstnere og kunsthandverkere for a skape noe spesielt som kan berike
livet.

Innenfor eldresektoren i f.eks. Akureyri kommune har man drevet med prosjekter hvor musikk har
fatt en betydelig rolle i de eldres liv. Konklusjonen der er at musikk har mer avgjgrende betydning
enn man hadde forventet.

Solheimar pa Ser-Island definerer seg som et baredyktig samfunn, hvor folk med nedsatt
funksjonsevne arbeider i mangfoldighet med kultur og helse sammen med islandske og utenlandske
kunstnere. | sammenheng med dette har Solheimar arbeidet med prosjekter omkring baeredyktig
bebyggelse, baeredyktig turisme, miljgvennlige forbruksvarer og kunstutstillinger hvor islandsk
natur har veert temaet.

Velferdsdepartementet vil i fremtiden samarbeide med andre departementer og aktarer for a legge
vekt pa kultur- og helseperspektivene i sitt arbeid.

Norge
Kulturdepartementet

Kulturdepartemnetet viser til en del stortingemeldinger fra departementet av interesser for
rapporten (meldinger fremmet av tidligere regjeringer):

- Meld. St. 10 (2011-2012) Kultur, inkludering og deltaking, med kapittel om ‘Kultur og
helse’ med tilherende underkapitler ‘Kultur og folkehelse’, ‘Kultur og omsorg’ og
‘ Arkitektur og utforming av det fysiske miljoet’

- St.meld. nr. 48 (2002-2003) Kulturpolitikk fram mot 2014, med kapittel om ‘Kultur og
helse’.

- NOU 2013: 4 Kulturutredningen 2014, med kapittel om ‘Den kulturelle skolesekken og
Den kulturelle spaserstokken’.

- Meld. St. 26 (2011-2012) Den norske idrettsmodellen, der forholdet mellom idrett og
folkehelse omtales.

Den kulturelle spaserstokken

Den kulturelle spaserstokken er en tilskuddsordning for kommunesektoren, der tilskuddene er
gremerket kultur for eldre. Malet er & legge til rette for gkt samarbeid mellom kultursektoren og
omsorgssektoren, slik at det lokalt kan utvikles gode kunst- og kulturprosjekter for eldre innenfor et
mangfold av sjangre og uttrykk. Midlene skal hovedsakelig benyttes til profesjonell kunst- og
kulturformidling av hgy kvalitet.

Den kulturelle spaserstokken ble etablert i 2007 som en oppfalging av Helse- og omsorgs-
departementets St.meld. nr. 25 (2005-2006) Mestring, muligheter og mening. Framtidas
omsorgsutfordringer og en avtale om konkretisering av Helse- og omsorgsdepartementets
’Omsorgsplan 2015 og 2020°. Ordningen er forankret i Helse- 0g omsorgsdepartementet, men
administreres fra Kulturdepartementet. Fra 2014 er det fylkeskommunene som behandler sgknader
og fordeler tilskudd. Kulturdepartementet er kjent med at det foregar tverrfaglige samarbeid pa
regionalt og lokalt niva i forbindelse med ordningen.
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Forskningsprogrammet Sivilsamfunn og frivillig sektor 2013-2017

| dette forskningsprogrammet er ’Sivilsamfunnsdeltakelse og folkehelse’ ett av prosjektene, og vil
tilneerme seg sammenhengen mellom organisasjonsliv, helse og livskvalitet. Prosjektet starter i
2016. Senter for forskning pa sivilsamfunn og frivillig sektor er et forskningsprogram og et
samarbeid mellom Institutt for samfunnsforskning og Uni Research Rokkansenteret/Universitetet i
Bergen. Forskningsprogrammet er igangsatt av Kulturdepartementet i samarbeid med Barne- og
likestillingsdepartementet, Helse- og omsorgsdepartementet og Arbeids- og sosialdepartementet.

Idrettspolitikk og folkehelse

Idrettsavdelingen i Kulturdepartementet har et lgpende samarbeid med Helse- og omsorgs-
departementet om fysisk aktivitet og folkehelse. Idrettsavdelingen opplyser ogsa at de har lgpende
kontakt med sine nordiske sgsterdepartementer, og jevnlige kontaktmgater pa embetsniva et par
ganger i aret. Den statlige idrettspolitikken er imidlertid ikke primeert begrunnet ut fra
folkehelsehensyn.

Tverrfaglig samarbeid

Helse- og omsorgsdepartementet samarbeider om folkehelse med andre departementer, bl.a. Klima-
og miljgdepartementet, Kunnskapsdepartementet og Kulturdepartementet. | Kulturdepartementet er
det farst og fremst Samfunns- og frivillighetsavdelingen og Idrettsavdelingen som er
kontaktpunktene. Helse- og omsorgsdepartementet er i gang med a forberede en ny
stortingsmelding om folkehelse.

Norsk kulturrad

Norsk kulturrad gjennomfarte i 1996-1999 et nasjonalt forsgksprosjekt om kultur og helse i
samarbeid med davarende Sosial- og helsedepartementet og med Rikskonsertene. Den totale
satsningen var omfattende, og ble evaluert av Norsk institutt for by- og regionforsking/NIBR.
Prosessevalueringen viste hvordan kulturaktiviteter kan veere et virkemiddel for integrasjon av
marginaliserte grupper, og at satsningen skapte perspektivendringer og nye samarbeidsrelasjoner
mellom kultur- og helse-/sosialsektor i de kommunene som deltok.

Kulturradet sammen med Centralkommissionen for konst i Finland (nd Centret for konstframjande)
og Statens kulturrad og davaerende Lansforbundet og Kommunforbundet i Sverige (na Sveriges
Kommuner och Landsting) organiserte i perioden 1996-2000 et nordisk nettverkssamarbeid om
kultur og helse.

Kulturradet har gjennom flere ar stattet prosjektet Mgte med minner, et nyskapende samarbeid
mellom flere museer og Geriatrisk ressurssenter i Oslo kommune nar det gjelder tilpassing av
formidlingsopplegg til mennesker rammet av demens. Interessen for resultatene av prosjektet har
veert stor, og Kulturradet vurderer mulighetene for videre arbeid med temaet kultur og helse under
forutsetning av at det fortsatt finnes nadvendig politisk og budsjettmessig handlingsrom pa feltet.
Kulturradet har meddelt at det planlegges avholdt en fagdag om kultur og helse den 20. november
2014.

Bergen kommune, Kunst, kultur og psykisk helse, KKPH
Kunst, kultur og psykisk helse er et samarbeid mellom Byradsavdeling for kultur, neering, idrett og

kirke og Byradsavdeling for sosial, bolig og omradesatsing. KKPH tilrettelegger kunst- og
kulturaktiviteter for mennesker med psykiske helseplager. Deltakerne definerer seg selv inn i
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malgruppen. Et overordnet mal er a tilrettelegge for et variert kunst- og kulturtilbud, med fokus pa
deltakernes ressurser, interesser, muligheter og talent.

Involverte aktarer (kursholdere/redaktarer) skal veere profesjonelle innen sitt fagfelt, f.eks.
forfattere, billedkunstnere, musikere og teaterinstruktarer. KKPH tilbyr ikke terapi. Malgruppen er
bade mennesker med mer alvorlige psykiske sykdommer knyttet til institusjon/bofellesskap, og
mennesker med mindre alvorlige psykiske helseplager.

Tilgjengelighet og inkludering er en forutsetning for samfunnsdeltakelse. Universell utforming er
mer enn fysisk tilrettelegging, det handler ogsa om a legge til rette for sosial inkludering og &
unnga sosial utestenging.

Arbeidet innen Kunst, kultur og psykisk helse befinner seg i spennet mellom psykisk helse og
kunst. Tilbakemeldinger er at den overordnede kunstfaglige tankegangen gir deltakerne en falelse
av at pasientidentiteten kommer i bakgrunnen.

Geriatrisk ressurssenter

Geriatrisk ressurssenter er en institusjon innen helseetaten i Oslo kommune, og er et praksisneert
lavterskeltilbud til ansatte i bydelene, pa sykehjem og pa sykehus. Senteret er en arena for
kunnskapsutvikling, forskning og undervisning innen geriatri, demens, alderspsykatri og
velferdsteknologi, og skal bidra til & styrke helsetilbudet til byens eldre

Senteret arrangerer tverrfaglig kurs/videreutdanning i miljgbehandling og miljgbehandlingsmetoder
til personer med demens. Kurset gar over et halvt ar og gir mulighet til a ta eksamen og 15
studiepoeng ved en hggskole. Malet er gkt kunnskap om tillitsskapende tiltak/ miljgbehandling og
bruk av metodene i omsorgen for personer med kognitiv svikt og demens. Samarbeidspartner er
Hagskolen i Buskerud og Vestfold.

Sangbokkonseptet Toner deg i mate er tilrettelagt for personer med demens og bestar av en
sangbok i stor skrift, en ressursbok med tilhgrende dobbel-cd med akkompagnementsmusikk,
informasjon om komponist og tekstforfatter. Ressursboken gir ogsa en innfgring i metoden
Individualisert musikk for personer med demens. Samarbeidspartnere er musikkterapeuter og annet
helsepersonell pa dagsentra og sykehjem og Norsk Musikforlag.

Musikkpreferanse-cd er et hjelpemiddel i arbeidet med a finne den enkeltes musikkpreferanse og
inneholder sanger fra ulike genre. Coveret presenterer ogsa metoden Individualisert musikk.
Samarbeidspartnere er musikkterapeuter og annet helsepersonell pa dagsentra og sykehjem

Informasjonsfilmen Gylne gyeblikk viser hvordan de tidligere omtalte miljgbehandlingsmetodene
kan hjelpe personer med demens. Filmen er beregnet pa helsepersonell, pargrende og andre
interesserte. Samarbeidspartnere er medvirkende sykehjem og musikkterapeut som faglig ansvarlig
for filmen.

Mgte Med Minner — museumstilbud for personer med demens var et nasjonalt prosjekt 2011-2013,
og viderefgringsarbeid har bidratt til at tilrettelagte museumstilbud er etablert over hele landet.
Sentralt er et opplaeringsprogram om demens for museumsansatte, frivillige og kulturledere. Det er
ogsa produsert en handbok og en informasjons- og inspirasjonsfilm om temaet. Samarbeidspartnere
er Oslo Museum og Norsk Teknisk Museum, Kulturradet og Nasjonalforeningen for folkehelsen

Oldemors hage inngar i Botanisk Hage/Naturhistroisk museum i Oslo, og den sentrale delen av
hageanlegget er tilrettelagt som en sansehage for personer med demens (hjemmeboende og
institusjonsbeboere) og er den farste offentlige sansehagen i Norge for denne gruppen.
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| det videre arbeid er det viktig & skape ulike mateplasser for helsesektoren og kulturfeltet for &
styrke samarbeidsmulighetene og informasjonsutveksling mellom de ulike omradene, feks:
museene - demensomsorgen, kultursektoren - eldre og psykisk helse, kultursektoren -
minoritetshelse. P& nordisk plan er Geriatrisk ressursenter ogsa interessert i a delta i utviklingen av
mateplasser, som konferanser, nettverk, nettsider, sosiale medier med tanke pé informasjons-
utveksling om nyere forskning, pagaende prosjekter, finne samarbeidspartnere og
finansieringsmuligheter.

Kirkens Bymisjon i Oslo

| Kirkens Bymisjons arbeid med eldre har man erfart og dokumentert at satsing pa kultur gir helse,
og bidrar til opplevelse av mening, mestring og velvere for den enkelte. Sammenhengen mellom
kultur og helse gar ofte via sosial deltakelse. | det sosiale fellesskapet styrkes identiteten og det
produseres energi til & kunne mestre livet ogsa nar man er alene. Derfor er man opptatt av a drive
apne virksomheter innen eldreomsorgen, som lever i aktivt samspill med naermiljget, der sentrale
stikkord er kultur, frivillighet og nettverksbygging.

Det benyttes et utvidet kulturbegrep, der kultur forstas som holdninger, verdier og “mater 4 leve
sammen pa”, og kulturarbeid er alle tiltak som fremmer gode relasjoner mellom mennesker.

Kirkens Bymisjon vil arbeide med kultur pa samme mate og med samme selvfglgelighet som man
i dag arbeider med ernzring, medisinering og forebygging av liggesar. Satsingen ma veere
systematisk, malrettet, faglig forankret og integreres i kvalitetssystemet. Ansettelse av kultur- og
frivilligledere er en ngdvendig prioritering, samtidig som alle ansatte trenger kunnskap og eierskap
i forhold til kulturens muligheter til & virke lindrende og helsefremmende. Det er derfor etablert
egen Kulturarbeiderskole for de ansatte. Malet med skolen er at ansatte ogsa ser seg selv som
kulturarbeidere og at de far selvtillit og lyst til a bruke flere sider av seg selv i jobben. Slik skal
Kulturarbeiderskolen inspirere til et helhetlig mgte mellom den ansatte og den eldre.

For Kirkens Bymisjon er kulturarbeid et serigst supplement til den tradisjonelle medisinen og man
gnsker & veere en bidragsyter og padriver i arbeidet med a utvikle, legitimere og dokumentere de
ikke- medikamentelle tilnsermingsmatene i eldreomsorgen.

Kirkens Bymisjon har de senere ar utgitt flere bgker og publikasjoner for & styrke og fremme
kulturens betydning i eldreomsorgen, bl.a.: Minner for livet — erindringsarbeid, Impulser —
handbok i kulturarbeid, Kreativ skriving for eldre, Bevegelse fra hjerte — bruk av
bevegelsesveiledning for eldre, Lyden av lys — musikk til bruk for dgende og Nettverksarbeid pa
sykehjem

Nasjonalt kompetansesenter for kultur, helse og omsorg, Levanger
kommune m.fl.

Det er fra 1. juli 2014 etablert et nytt, nasjonalt kompetansesenter for kultur, helse og omsorg i

Norge med base Levanger. Satsningen er forankret i Meld. St 29 (2012-2013) Framtidas omsorg,
omfattende forskning i feltet og lagt inn i Omsorgsplanen 2020. Fra forskningen nevnes at
materiale fra befolkningsundersgkelsen HUNT3 dokumenter at de som deltar i kulturaktivitet
opplever bedre helse, er mer tilfreds med livet sitt og har mindre forekomster av angst og
depresjon. Kompetansesenteret er en videreutvikling av deler av kultur- og helsearbeidet i Norge
gjennom 15 ar og spesielt samhandlingen mellom fag- og forskningsmiljget ved Hagskolen i Nord-
Trgndelag (HiNT), HUNT forskningssenter (NTNU), Helse Nord-Trgndelag, Levanger kommune
og Nord-Trgndelag fylkeskommune. Senteret er forankret i et partnerskap mellom disse fem
aktgrene og er lagt administrativt til HINT. Det skal arbeides med forskning, drives kompetanse-
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utvikling og bidra til utvikling av utdanninger og praksisutvikling. Ordningen kom pa
Statsbudsjettet fra 2014. Det skal samarbeides med andre fag- og forskningsmiljger pa feltet, bla
Nasjonal kompetansetjeneste for aldring og helse. Senteret skal innga i internasjonale nettverk.

Malsetting

- Bidra til mer verdighet innen pleie og omsorg, gke interesse og status for og rekruttering til
omsorgsyrkene gjennom systematisk bruk av kulturelle virkemidler i tjenestene og ved a
inkludere kulturkompetanse i utdanningene.

- Bidra til god ressursbruk i helsevesenet gjennom gkt bruk av kulturkompetanse og sterkere dialog
mellom kulturfaglig og helse- og omsorgsfaglig kompetanse.

Kompetansesenterets oppgaver

- Bidra til metode- og kvalitetsutvikling innenfor helse og omsorg lokalt, regionalt og nasjonalt,
gjennom samgandling mellom utdanningssektoren, forskningsmiljger og praksisfeltet.

- Dokumentere og utvikle sang, dans og andre kulturuttrykk i en helse- og omsorgsfaglig ramme og
utvikle systematiske tiltak som kan hjelpe utsatte individer og grupper og skape varierte og
interessante arbeidsplasser for personalet.

- Bidra til spredning og implementering av ulike miljgterapeutiske metoder, herunder integrert bruk
av musikk i omsorgstjenestene.

- Evaluere de tiltak som iverksettes og male effekter av nye metoder og behandlingsformer.

Det skal drives radgivning til kommuner og andre pa implementering av kulturfaglige metoder og
kompetanse i en helhetlig omsorg. Det gjennomfgres implementering av sang- og musikktiltak
innenfor demensomsorgen. Det drives kvantitativ og kvalitativ forskning knyttet bla til et prosjekt
med rytmisk trening for mennesker med Parkinsondiagnose, det er gjort kvalitative studier ved
helsetun som har implementert sang, musikk og andre kulturuttrykk i en utvidet omsorg mv. Det
arbeides med sammenstilling av det internasjonale kunnskapsfeltet innenfor kultur og helse i dialog
med andre fagmiljger.

NaKuHel- senteret (Natur-Kultur-Helse), Asker

NaKuHel-senteret pa Sem i Asker kommune har eksistert i snart 20 ar, og har hgstet en lang rekke
erfaringer innen forebygging og helsefremmende arbeid. Ved a etablere lokale mgteplasser der
deltagerne kan engasjere seg i natur- og kulturaktiviteter, skal opplevelser og et godt og
inkluderende fellesskap styrke mestringsevnen, bedre livskvaliteten og dermed gjare oss bedre
rustet til 8 mate hverdagen. All aktivitet skal skje etter egen lyst og evne. Mange mennesker
benytter seg av NaKuHel-senteret gjennom hele aret, var og hgst er det flere tusen innom hver uke.

NaKuHel-senteret har siden oppstarten i 1995 blitt evaluert fire ganger. Hvert ar skrives og utfares
det dessuten flere studier og oppgaver pa bachelor- og masterniva, de fleste knyttet til temaer innen
folkehelse som for eksempel mestring, medvirkning, betydningen av a bruke naturen/kulturen,
delta i sosiale fellesskap, m.v. | lgpet av et ar er ca 150 - 180 studenter innom senteret til
undervisning eller deltar i praksis over en kortere eller lengre periode. NaKuHel-senteret har
medvirket til & utvikle et vekttallsstudium (modul) innen folkehelse i Folkeuniversitetets
helsefagutdanning. Planen er til godkjenning i NOKUT (Nasjonalt organ for kvalitet i
utdanningen), og man haper at studiet kommer i gang fra 2015. Resultatene fra evalueringene
dokumenterer bl.a. effekten av berikende mangfold og egendrevne prosesser, og betydningen av a
veere til nytte og kunne bidra (fra studien Helsefremmende arbeid i organisasjoner, 2012).

| samarbeid med Asker kommune har NaKuHel-senteret siden 2010 arbeidet med idéen om a
utvikle et folkehelsesenter, med en regional eller nasjonal ambisjon. En hovedoppgave med et slikt
Vitensenter vil vaere 4 formidle kunnskap om metodebruk som fokuserer pa sammenhengen
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mellom egenmestring, sosiale kulturaktiviteter, naturopplevelser, rekreasjon og psykisk og fysisk
helse.

Folkehelseloven tradte i kraft fra 2011. Formalet med denne er & bidra til en samfunnsutvikling
som fremmer folkehelse, bl.a. med utjevning av sosiale helseforskjeller. NaKuHel-senteret
registrerer en markant endring i oppmerksomheten og satsningen pa temaet, men det oppleves ikke
at det ngdvendigvis falger tilstrekkelig midler med til det helsefremmende og forebyggende
arbeidet. Intensjonene bak loven er imidlertid gode og i trad med NaKuHels tenkning, verdisett og
virksomhet.

Nord-Trgndelag fylkeskommune

Nord-Trgndelag fylkeskommune har gjennom flere ar hatt satsninger pa kultur og helse i samarbeid
med regionale institusjoner og organisasjoner og andre kommuner i fylket, bl.a. med det femarige
prosjektet FOLK 2. Det ble totalt utviklet ca 45 delprosjekter i FOLK2, og som har omfattet flere
ulike kunst- og kulturuttrykk og malgrupper, og har vert knyttet til innsatsomradene praktisk
kultur- og helsearbeid, forskning og forskningsformidling, og utdanning. Kommunene har til
sammen utvikla om lag 30 delprosjekt og tiltak. Dette har omfatta tilbud til hele befolkninga og
tilbud til grupper av barn, ungdommer, voksne og eldre som vanligvis ikke deltar.

Alle kommunene har forankret videre satsing gkonomisk og/eller i planer. | enkelte kommuner ser
man likevel at grunnlaget er skjort og at forankringen ikke er god nok. HUNT 3-undersgkelsen (se
ovenfor) viser dessuten at det fortsatt er store geografiske og sosiale ulikheter i kulturdeltakelse.
Rapporter fra kommunene viser at kommunene na i stgrre grad enn tidligere er oppmerksomme pa
ulike sammenhenger mellom kultur og helse. Kulturelle virkemidler inngar som en del av
folkehelsearbeidet i flere kommuner.

Kultur og helse er en del av kultursatsingen og et innsatsomrade i folkehelsearbeidet i regi av
fylkeskommunen, og den gjeldende strategi for folkehelsearbeidet har kulturdeltakelse for flere
som hovedmalsetting. Delmalsettinger er mer systematisk bruk av kultur som helsefremmende,
forebyggende og rehabiliterende tiltak i lokalsamfunnene, videreutvikling av det regionale
samhandlingsarbeidet fra FOLK-satsningen, mer forsknings- og utdanningsvirksomhet pa feltet og
kompetanseheving lokalt og regionalt.

Fylkeskommunen skisserer en del viktige temaer og satsninger framover pa nasjonalt og nordisk
plan: Kultur og helse anerkjennes som fag- og forskningsfelt, sterkere politisk forankring av
perspektivene i kultur og helse og der kulturdeltagelse- og opplevelse anerkjennes som en
helsefremmende faktor i folkehelsearbeidet, det ma avsette mer midler bade til tiltak, forskning og
utdanning, det er behov for mer forskning, bl.a. om samfunnsgkonomiske effekter, og kultur og
helse ma inn i alle relevante utdanninger (ogsa videregaende skole).

Porsgrunn kommune

Porsgrunn kommune har siden 1998 hatt kultur og helse som satsningsomrade. Kulturavdelingen
har hatt fokus pa arbeidet med tilrettelegging av kultur for psykisk utviklingshemmede siden 1988,
psykisk helse siden 1997 og Kultur for eldre siden 2007. Videre har man hatt et tett samarbeid med
Hagskolen i Telemark siden 1998 om Kultur for helse og Pensjonistforbundet siden 2007 om Den
kulturelle spaserstokken.

Kommunen anser det viktig & skape et nytt syn pa den store “eldrebelgen” som kommer — ikke en
tsunami av omsorgsbehov, men en seniorressurs utlgst av livslyst i en kulturkontekst. Identitet
skapes i offentlige relasjoner. Ved pensjonsalder opphgrer identitetspendlingen mellom offentlig og
privat arena. Mgter og aktiviteter som foregar kun sammen med andre eldre pa eldreinstitusjoner av
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ulike slag gir lett en identitetspeiling som forsterker matet med alderdommen, og fremmer fokus pa
alder og behov for omsorg. Derfor er det viktig & ha oppmerksom pa interesser, evner, engasjement
og muligheter innen kultur og de dpne kulturarenaer. Man ma se pa seniorene som lystsgkende
aktarer og mulighetsskapere for andre.

Seniorressursen er kulturens tilnaerming til eldre-malgruppen. Seniorressursen skal, basert pa lyst,
livserfaring og kompetanse, sette i gang/medvirke i ulike tiltak som fremmer gkt livskvalitet.
Malene for den enkelte deltaker skal vere at det fales meningsfylt a delta — gir deg “noe”, man
faler seg inkludert i den eller de aktiviteter man blir med pa og man faler seg myndiggjort/har
innflytelse pa det man involveres i. Seniorressursen skal vere en ressurs for & aktivisere andre, og
fungere som mentorer og medvirkere i en kunst- og kulturkontekst innen litteraturformidling,
teater, kunstformidling og som mentorer for kulturbedrifter.

Kommunen har siden 2011 utviklet konseptet Mentorer for kulturbedrifter som et regionalt
prosjekt for & styrke kulturnaringsfeltet. Telemarksforskning har fulgt prosjektet varen 2014 og
kom med en meget positiv evalueringsrapport i september. *Ukeavisen ledelse’ skrev 14. mars
2014: «Kombinasjonen mellom frivillighet, seniorpolitikk og kulturnaering gjer at denne
mentorordningen er spesielt interessant a videreutvikle og spre.»

Den starste utfordringen innen kultur og helse i norske kommuner er mangel pa fri midler og
bevilgninger til lokale kulturtiltak. Etter mange ar med kutt i de kommunale budsjettene, finnes det
nesten ingen midler til stimulering av nye kulturtiltak eller til fossknings- og utdanningsinnsatser.
Kvalitative og tilrettelagte kulturtiltak for malgrupper med spesielle behov som funksjonshemmede
eller eldre har i dag ingen skranker eller offentlige faringer de kan dekke seg bak nar
kommunebudsjettene vedtas.

Med en fordobling av antall alderspensjonister fra 2014 til 2024 star det offentlige Norge ovenfor
en av sine starste utfordringer noensinne. Uten en offensiv satsning pa nettopp kultur som
helsefremmende og forbyggende tiltak, vil det 'reparasjonsregimet’ vi i dag har fokus pé bryte
sammen.

Trondheim kommune

12003 fikk Trondheim kommune folgende servicegaranti: ”Alle i Trondheim skal ha mulighet til &
delta i sosiale aktiviteter og fritidstilbud”. Fagomradet Seniorkultur og helse, som er en del av
Kulturenheten i kommunen, har flere ulike prosjekter som alle bruker kultur i det helsefremmende
og forebyggende arbeidet i tett samarbeid med Helse- og velferd.

Prosjektet Den kulturelle spaserstokken (DKSS) startet i 2002. Dette er et samarbeid mellom
Helse- og velferd og Kulturenheten. DKSS tilbyr og tilrettelegger for kulturarrangementer, slik at
flere far tilgang til gode kulturopplevelser. Prosjektet arrangerer turneer med artister rundt i
bydelene, og samarbeider med kulturinstitusjoner og festivaler om tilrettelegging pa sentrale
arenaer. Bredde og kvalitet i tilbudet er viktig, og samarbeid med lag og organisasjoner og
inkludering av det lokale kulturlivet er sentralt. 1 2006/07 ble DKSS lansert nasjonalt i Norge etter
modell fra Trondheim. Kulturdepartementet og Helse- og omsorgsdepartementet star bak den felles
satsingen.

Fagomradet Seniorkultur og helse har etablert samarbeid med forskningsmiljger, bl.a. Senter for
helsefremmende forskning ved Norges teknisk- naturvitenskaplige universitet/NTNU og SINTEF
helse. Prosjektet Kultur for helse (etter modell fra Region Skénes ”Kultur pé recept”) har som mal
a fa flere seniorer ut i kulturell aktivitet og samtidig forske pa mulige helseeffekter av dette.
’Kulturkarusellen’ er en ny satsing (etter modell av ”Kultur i Varden” i Sverige) som er rettet mot
beboere pa helse- og velferdssentre og omsorgsholiger som har fa eller ingen kultur- og
fritidsaktiviteter.
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Gjennom Seniorkultur og helse koordineres et interkommunalt samarbeid i Nord- og Sar-
Trendelag fylk. Dette samarbeidet har blant annet utlest en regional seniorfestival, "Metusalem-
festivalen”, som gar pa arlig omgang mellom kommunene i de to fylkene. Videre arbeider man
med prosjekter som Kulturarbeiderskolen (utdanning av kulturombud som har sitt daglige virke
innen helse og velferd), erindringsprosjektet i samarbeid med Rockheim (det nasjonale museet for
pop og rock), IKT (opplaring for seniorer i samarbeid med frivillige lag og organisasjoner),
universell utforming (tverretatlig nettverk i forbindelse med etablering og rehabilitering av helse-
og velferdssentre).

Fagomradet Seniorkultur og helse var i 2009-2011 representert i den nordiske arbeidsgruppen for
kultur og helse, som ble administrert av Region Skane/Kultur Skane. Et godt nordisk nettverk har
resultert i kompetanseoverfgring mellom landene.

Sverige
Regjeringen

Kultur och halse &r en fortsatt kulturpolitisk viktig fraga for Sverige. Det konkreta arbetet innan
omradet foregar i huvudsak pa lokal och regional niva.

Statens kulturrad

Statens kulturrad har regjeringens oppdrag a informere om pagaende arbeid innen kultur og helse. |
arene 2011-2013 har Sveriges regjering satset totalt 70 millioner kroner pa kultur for eldre, og
Kulturradet har hatt ansvaret for implementering av satsningen. Malsettingen har veert at kultur i
omsorg/varden skal ga fra & vere enkeltstaende punktinnsatser til et naturlig, integrert innslag i
hverdagen. For & fremme en starre systematikk, gkt samhandling og hgyere kvalitet i det pagaende
utviklingsarbeidet ble 24 prosjekter analysert. Bak disse prosjektene har statt regioner/landsting,
kommuner, private foretak og universiteter som arbeider systematisk med kultur i ulike former
innen omsorgen.

De farste prosjektene har blitt evaluert av analyseforetaket Oxford Research og er sammenstillt i en
rapport. Utgangspunktet for satsningen er at kulturopplevelser har en egenverdi gjennom a bidra til
et meningsfullt liv. Forskning innen medisin, sosiologi, psykologi og humaniora viser positive
effekter bade fysisk og psykisk. Men den allmenne kunnskapssituasjonen er overraskende lav tross
et stort forskningsunderlag og et bredt tverrvitenskapelig felt.

Ytterligere konklusjoner i utredningen er bl.a. at om kulturaktivitetene skal bli en del av hverdagen
kreves det at de tas inn i virksomhetsplanleggingen hos alle instanser innen pleie og omsorg og hos
kulturinstitusjonene. Kultur for eldre ber innga i regionenes kulturplaner. Det papekes ogsa at en
vesentlig faktor for & lykkes er ledelsens interesse og engasjement. Det ma avsettes tid til
planlegging og gjennomfaring. I tillegg er omsorgspersonalets engasjement meget viktig. Er
personalet negativt til satsingen er det vanskelig a gjennomfare aktivitetene.

Sivilsamfunnet, det vil si den ideelle sektor, er ofte en part i det lokale arbeidet med kultur for
eldre. Det er en viktig resurs for a formidle kulturakterer, ordne med lokaler og markedsfgring og
andre praktiske oppgaver.

Evalueringsrapporten inneholder en rekke rekommendasjoner, som er rettet bade til lokale,
regionale som nasjonale aktarer.

De midler som regeringen har satset har resultert i at det i ti regioner pagar et strategisk
utviklingsarbeid for at kultur skal bli en del av de eldres hverdag. Det kreves en forankring pa alla
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nivaer for at spgrsmalet skal kunne prioriteres. En styrking av kunnskapen er derfor en av de
viktigste utfordringene. Kulturradets vurdering er at det finnes et stort engasjement for & lgfte
sparsmalet om kultur og helse og betydningen av kultur for eldre.

Foreningen Kultur och Héalsa i Riksdagen

Riksdagsforeningen er et tverrpolitisk initiativ som bestar av medlemmer fra Riksdagen og
eksperter fra forskning, kultur og helse og omsorg. Nettverket skal fremme arbeidet med a utvikle
omradet kultur og helse og ta opp spgrsmal som leder til politiske beslutninger. Videre skal det
formidles informasjon gjennom seminarer, delta i samarbeid med bergrte myndigheter og
organisasjoner samt fglge utviklingen av nasjonale, regionale och kommunale satsninger.

Foreningen startet sin virksomhet i 2007, og har siden da statt for ca 15 sterre aktiviteter og
seminarer, bade i Riksdagen og andre steder. Foreningen arbeider for politisk forankring, skape
muligheter for kontinuerlige samtaler mellom forskere, kulturutgvere og politikere, formidle
kunnskap og gode eksempler, synliggjare og forsterke aktuelle initiativer til kultur- og
helsesatsninger, tverrvitenskapelig forskning, arbeide for gkt samarbeid og flere muligheter til
forskningsbevilgninger, arrangere inspirasjonsseminarer og informere om kulturens betydning for
helsen.

Goteborgs stad

Inom Goteborg Stad har det under manga ar pagatt arbeten med kultur och hélsa som fortecken
aven om man inte alltid har benamnt det sa. Initiativ har tagits dmsom fran halsoomradet och
omsom fran kulturomradet. For drygt tio ar sedan gjorde en stadsdel en utstallning som visade att
Kulturradets och Folkhalsoinstitutets malformuleringar var nastan identiska. Kulturens roll for
medborgarnas samhéllsengagemang, existentiella hélsa, larande och delaktighet i samhallslivet har
varit en given utgangspunkt for politiska beslut i Géteborg i decennier. Stadens struktur for
kultursamordnare och kulturombud i férskolor, skolor och inom éldreomsorg ar en effekt av det.
Ett av fullmaktige beslutat aktuellt mél &r “Tillgdngligheten till kultur skall 6ka” vilket inkluderar
bade deltagande och utdvande.

Goteborg har en tradition av samverkan mellan olika instanser, med ideell sektor och med
universitet och hogskola. Kommunens olika delar samarbetar med bland annat Centrum for Kultur
och halsa och Centrum for personcentrerad vard vid Goteborgs universitet och med Centrum for
vardens arkitektur vid Chalmers Tekniska Hogskola. Ibland &r kommunen med sitt
befolkningsansvar initiativtagaren och ibland kommer initiativet fran halsa och sjukvard.

Det pagar ocksé aktiviteter inom omrédet natur och hilsa. Internationellt har art, culture and
prevention” blivit ett definierat utvecklingsomrade och Goteborg har i europeiska sammanhang
presenterat arbeten inom detta falt. Kanske skulle man istéllet tala om “art, culture, health and
prevention”? Kommunfullmiktige antog hdsten 2013 ett kulturprogram — som nu &r pa gang att
implementeras — dér dessa aspekter lyfts fram.

Staden vill framja barns och éldres delaktighet i kulturlivet genom att stédja och stimulera till
generationséverskridande moten kring gemensamma kulturintressen och 6nskar darmed ocksa
bryta en forbisedd segregationsaspekt: alderssegregationen. Flera sddana projekt pagar, inte minst i
stadsdelarna. RGhsska museet har en satsning pa personer med benskdrhet, konstmuseets har
utvecklat syntolkning, ”’Se, lyssna, kdnn”-lektioner for skolor samt metoder att arbeta tillsammans
med demensvarden.

| syfte att fa 6kad kunskap om hur kultur och halsa hanger samman och for att forsta den eventuella
betydelsen av generationsmoten samt vilka stodjande strukturer som i sa fall behdvs gjorde
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Goteborgs Stad och Centrum for kultur och hélsa en gemensam ansckan till Statens kulturrad.
Medel beviljades for det tva-ariga (2014 — 2016) mangvetenskapliga forskningsprojektet
Kulturméten utan granser som nyligen startats. Arbetet har fokus pa metodutveckling, faktorer som
styr implementeringsprocess och spridning samt “kultur och hidlsa” avgrénsat till sambandet mellan
aldres delaktighet i kultur och halsan, samt huruvida méten kring gemensamma kulturintressen kan
ha en framjande betydelse for livskvaliteten.

Forskningen koncentreras till befintliga verksamheter och vill bland annat undersoka vilka faktorer
som satter hinder i vagen for att integrera nya arbetssatt kring kultur. Hur skapar man ett
stimulerande klimat pa arbetsplatser som inbjuder till nytankande? Hur far man ledningspersonal
att stodja genomforandet? Genom de etablerade natverken nar vi personal och &ldre inom
dldreboenden och hemmaboende dldre, personal och seniorer pa dldres “traffpunkter”, samt
personal, barn och ungdomar i férskolor, skolor, gymnasieskolor. Vi ser dven en stor potential i att
starka samhé&llsengagemanget hos studerande vid konstnérliga utbildningar samt idag verksamma
kulturutdvare och kommer darfor att arbeta med att etablera relationer mellan denna malgrupp och
aldre.

Detta pagaende forskningsprojekt involverar, utéver olika delar av Géteborgs Stad och
universitetet, ocksa Folkhalsokommittén och kulturnamnden i Vastra Gétaland genom
gemensamma uppféljningsmaten, informationsspridning och forskningsseminarier.

Goteborgs konstmuseum

Goteborgs konstmuseum har en del satsningar inom den pedagogiska verksamheten som beror
amnet kultur och hélsa.

Moten med minnen

Maten med minnen dr visningar for personer med demens och deras anhoriga eller andra ledsagare,
i syfte att ge stimulans och aktivera hjédrnan och samtidigt erbjuda en meningsfull gemensam
aktivitet som fungerar pa badas villkor. Manga ganger méarks det inte under visningen vem som har
demens och vem som inte har det. Vi har sett hur konsten vackt minnen fran tidigare perioder av
livet (barndom, resor, beredskapstiden osv). Konstupplevelserna kan vara riktigt starka, som hos en
dampad, inatvand kvinna som infor en malning av husfasader i en disig, blagron fargskala lyste upp
och utbrast: "Men det &r ju jag!”. Stimningen ar varm och hjértlig, och manga ser upplyfta ut nér
de gar.

Syntolkade visningar

Syntolkade visningar vander sig till personer med ingen eller nedsatt syn, och ger ingdende
beskrivningar av utvalda konstverk, utdver det vi beréattar under en vanlig” visning. Taktila inslag
kan forekomma, till exempel att kanna pa en skulptur. Visningarna ar en tillganglighetsfraga. Det
primara dr inte att deltagaren ska kunna fa en exakt bild av konstverket for sin inre syn, men en
forstaelse av det, och en upplevelse. ”Nu forstar jag vad en malning ar!”, har vi en gang fatt hora
efter beskrivningen av ett portratt av Picasso.

Se, lyssna, k&nn

Se, lyssna, kénn ar en speciallektion med taktila inslag, for elever som behdver anvéanda fler sinnen
for sitt tillgodogdrande av konsten och sin inlarning. De seende i gruppen ser pa rummet
(Skulpturhallen) och dess skulpturer, vi lyssnar pa varandras idéer kring konstverken och pa ljuden
i rummet med dess eko och inte minst kanner vi (med tunna vantar) pa skulpturernas former,
material och ytstrukturer, det vill s&ga vi ser med hénderna!
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Mitt konstmuseum

Mitt konstmuseum ar museets ungdomsverksamhet (13-24 ar) pa fritiden, med konstdiskussioner,
workshops, egna utstallningar med mera. Ungdomarna ar med och paverkar innehallet. Vi har sett
hur de blir allt mer hemmastadda och sjélvsékra i museets alla rum. Ungdomar som har svart att
kanna att de passar in i skolan eller i andra sammanhang lever upp och kénner det som en fristad,
och vill ibland inte ga hem nar aktiviteten ar slut: »Jag vill bo har”.

Generationsmoten

Under Kulturfestivalen for aldre 2013 arrangerades en programpunkt dar ungdomarna i Mitt
konstmuseum och de aldre mottes. Fortsatt samarbete har gjort att till museets onsdagskvallar med
Oppen verkstad for ungdomar och vuxna kommer numera éven ett flertal pensionarer.

Sommarkollo i Lévgardet, samarbete med organisationen Fryshuset/Skapa min varld

Fryshuset/Skapa min vérld arrangerar ett kostnadsfritt dagkollo med kulturinriktning under fyra
sommarveckor i forortsomradet Lovgardet i Angered, for barn som i vanliga fall av olika skal inte
kommer i kontakt med Gaéteborgs kulturutbud och inte Iamnar omradet under sitt sommarlov.
Gateborgs konstmuseum bidrar med workshops saval pa kollot som under ett besok pa museet.
Detta dr ndgot som stimulerar barnen och hojer deras sjalvkansla.

Landstinget i Ostergotland

2013 genomfordes Ma bra med kultur for andra aret och fortsatter under 2014 som en del av
Landstinget i Osterg6tlands ordinarie arbete inom kultur och hélsa. Malgruppen &r patienter med
lattare psykisk ohalsa som med kulturaktiviteterna kan fa ett verktyg att ma battre. Ma bra med
kultur finns ocksa for att vardpersonal ska kunna erbjuda ett komplement till 6vrig vard och
behandling.

Ma bra med kultur hamtar kunskap fran evidensen om kultur och halsa. Forskning visar att
aktiviteten ska vara lustfylld for att gora nytta. Liksom vikten av att uttrycka med ord det man
upplever vid aktiviteten, da det visat sig att en kombination av verbal och icke verbal aktivitet gor
att kulturaktiviteten ger béattre effekt. Det ar inte att forvaxla med terapi, som ar vardens omrade.

“Patient empowerment” — patientens egenmakt i fokus. Vardpersonal med en behandlande
funktion (till exempel kurator, sjukgymnast, sjukskoterska) rekommenderar patienten Ma bra med
kultur. Patienten gor sjalv ett aktivt halsobeslut att delta och blir delaktig i sin behandling. |
aktiviteten byter man roll fran patient till att vara en aktiv deltagare.

Aktiviteterna sker i samverkan med institutioner och bildningsférbund. Aktiviteterna finns inom
omradena skapande, sang, litteratur, natur och dans. De ar specifikt anpassade for malgruppen, med
till exempel tempo och pauser. Aktiviteten ar ocksa annorlunda fran en traditionell kurs pa sa vis
att syftet inte ar att man ska bli duktig pa nagot.

Ma bra med kultur ar tankt att kunna vara ett livslangt redskap. Darfor sker aktiviteterna pa
kulturaktorernas arena och ungefar sa ofta som det 6vriga kulturutbudet. D& upplagget liknar det
som kultursamhéllet i dvrigt erbjuder forsvinner inte verktyget helt nér aktivitetsserien &r slut.
Forhoppningen ar att man genom att prova kultur som ett sprak och en gladjekélla kan hitta
energin, sjalvfortroendet och orken att sjalv finna aktiviteter som man mar bra av.

De som deltagit i Ma bra med kultur ger i uppfoljningen positiv respons dar man kan urskilja tre
genomgaende teman:
- Det kulturella innehallets betydelse (ex gladje att ha funnit ett nytt intresse, vara kreativ).
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- Den sociala betydelsen (inga i ett sammanhang, gemenskap, nya vanner).
- Betydelsen av ett verktyg for att na ett battre maende psykiskt.

Exempel pa hur man beskriver att man har fatt forbéattrad psykisk halsa kan vara att man anser sig

se mdjligheter pa annat satt an tidigare, att aktiviteten har gett livslust och medfort att kreativiteten
kommit tillbaka. Manga betonar det vardefulla i att det ar aktiviteter utan krav pa prestation. Flera
beskriver hur det hjalpt dem att komma igang med andra saker och att de kommer att fortsétta med
det nyfunna intresset och anmala sig till en kurs inom omradet.

Av responsen fran patienter, vardpersonal och kulturaktérer kan man dra slutsatsen att Landstingets
aktiviteter inom Ma bra med kultur utgér nagot positivt annorlunda an vad bade varden och
samhallet annars kan erbjuda denna grupp av manniskor.

Region Skane

Sedan ca 10 ar tillbaka har Region Skane bedrivit verksamhet inom omradet kultur i varden/kultur
och halsa. Man har utvecklat en modell for arbetet som kallas Skanemodellen. VVerksamheten
innebdr bland annat kunskapsspridning, natverksbygge, samarbete med forskning och relevanta
utbildningar. Skanemodellen innebar ocksa stdd till projekt och verksamhet i form av langre och
djupare samarbeten mellan kulturaktorer och foretradare for varden dar stor vikt laggs pa
forankringsarbete. Nagra skanska kulturaktorer t ex Clownronden och Musik i Syd far ett arligt
verksamhetsbidrag for kultur i varden-verksamhet. Malet &r att stimulera och stédja kultur i varden-
insatser for att kultur ska bli en naturlig del av vardvardagen. Malgrupperna for insatserna har
hittills framst varit aldreomsorgen, psyKkiatrin och barn- och ungdomssjukvarden.

Region Skane arrangerar ofta seminarier, utbildningar och konferenser om kultur och halsa.
Satsningarna pa kunskapsspridning riktar sig till personal, chefer, politiker inom sjukvards- och
omsorgssektorn och kultursektorn. Man bidrar aven till kunskapsspridning inom omradet genom att
initiera forskningsprojekt och genom ett samarbete med Vardalinstitutet och deras digitala
kunskapskalla Kulturrummet. Har kan man hitta artiklar om forskning inom omradet samt fa tips
pa litteratur, konferenser och lankar. Med utgangspunkt fran artiklarna finns ett material som
grupper kan anvénda for att starta och driva studiecirklar. Det digitala kulturrummet vander sig
framst till personal inom vard- och omsorgssektorn, men aven till patienter, anhdriga och andra
intresserade.

T o m dec 2014 har Region Skane fatt mojlighet att fordjupa och utdka sin verksamhet gentemot
aldreomsorgen pa grund av ett 3-arigt projektbidrag fran Statens Kulturrad. Syftet ar att framja
aldres tillgang till och delaktighet i kulturlivet. Inom ramen for projektet har man bland annat fort
en dialog med chefer for samtliga skanska kommuners kultur- respektive
aldreomsorgsforvaltningar om hur man tillsammans kan utveckla kultur i varden-verksamheten pa
boenden for dldre. Projektet innebar aven utbildningsinsatser och stéd till projekt i kommunernas
aldreomsorg.

Det ar framst kulturnamnden, men dven halso- och sjukvardsnamnden, som gor insatser inom
omradet kultur och hélsa i Region Skane. Sjukhusbiblioteken t ex drivs i halso- och
sjukvardsnamndens regi. Det finns ockséa nagra goda exempel pa samarbeten. Nyligen startade t ex
ett samarbete mellan kulturforvaltningen och regionens kunskapscentrum for barnhalsovard.
Samarbetet inriktar sig pa att utveckla utbytet mellan bibliotek och barnavardscentraler (BVC) i
Skane nar det galler lasframjande insatser, barns sprakutveckling och delaktighet i kultur.
Ytterligare ett exempel ar projektet Kultur pa recept (se nedan).

Saval halso- och sjukvardsnamnden som kulturnamnden har i september 2014 fattat beslut om
”Strategi for kultur och hélsa”. Detta dr en gemensam strategi for kultur- och halsaarbetet i Region
Skanes hélso- och sjukvardsnamnd och kulturnamnd. Utgangspunkten ar méanniskors behov av och
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ratt till kultur, men ocksa att samarbete mellan kultursektorn och sjukvarden kan ge positiva
effekter for bade patienter och personal inom sjukvarden. Strategin syftar till att 6ka samverkan
mellan de aktuella namnderna och pa sa satt ytterligare forstarka kultur- och halsaomradet i Region
Skane.

Kultur pa recept

Pa initiativ fran regeringen startade Region Skane och Helsingborgs stad 2010 ett pilotprojekt med
Kultur pa recept. Projektet visade positiva resultat och féljdes av ett nytt trearigt forskningsprojekt
med syfte att undersoka om kulturaktiviteter, eget skapande och kulturupplevelser kan vara en del i
en rehabiliteringsprocess. Insatserna ska leda till att personer i sjukskrivning ska ma béttre och att
deltagandet i kulturaktiviteterna ska minska risken for social isolering. Deltagarna ska fa ett socialt
sammanhang, mojlighet till personlig utveckling och kanna sig sedda. | forlangningen &r
malsattningen att skapa battre forutsattningar for att (ater-)intrada pa arbetsmarknaden.

Det nu pagaende projektet ar ett samarbete mellan FINSAM Helsingborg (finansiellt
samordningforbund mellan Forséakringskassan, Arbetsformedlingen, Region Skane och
Helsingborgs stad), Region Skane och Helsingborgs stad. | projektet medverkar bade privata och
offentliga vardenheter i Helsingborg. De patienter som deltar har forst genomgatt en medicinsk
bedémning pa sin vardenhet. Om Kultur pa recept bedéms lampligt for patienten far han/hon ett
recept som innehaller kulturaktiviteter under tio veckor. Patienterna mots i grupp tre ganger per
vecka, under ledning av en kulturpedagog. Aktiviteterna ar forlagda till kulturférvaltningens
verksamheter i Helsingborg, som Dunkers kulturhus, Stadsbiblioteket, Sofiero slott, Fredriksdal
museer och tradgardar, Stadsteatern och Konserthuset. Exempel pa receptinnehall &r att se
utstallningar, eget skapande, kultur- och naturhistoriska vandringar, kérsang och musik.
Aktiviteterna kombineras med samtal, fragestallningar och diskussioner om det upplevda. Varje
deltagare far vid starten Helsingborgs stads kulturkort for att kunna utnyttja kulturutbudet under ett
ars tid utan extra kostnad. Detta ger mojlighet till fortsatt kulturdeltagande efter aktivitetsperiodens
slut.

| samarbete mellan Lunds Universitet och Region Skane gors en medicinsk utvardering som jamfor
deltagarna med referenspersoner som far vanlig behandling. Forskarna undersoker
symptomforandringar, lakemedelskonsumtion, vardkonsumtion, upplevd hélsa och
halsoekonomiska effekter. Dessutom ar en foljeforskning kopplad till projektet med fokus pa
processen och hur samverkan mellan parterna fungerar.

Projektet avslutas i december 2014 och nu pagar diskussioner om en eventuell fortséttning och
utveckling av verksamheten.

Handlingsplan for folkhalsoarbetet

Region Skanes folkhalsoberedning har gett uppdraget till enheten for folkhélsa och social
hallbarhet att under 2014 ta fram en koncerngemensam handlingsplan fér Region Skanes
folkhalsoarbete for kommande fyraarsperiod. Handlingsplanen ska belysa Region Skanes arbete
kring strukturella faktorer som paverkar hélsan i befolkningen och hélso- och sjukvardens
hélsoframjande arbeta kring patienters levnadsvanor. Genom att ta fram en koncerngemensam
handlingsplan for folkhélsoarbetet, som samordnar dessa bada uppdrag, kan den sociala
hallbarhetsdimensionen av hallbar utveckling ges en konkret form inom Region Skanes
verksamhet.

Region Skanes folkhalsoarbete utgar fran det 6vergripande malet for den svenska
folkhalsopolitiken om att skapa samhélleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela
befolkningen samt WHO:s Europeiska folkhé&lsostrategi Health 2020. En viktig strdvan &r att den
jamlika och jamstéllda hélsan ska 6ka bland befolkningen dér folkhalsoarbetet ska bidra till
langsiktiga effekter pa halsan for de med svarast situation. Folkhélsoarbetet 16per som en rod trad
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genom hela Region Skanes verksamhet, med det regionala utvecklingsuppdragets fokus pa hallbar
utveckling och halso- och sjukvardens uppdrag kring jamlik och halsoinriktad halso- och sjukvard.
En tydligare integrering av folkhalsoperspektivet i all berérd verksamhet ger forutsattningar att
battre samordna de regionala utvecklingsfragorna med den hélsoinriktade uppdraget.

Sysselsattning, utbildning, bostader, tillit och tolerans, sociala nétverk, kultur, miljé- och
klimatfragor ar alla viktiga bestamningsfaktorer for halsan i befolkningen. Befolkningens hélsa
paverkar den ekonomiska utvecklingen i regionen och skapar forutsattningar for en miljomassigt
hallbar utveckling. | WHO:s Europeiska folkhalsostrategi Health 2020 betonas vikten av
sektorsGvergripande samverkan som en del av rekommendationen att integrera jamlikhet i halsa
inom all politik och ordinarie styrning och ledning, vilket kan ses som en viktig rekommendation
att leva upp till inom Region Skane. Det stora antalet bestamningsfaktorer for halsa innebdr att det
inte dr enbart de ansvariga for den traditionella halsosektorn som boér arbeta for jamlikhet i hélsa,
utan att alla beslutsfattare tanker pa hélsoeffekter i relation till sina respektive politikomraden for
att fa till stand samarbetsinriktade insatser utifran en gemensam malbild och gemensamma
prioriteringar. Detta innebér att en socialt hallbar utveckling staller krav pa att beslut utformas sa
att olika gruppers majlighet att komma i atnjutande av de samhélleliga forutsattningar som skapar
en god och jamlik halsa beaktas. Har kan t ex tillgangen till kulturupplevelser vara en viktig del for
att 6ka den jamlika och jamstallda héalsan i befolkningen.

Ett socialt investeringsperspektiv ar ett medel for att rikta fokus mot bakomliggande orsaksfaktorer
som paverkar manniskors sociala forutsattningar i livet och som kan bidra till att minska
ojamlikheten i halsa. Som ett led i arbetet for en 6kad jamlikhet i halsa har Region Skane inrattat en
social investeringsfond for att ge barn och unga forutsattningar till ett battre liv i Skane. Region
Skanes epidemiologiska bevakning utgér en viktig grund for det befolkningsinriktade
folkhélsoarbetet. De epidemiologiska underlagen ar av stor vikt for att uppmarksamma
halsoskillnader i Skane samt gora adekvata urval av riskgrupper och miljéer mot vilka sarskilda
insatser kan riktas. | folkhélsoarbetet samverkar Region Skane med de skanska kommunerna,
Lansstyrelsen, nédringslivet, idéburen sektor och laroséaten.

Vastra Gotalandsregionen

Vastra Gotalandsregionen har sedan bildandet 1999 gjort en hel del insatser pa omradet kultur och
halsa — bade fran halso- och sjukvardsnamnderna och kulturnamnden. 2014 &r dock det forsta aret
som kulturnamnden fatt Gronméarkta medel — 2 miljoner kronor — fran regionstyrelsen for sarskilda
insatser inom kultur i varden. Har listas ndgra av de stérre insatserna som pagar just nu:

Clownkliniken: Arbetar sedan 6ver tio ar med clownverksamhet pa Drottning Silvias barnsjukhus i
Goteborg och har fran 2014 ett utokat regionalt uppdrag att arbeta pa sjukhusen i hela Vastra
Gotaland.

Konstenheten: Arbetar med offentlig gestaltning i regionens lokaler — frdmst sjukhus och
vardcentraler — samt Vasttrafiks resecentrum. Har fran 2014 ett utokat uppdrag att ta fram nya
metoder for att arbeta med konst och performance tillsammans med personal och vardtagare. Har
ett valutvecklat samarbete med Centrum for personcentrerad vard vid Goéteborgs universitet samt
Centrum for vardens arkitektur vid Chalmers i Géteborg. Konstenhetens chef undervisar ocksa
arkitekturstudenter pa Chalmers i offentlig gestaltning.

Kultur i Vast: En av kulturnamndens forvaltningar, arbetar med en utbudskatalog for dldre dér man
kan vélja aktiviteter i hela Vastra Gotaland.

Vastarvet: En av kulturndmndens forvaltningar, tar under 2014-2015 med stdd av kulturndmnden
fram lokalt kulturarvsmaterial for utstallningar pa vardcentralerna i Vastra Gotaland.
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Musik for livet: Musikern Richard Astrém har stdd frén kulturnamnden for att ta fram musik for
olika situationer inom varden. Musiken ar patient- och situationsanpassad och tas fram i ett
forskningssamarbete tillsammans med Chalmers.

Life Filming: Ett projekt med stdd av kulturndmnden dar aldre berattar om sina liv med hjélp av
film och handledning av professionella filmare.

Playfulness: Ett pilotprojekt inom Tanums kommun dér patienter med diagnosen “léttare
depression/nedstdmdhet” fatt prova pa scenisk rorelse. Studien har foljeforskats frén Géteborgs
universitet och vi planerar nu pa en fortsattning.

Samtliga projekt kommer att delfinansieras av regionstyrelsen/kulturnamnden de kommande tva
aren och utarbetas i dialog med Centrum for Kultur och halsa vid Goteborgs universitet, dar
kultursekretariatet ingar i styrgruppen. SOM-institutet vid Goteborgs universitet har ocksa studerat
fragan vid flera tillfallen, senast i rapporten “Kultur beframjar hilsan” fran 2012. Med dem har vi
ocksa ett regelbundet samarbete.

Umed kommun
Kultur for seniorer — Kultur och halsa

Kultur - och Socialforvaltningar i Umea har sedan 2000 samarbetat genom "Kultur for Seniorer.
Kultur och Hélsa" (hér kallad KFS). Den politiska forankringen manifesteras i det faktum att KFS
ar en ordinarie verksamhet inom Umea kultur och inte ett projekt. Arbetet genomfors i ett natverk
med studieférbund, pensiondrsforeningar, frivilligorganisationer, kyrkor och kulturinstitutioner, allt
for att skapa aktiviteter riktat till vara seniorer, oavsett boendeform. Kulturdefinitionen &r bred och
omfattar allt fran ishockey till opera och allt daremellan. Alltsedan starten har natverket genomfort
ca 7500 arrangemang per ar, riktat till Umeas seniorer. Skapandet av kulturaktiviteter sker i nara
samverkan med malgruppen seniorer och natverkets aktorer.

Exempel pa Kultur- och Halsaaktiviteter

- Midvinterboule.

- Generationskoren — ar ett bestaende fenomen. Kdren bestar av 355 seniorer och
ackompanjeras av Umea Musikskolas och Midgardsskolans elever. Koren sjunger bara
gungande, rungande Rock n Roll.

- Skriv Ditt liv, Sakta vi ga genom stan, Dans for livet, Sjung for livet, Som Du
baddar far Du ligga, Nu blommar det, A Minishow for a Great Event, Konstvandringar.

- Sommarprogram i parken: Blomsterloppis, Jattepicknick, Allsangstréaffar, Boule, Litterdra
och historiska vandringar, Tipsrunda, Psalmtoppen, Danspicknick.

Nétverket lyckas val med att arrangera kultur- och hdlsa aktiviteter men en del av utmaningen &ar
och har varit, att skapa valvilliga mottagare inom aldreomsorg och sjukvard. Den viktigaste
utgangspunkten for KFS ar modern forskning om kulturens positiva effekter pa halsan.
Erfarenheten fran 14 ars verksamhet visar tydlig kunskapsbrist i samhallet i stort, och i synnerhet
inom &ldreomsorgen och sjukvarden, om kulturens paverkan pa var hélsa. KFS grundperspektiv ar
att se vara ildre med “friskvardsdgon” Aldre ménniskor, som ir i behov av samhillets tjinster, ser
man inom sjukvarden och aldreomsorgen pa med "sjukvardsogon”. Den friska delen av livet verkar
komma utanfor fokus. ’Sjukvardségon” ser kultur- och halsa aktiviteter som en "guldkant” eller
som nagot som inte tillhor vardens ansvar eller uppdrag - detta trots lagstiftning.” Friskvardségon”
ser nodvandigheten av livskvalitet och livsinnehall, med respekt for manskligt varde hela livet.

Sa lange vard- och omsorgsinstitutioner inte prioriterar kultur- och halsa arrangemang som ett
komplement i varden blir konsekvensen forst och framst att vara gamla torstar efter stimulans bade
psykiskt och fysiskt, ndra och anhdriga liksom personal riskerar utbrdndhet pga. oro och stress.
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Kultur och hélsa aktiviteter maste liksom kulturen i sig fa kosta. Halsoekonomisk forskning inom
kultur och hélsa ger vetenskapliga fakta for beslutsfattare att fordela medel for aktiviteter som gor
livet vart att leva. Den demografiska kurvan visar med tydlighet att gruppen seniorer standigt véxer
vilket innebar att behoven kommer ocksa att vaxa. Det ger majlighet for fler yrkesgrupper t ex
musik- och bildterapeuter att verka inom vardsektorn samtidigt som de tillfér verksamheterna
professionell kunskap och kompetens. Vardpersonal kan da koncenterara sig pa omvardnad och
utsétts inte for stressen att ldra sig “spela flojt och g pa lina”. Samverkan och erfarenhets utbyte
kravs inte bara pa den lokala nivan utan maste ske bade nationellt och internationellt.

Umeda med nytt initiativ: "Efter jobbet” i samarbete med néaringslivet
Bakgrund

Verkligheten kannetecknas av alltmer krympande resurser riktade till vara aldre. Experterna
forespar en vardexplosion. Den demografiska utmaningen kraver manga olika innovativa losningar.
Utgangspunkten for Kultur for Seniorer - Kultur och Hélsa (KFS- KH) ar modern forskning som
visar pa hjarnans behov av stimulans och kulturens positiva paverkan pa halsan. Kulturen &r en
halsofaktor under livets gang och en friskfaktor vid sjukdom.Via sponsring kan vi erbjuda ett mer
omfangsrikt och mer varierat utbud av kultur och halsa aktivitet till kommunens seniorer. Med
respekt for ménskligt varde for livet ”Efter jobbet”.

Vad dr "Efter jobbet”?

- En inbjudan till sponsorer att medverka i natverket Kultur for Seniorer - Kultur och
Halsa. Sponsringsbyra Heja och Saljskapet har tillsammas med KFS arbetat fram
sponsorkonceptet.

- En utveckling av ordinarie verksamhet inom Kultur for Seniorer - Kultur och Hélsa utan
kostnad for Umea kommun. Sponsorsintékterna hanteras och allokeras av Kultur for
Seniorer - Kultur och Halsa i samverkan med naringslivet och Umeas socialtjanst pa ett
transparant satt.

- En forstarkning av en hallbar och trygg samhallsutveckling genom att uppmuntra en
humanistisk manniskosyn som omfattar seniorer och ger dem mojlighet till ett aktivt liv.
En fortsattning av 2014:s intensioner med en kulturdriven utveckling, i ndara samklang
med Umea vill mer.

Vad ger sponsring av "Efter jobbet”?

- Ger Umea kommun en ny arena for utveckling av kulturutbud for gruppen éldre

- Ger Umea kommun en plattform dar man i samverkan med naringslivet kan utveckla
metoder och modeller for framtidens medskapande aldreomsorg

- Ger Umea en unik position - Umea kommuns naringsliv blir forst med sponsring av
kultur — och hélsa aktiviteter riktat till seniorer.

- Synliggor sponsorerna i Umea som engagerade aktorer i ett tryggt och hallbart
samhallsbygge.

- Okade majligheter for seniorer att delta i kultur- och halsa aktiviteter och arrangemang
oavsett boendeform.

- Ger vardpersonal ny inspiration, battre och mer kreativ arbetsmiljo.

- Nya arbetsarenor for kulturarbetare, konstndrer och kreattrer

- Ger mgjlighet till ny forskning inom hélsoekonomi vilket ger beslutsfattare ett
vetenskapligt stod som tydligt visar vinsterna med kultur och hdlsa aktiviteter for seniorer
genom hela livet.

- Ett utokat natverk som genom kultur- och hélsa aktiviteter skapar meningsfulla
sammanhang. Motverkar ensamhet och isolering och ger fler samverkansmojligheter for
natverket KFS-KH
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Are kommun

Kultur &r hélsa och Kultur 0-99 ar har under manga ar legat i de politiska direktiven som ett
strategiskt uppdrag, Kultur ar hélsa ligger &ven med i kommunens folkhalsoplan och chefen for
Kultur- och fritid har i uppdrag att driva det fortsatta arbetet s att projektinsatserna forankras och
lever vidare 6ver tid ute i verksamheterna.

Skapande halsa och Modiga Barn &r to kultur- och halsaprojekt som pagatt 2011-2014 och nu
overgdr i ordinarie verksamhet i Are kommun. Are kommun har i manga &r arbetat med att
inforliva skapande kulturaktiviteter i vardagen for alla aldrar inom kommunal omsorg och &ven for
personal i friskvardssyfte. Kulturaktiviteterna har stimulerat det egna skapandet vilket mojliggor
for alla att delta och véxa utifran sina forutsattningar.

For att sakra verksamheten efter projektslut sa har ett stort fokus lagts vid 1. fortbildning av
omsorgspersonal, och 2. skapa langsiktigt samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. De
kulturpedagoger som varit anlitade i projektet, har fungerat som utbildare och handledare for
omsorgspersonal som uttryckt énskan att sjalva kunna fortsatta med kulturaktiviteterna. Oftast har
de individerna haft en privat kulturkompetens som de vill inférliva i sitt arbete. Pa detta vis har
forskolepedagoger, skollarare och aldreomsorgspersonal fatt en ny kompetens att leda enklare
skapande processer i sitt arbete. Dessa prioriteringar stods av cheferna.

Sjukhusclowner

Clownkliniken i G6teborg har sedan starten av 2013 varit en del av projektet, ”Clowner i
demensvérden, glidje att minnas” och besoker Anggardsbackens dldreboende en och en halv dag i
veckan. Projektet finansieras av Postkodlotteriets kulturstiftelse och pagar ett och ett halvt ar.
Clownkliniken deltar tillsammans med Gladjeverkstan i Stockholm/ Uppsala, Clownronden i
Malmd, samt Dramacoopet i Norrkdping.

Ett mote med sjukhusclownerna sker helt efter den enskilda ménniskans forutsattningar, just dar
han eller hon for stunden befinner sig. Ibland sker traffen inne pa sjukrummet, andra ganger i
korridoren dér alla som passerar kan delta. Ett mote kan vara fyllt av bus och skratt men det kan
lika garna bli vackert och stamningsfullt. Nar clownerna kommer kan vad som helst handa och alla
sorters kanslor far ta plats. Improvisation samt stora portioner av humor &r viktiga ingredienser,
musik och ett och annat clowntricks hor ocksa till. Uppgiften ar att slappa in lekande och
fantiserande, och i det magiska rum som skapas finns det en ldkande kraft. Clownerna skiljer inte
pa vem som &r barn, vuxen, sjuk eller frisk, de ser och moter manniskan. Att ha tillgang till och
mojlighet att uppleva kultur &r inte vard utan alla manniskor, barn som vuxnas rattigheter dven om
du rakar befinna sig pa ett sjukhus eller demensboende.

Clownklinikens arbete bygger pa kontinuitet och langsiktighet. Sju clowner, alla proffessionella
skadespelare med clownutbildning och lang erfarenhet av teater/improvisation for vuxna och barn
ar for tillfallet timanstallda. Utover detta har man medel till repetitionstillfallen, en dag i manaden
och en dag administration. En viktig fraga for oss ar uppdelningen mellan kultur och hélsa. For
Clownkliniken ar det sjalvklart att kultur ger hélsa — och att man jobbar med kultur.

Clownronden i Malmo &r en grupp sjukhusclowner som bestar av professionella artister som ar
specialutbildade for att arbeta med sjuka och funktionsnedsatta barn och ungdomar. Varje vecka
besoker Clownronden barnklinikerna i Malmg, Helsingborg, Kristianstad, Ystad och Landskrona.

Det hela bérjade 1994 med ett tv-program om Le Rire Médecin, en grupp sjukhusclowner som
sedan 1991 arbetar pa barnkliniker runt om i Frankrike. Inspirerade av tv-programmet startades,
med stod fran Barncancerforeningen Vastra Sverige, en forsoksverksamhet pa Barnonkologen i


http://clownkliniken.se/wordpress/wp-content/uploads/2013/12/Flyer-Clownkliniken-web.pdf
http://clownkliniken.se/wordpress/wp-content/uploads/2013/12/Flyer-Clownkliniken-web.pdf
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Goteborg. Forsoket slog val ut och initiativtagarna tog med sig erfarenheterna till Malmo for att
etablera en liknande verksamhet dér.

Gruppen startade som ett projekt 1997 finansierat av davarande landstingen i Skane och sedan 2001
ar Clownronden en kontinuerlig del av barnklinikernas verksamhet och far verksamhetsbidrag fran
bland andra Kultur Skane och nagra sjukhus i regionen. De flesta arrangemangen gors i samarbete
med Folkuniversitetet. Clownronden har idag sju fastanstéllda sjukhusclowner, en konstnarlig
ledare och en adminstrativ ledare, med kontor i S:t Gertrudkvarteret i centrala Malmo.

(Sykesklovner og tilsvarende virksomhet finnes ogsa bl.a. i Argentina, Brasil, Canada, Chile, Costa
Rica, Colombia, Finland, Frankrike, Israel, Italien, Mexico, Nederland, Norge, Peru, Spanien,
Uruguay, Venezuela, USA og @sterrike.)

Annan Konst — et aspekt av kultur og helse

Foreningen Postfuturistiska Séllskapet interesserer seg for det visuelle skapende uttrykk som
utfares av personer uten utdanning innen kunstomradet. Et offentlig gjennombrudd for denne
undervurderte kunstverden kom med den nordiske utstillingen Annan Konst som varen 2009 ble
vist pa Goteborgs konstmuseum med nesten 50 000 besgkende. Utstillingen gikk siden til
Bomuldsfabriken Kunsthall i Arendal i Norge og Osterbottens museum i Vasa i Finland. Turnéen
kunne realiseres med bidrag fra bl.a. Nordisk kulturfond og Kulturkontakt Nord. Sommeren 2010
ble en enda starre versjon av Anna Konst vist pa Liljevalchs konsthall i Stockholm, og gikk da
under navnet Eljest. Deretter er det gjort noen mindre og lokalt forankrede utstillinger med samme
tema. Neste store utstilling blir i 2016 pa Strandverkets konsthall i Marstrand i Sverige. Konseptet
blir da at Annan Konst mater verk av Dubuffet og mellomeuropeiske Art Brut-kunstnere.

Annan konst har sitt utspring i behovet for & uttrykke seg, a slippe lgs sin skaperkraft og unne seg a
utforske sine drammer, kun for sin egen skyld, uten krav og forventningar. Spgrsmalet om kvalitet
kommer stadig opp og diskusjonen lander hver gang i samme sluttsats. At det er ngyaktig like
vanskelig — eller like enkelt — & definere hva som har hgg kvalitet innen Annan Konst som innen
den etablerte kunstverdenen.

Alt for ofte ligger fokus pa kulturkonsumsjon, mens kulturproduksjonen pa ingen mate vises like
stor intresse. Etter Postfuturistiska Séallskapets mening kreves det nye definisjoner og en
inkluderende holdning bade i kultur- og helseomradet for a synliggjgre og ta vare pa det som
faktiskt pagar. God helse og livskvalitet er avhengig av utforskningen av verden og det frie
skapendet. P4 individniva finnes det en terapeutisk poeng med & paminnes om sine indre neglisjerte
muligheter. P4 samfunnssniva er det ngdvendig at mange ulike perspektiver gis plass for en
utvikling pa demokratisk grunn. Samfunnet har mye a vinne pa ved a la den egne, daglige skapende
virksomhet fa en plass i velferdsretorikken og i politikken. Den egne skapende virksomhet ma veere
kjernen og settes i fokus.

Andre perspektiver

Natur, miljg og helse

Koplingen mellom natur og miljg og helse er basis for viktig virksomhet bl.a. i Norge og Sverige.
Den mer eksplisitte bruk av naturen og hager/tradgarder for a bearbeide og lindre angst og stress er

ogsa velkjent som metode langt tilbake i tid.

Bortsett fra et par eksempler har det i forbindelse med den foreliggende rapport ikke veert mulig
med en nazrmere kartlegging av aktuelle prosjekter pa omradet. Na-Ku-Hel-senteret i Asker
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kommune i Norge er nevnt ovenfor. Det andre eksemplet som skal nevnes er Grona Rehab i Vastra
Gotalandsregionen i Sverige, da dette ogsa har interesse i forbindelse med rapportens forslag om
forskning om samfunns-/nasjonalgkonomiske effetker og gevinster.

Det er séledes foretatt en sociogkonomisk analyse av den gruppen ved Grona Rehab som omfatter
langtids sykmeldte. Utgangspunktet for analysen er at rehabiliteringskostnaden er en engangsutgift
og inntekten ved en vellykket rehabilitering blir en arlig tilbakevendende inntekt, noe som betyr at
rehabiliterings-kostnadene blir "tilbakebetalt’. Den tid det tar innen denne kostnaden er
tilbakebetalt er et mal pa hvor kostnadseffektiv rehabliteringen har veert. Kort oppsummert er
analysens konklusjon, at rehabilitering av langtids sykmeldte er Iannsom for samfunnet, og ga
tilbakebetaling av kostnadene allerede etter 15 maneder. Det parameter som i farste rekke pavirker
resultatet er hvor stor del av deltagerne som kommer tilbake i arbeid og med hvor stor prosentsats.
Ved & komme tilbake i arbeidet gis en kostnadsbesparelse i form av minskede bidrag til de det
gjelder samt en produksjonsverdi som tilsvarer det arbeidet som utfgres. Draye 90% av deltagerne i
analysen var tilbake til arbeid etter avsluttet rehabilitering ved Gréna Rehab.

For & kunne trekke konklusjoner om verdien av en viss rehabilitering kreves at man jevnfarer
resultatet med en annen jevnfarbar gruppe av pasienter som enten far en annen type rehabilitering
eller som ikke har fatt noen rehabilitering i det hele tatt. Ved beregningen av kostnadsbesparelser er
det ikke tatt hensyn til eventuelle endringer i reglene for sykmelding som innebarer at sykepengene
tidsbegrenses.

Frivillig sektor

| arbeidet med rapporten har det heller ikke veert mulig med en nzermere kartlegging av den
betydning og rolle frivillig sektor spiller bl.a. i helsefremmende og forebyggende sammenheng,
men det knyttes noen refleksjoner til dette.

Mye av frivillig arbeid og innsats gjeres i kultur- og fritidsorganisasjoner, inkludert idrett, og utgjer
en enorm verdiskapning i samfunnet. Den frivillige innsatsen gir imidlertid ikke bare en avlastning
for de offentlige midler, som ellers hadde mattet dekke opp en del av den innsatsen som gjgres
ulgnnet, den har mange positive, ikke-gkonomiske og ikke malbare funksjoner. Frivillig sektor
representerer viktige mateplasser for mennesker, de fungerer som demokratiskoler, skaper
engasjement, identitet og tilhgrighet, er arenaer for aktiviteter og leering, bidrar til et godt
oppvekstmiljg, styrker folkehelsen og bidrar med viktige velferds- og beredskapstjenester. Med
mange fellesarenaer styrkes tilliten mellom menneskene i samfunnet, og tillit er et grunnleggende
kriterium for & skape et trygt samfunn.

Betydningen av kultur og frivillighet for livskvalitet, helse og trivsel anses gjerne a veere ett av de
viktige kjennetegn for de nordiske land. Det & bevare og styrke aktivitetene her kan saledes antas a
veere et bidrag til styrking av helsefremmende prosesser og livskvalitet. Farst og fremst for & bevare
og styrke et allerede *godt samfunn’, men ogsa for & gke livskvaliteten for ulike grupper av
mennesker.

Rapporten Livskvalitet. Betydning av kultur og frivillighet for helse, trivsel og lykke. En
kunnskapsoversikt, ble utgitt av Senter for forskning pa sivilsamfunn & frivillig sektor,
Oslo/Bergen i 2010 Rapporten ble utfgrt pa oppdrag for Kulturdepartementet, som gnsket oversikt
over foreliggende forskning om helse, trivsel og livskvalitet i forbindelse med departementets ulike
ansvarsomrader. Rapporten er en tverrfaglig oversikt over forskning som kobler temaene
frivillighet og kultur med den fremvoksende interessen for livskvalitet og lykke innen flere
vitenskaplige disipliner.

| falge rapporten er det forelgpig vanskelig a pavise vitenskapelige arsakssammenhenger om
betydningen av kultur og frivillighet for livskvaliteten ut fra den foreliggende forskningen. Dette
har bade sammenheng med at lykkeforskning bygger pa en ny tilnerming og at det av denne grunn
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foreligger lite forskning innen dette feltet. Det finnes imidlertid klare indisier serlig pa
samfunnsnivd om sammenhenger, og det finnes en samvariasjon mellom deltakelse pé aktiviteter
innen kultur og frivillighet og gkt livskvalitet. Det er imidlertid knyttet metodeproblemer til det &
avdekke kausalitetssammenhenger om disse temaene. Nar man likevel anlegger lykkeforskningens
tilnerming, det vil si at man retter blikket mot det styrkende, lykkebringende og
helseforebyggende, er det likevel mye som tyder pa at kultur og frivillighet utgjer en viktig, og
potensielt undervurdert, kilde til & gke livskvaliteten bade for den enkelte og i det politiske arbeidet
med & skape et bedre samfunn.

Av Oxford Research’s evaluering av satsningen *Kultur for dldre’ i Sverige 2011-2013 framgar at
samtlige prosjekter som inngikk i undersgkelsen har et godt utviklet samarbeid med foreningslivet,
frivillig sektor eller annen idébasert virksomhet. Samarbeidet har i farste rekke veert viktig for
styrking av kompetansen i prosjektene, i form av kulturskapere, ogsa i form av av ngdvendig
medfinansiering av innsatsene, kanaler for markedsfering og tilgang til lokaler. Frivillige har
bidratt i praktiske oppgaver, og samarbeidet med med frivillig sektor har i hgg grad bidratt til a
legget il rette for gjennomferingen av aktivitetene.
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Bilag D Praksis og prosjekter internasjonalt

Denne oversikten inneholder et utvalg eksempler, og er delvis basert pa informasjon fra Statens
kulturrad i Sverige, fra norske ambassader og fra organisasjoners websider. Det tas forbehold om
at deler av informasjonen ikke er oppdatert ved avslutning av arbeidet med rapporten.

Australia

Australia synes & ha en ganske omfattende virksomhet innen kultur og helse / arts and health. Det
skal her nevnes tre organisasjoner.

Arts Health Institute. En non-profit organisasjon med formal & integrere kunsten og kulturen i
helsefremmende sammenhenger og i omsorgsmiljger. Profesjonnelle helsearbeidere og kunstnere
arbeider sammen for a forbedre helsetjenestene. Organisasjonen arbeider i hele Australia. Man har
samarbeid med forskningsinstitusjoner for & bygge opp en evidensbasert virksomhet, og tilbyr ogsa
utdanningsopplegg.

Arts and Health Australia, AHA. Driver nettverksbygging og formidling for & styrke helse og
velvare ved a stimulere til kreative aktiviteter. Formidler forskning og strategiske lgsninger for
sine kunder, og arrangerer konferanser og utdanningsprogrammer mm. Hovedomrader for
virksomheten er bl.a. aldersomsorgen, folkehelse og helsefremmende arbeid.

Dementia Collaborative Research Centres, DCRC. Dette er et initiative fra den australske
regjering, med formal a utvikle forskning om demens, en evidensbasert plattform for god praksis
og best policy for helsefremmende arbeid i Australia. Prosessen gar under navnet "Knowledge
Translation

Canada

Canada har i de senere ar ligget i forkant innen kultur- og helseomradet. Arts Health Network
Canada er en organisasjon som startet i 2005 i Vancouver. | deres Business plan far man en god
oversikt over situasjonen i Canada.

Malsettingen med Arts Health Network Canada er a fa kunst- og helseaktiviteter inn som en
akseptert og naturlig del av dagliglivet slik at befolkningen blir i stand til & engasjere seg i temaet
for helsens skyld savel som for gleden ved det.

Ved University of Prince Edward Island, Charlottetown pagar et tverrvitenskapelig
forskningsprosjekt om sang, AIRS (Advancing Interdisciplinary Research in Singing). AIRS er et
nettverk av cirka 70 forskere fra Kanada og internasjonalt som studerer betydningen av sang ut fra
perspektiv som menneskelig utvikling, utdanning samt helse og velbefinnende. Prosjektet fikk et
Major Collaborative Research Grant fra Social sciences and Humanities Research Council
(SSHRC) i 2008.

Canadas kulturrad har ikke noe program som spesifikt statter kunst og helse. De gir gkonomisk
stette til artister som velger a arbeide med et gitt tema, inklusive kultur og helse, gjennom
regelbundne programmer.

Arts in Helth arbeider innen omsorgen for & fa administratgrer og klinisk personale til & anvende og
forsta verdien av kunstens mujligheter til & gke folks vebefinnende. Deres kompetanseomrade
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omfatter barneomsorg, ungdommer i risikosonen, voksenprogram, kreativ aldring, og kunst som
stgtte ved feltarbeid ved kriseinnsatser.

England

England har en omfattende virksomhet innen feltet “arts and wellbeing’ osv, og i det folgende tas
med noen fa eksempler.

Department for Culture, Media og Sports (DCMS) har publisert falgende rapporter:

- ‘Quantifying and Valuing the Wellbeing Impacts of Culture and Sports’ (april 2014), utarbeidet
av London School of Economics pa oppdrag fra departementet.

- ‘Measuring the value of culture: a report to the Department for culture Media and Sport’
(desember 2010), utarbeidet av Dr. Dave O’Brian, AHRC/ESRC (Arts and Humanities Research
Council/Economic and Social Research Council) Placement Fellow. Her tas bl.a. opp om kultur
har en positive innvirkning pa folks helse og velvere.

Community Dance stér for flere helsefremmende danseprosjekt, f.eks. "Dance, Health and
Wellbeing’ for personer med demens og parkinsons (i samarbeid med Dance for Parkinsons UK),
og ’Dance, Deaf and Disabled People for personer med ulike funskjonshindringer.

Arts for Health ved Manchester Metropolitan University er den virksomhet som har holdt pa lengst
innen feltet ‘arts and health. Det drives forskning, formidling og utvikling i samarbeid med Arts
Council England og The Department of Health og en rekke andre aktgrer for & gke kunnskapene
om betydningen av kreativitet og kultur og kunst for helse og velvere. (Se ogsa under Bilag A,
Forskning.)

Centre for Economics and Business Research Ltd. i London publiserte i mai 2013 rapporten The
contribution of the arts and culture to the national economy pa oppdrag av Arts Council England
og the National Museums Directors’ Council. | rapporten er ogsa en kort omtale av den rolle
kunsten og kulturens spiller i en kultur- og helsesammenheng. (Se ogsa under Bilag A, Forskning.)

Frankrike

Frankrike arbeider med kultur og helse og skrev 6. mai 2010 under en ny avtale pa omradet mellom
kulturminister, sport- og helseminister og Sykehusenes samarbeidorganisation (Fédération
Hospitaliére de France). Den nye avtalen forlenget avtalen fra 1999, og omfatter etablering av en
stiftelse til stgtte av kulturen innen sykeomsorgen og med hovedoppgave a samle inn og fordele
private midler. Avtalen innebar ogsa etablering av en ny nasjonal webside for & gke
informationsutvekslingen om temaet kultur og helse.

Irland

I Arts Council Ireland rapport *Arts and Health — Policy and Strategy’ (2010-2014) nevnes bl.a.
felgende :

The promotion of Arts and Health at national level; The development of a central point for
information, advice and support; The Arts Council intends to further develop a strategic
partnership with the Health Service Executive at national level; Liaison with other similar
organisations internationally in order to learn from their experience and strategically place
Ireland at the forefront of international Arts and Health practice.
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Det har forelgpig ikke vaert mulig & fa neermere informasjon om det videre arbeid i Irland pa
omradet.

Kina

| Kina brukes ikke begrepet "kultur og helse", men man har en nasjonal strategi for & gke og styrke
tilgjengeligheten til kultur, serlig for grupper som ellers ikke har tilgang til eller rad til
kulturkonsumsjon. Allerede pa 1950-tallet begynte man & bygge kultursentra for barn og unge og
for arbeidere i stgrre byer. Slike sentraene har siden blitt spredt til de fleste steder og byer i alle
distrikter.

Ogsa fagforbund innen store industrier har en viktig oppgave med & ordne arrangementer i form av
bl.a. forestillinger der arbeiderne er utgvere. Kvinneforbundet (China Women Federations) som er

statlig finansiert ordner bl.a. kunsthandverkskurs for lavutdannede kvinner som under gkonomiens
frammarsj har blitt oppsagt fra sine fabrikkjobber. Ogsa distriktshibliotekene i byene har en viktig

rolle ved a tilgjengeliggjare kultur, ikke minst litteratur, men flere av dem har ogsa egne scener og
ordner arrangementer med vanlige mennesker som kulturutgveree.

Statligt statte har i flere ar veert gitt til kommunedelskontorer (sakalte gatekomitéer) i de fleste
byer, som tilbyr sterkt subsidierte kurs i litteraturlesning, skriving av poesi, kunst, dans,
tradisjonelle idretter som tai-chi, matlagning m.m. Deltagerne bestar mest av pensjonister. | Kina
har man en ganske lav pensjonsalder, 50-60 ar, avhengigav hvilken type av arbeid man har hatt. De
fleste byer har ogsa organiserte frivillige som synger og danser pa aldershjem, eller tegner og maler
med utviklingshemmede barn pa barnehjem og som finansieres gjennom midler fra bade statlige og
private fond.

| de senere ar har det kommet en strategi som gar ut pa a styrke tilgjengeligheten til kultur ogsa pa
landsbygden, der man har de samfunnsgrupper som ellers ikke har tilgang till eller rad til
kulturkonsumsjon. F.eks. ma barneteatre i storbyene som far bidrag av staten reise ut pa
landsbygden og gi et visst antall forestillinger. Ogsa filmvisninger og bokdonasjoner ordnes pa
landsbygden. Det kan finnes ulike arsaker til denne strategi, & styrke dannelsesnivaet pa
landsbygden og dermed forsgke a utjevne ulikheten mellom byer og landsbygd angis som en.

Litauen

Den internasjonale konferansen Arts and Mental Health. Creative Partnership in Policy and
Practice ble arrangert i Vilnius den 22. april 2014. Konferansen ble organisert av Socialiniai Meno
Projektai og Litauens kulturdepartement og med statte fra bl.a. Nordisk ministerrads kontor i
Vilnius, British Council og National Art Gallery. Hovedtema for konferansen var mental helse, og
data viser at Litauen har en uakseptabel hgg selvmordsrate og befolkningsandel med psykisk uhelse
(164.000 pasienter eller 5,5% av befolkningen, i 2012 var selmordsraten 54,7 blant menn og 10,8
blant kvinner pr 100.000 innbyggere). Familievold, mobbing, alkoholmisbruk og mangel pa
spesialister innen psykiatrien ble framhevet som ngkkelfaktorer.

Behovet for forebyggende tiltak og tverrsektorielt partneskap ble understreket, herunder kunstens
og kulturens rolle. Konferansen diskuterte The Lithuanian National Progress Programme 2014-
2020, der bade kultur og helse blir sett pa som horisontale prioriteringer i nasjonal politikk. Med
strategi for hvordan kultur og helse kan integreres pa alle omrader av offentlig og politisk interesse
la konferansen viktige malsettinger for framtidig samarbeid mellom departementer og NGO’er mm.
Det ble ogsa fremmet forslag om etablering av et mental helse-nettverk, en start pa dette kunne
veere The Lithuanian MANIFESTO for Arts and Mental Health.


http://www.menasgerovei.lt/category/naujienos/
http://www.menasgerovei.lt/category/naujienos/
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Nederland

Det arbeides mye innenfor feltet ogsa i Nederland. Det er imidlertid begrenset med informasjon &
finne pa engelsk. Det kan imidlertid nevnes at flere store museer har samarbeidet om en
kunstutstilling som tilbud for pasienter med Alzheimer. Fra september 2012 — april 2013 ble det
arrangert en forskningsutstilling, der vitenskapelig metode blebrukt som del av et starre
forskningsprosjekt med temaet: ‘Can art affect our health?’. Resultatet fra studien ble presentert pa
en konferanse varen 2013.

Tyskland

| Tyskland finns idag ingen nationell strategi for kultur och halsa. Anda hittar man manga good
practice exempel dar tanken bakom &r att knyta an till omradet for kultur som har olika aspekter pa
hélsa i fokus. I det féljande ar ett urval exempler..

Nationella handlingsplanen IN FORM — Tysklands initiativtagande fér sundare kost och mer
motion. Inom ramen for delstatsregeringens nationella handlingsplan fanns det olika projekt, som
hade med musik (dans och sang) for olika malgrupper (framforallt bland barn och &ldre) att gora,
dar malet var att bli motiverad till mer motion. Genom detta blev exempelvis Aktiveringscentret i
Rheinland-Pfalz/Saarlands koncept om en operetta med 6ppet deltagande for seniorer forverkligad.
Grundidén for operettan dr att musik och rorelse tillsammans utgor en bra kombination for
aktivering, som ihop med vélkanda Evergreens gor malgruppen motiverad till mer motion. Mer
motion i vardagen starker musklerna, forbéattrar rorligheten och skapar béttre vélbefinnande och
sjalvstandighet.

Med stodlogotypen IN FORM blev projektet “Rullatordans: smidig med aldern” utmérkt av Tyska
Allménna Dansférbundet (ADTV). Med projektet vill ADTV bidra till att ménniskor med
funktionsnedsattningar inte ska bli uteslutna ur det sociala livet. For med rullatordansen blir inte
bara rorelseférmagan tranad och det kroppsliga befinnandet sasom koordinationsforméagan
forbattrad, utan dven mer livliga fardigheter blir aktiverade och darmed understds den sociala
integrationen hos aldre manniskor. Vetenskapliga studier har kunnat bevisa denna positiva effekt.

Barn- och ungdomslékarnas yrkesférbunds nationellt spridda kulturprojekt "Receptbelagd teater”
har som mal att forsoka 6ka deltagandet i undersokningarna U10, U11 och J1 vars syfte ar
forebyggande, samtidigt som barn och ungdomar uppmuntras till att halla pa med teater. |
Disseldorf finns sedan 2009 projektet ”Receptbelagd teater” som star under beskydd av Peter
Maffay och framjas av Siemens-Foretagssjukkassa SBK. Idén: Barn och ungdomar far genom sin
lakare vid U10, U11 och J1 gratis teatervardecheckar om de deltar i undersokningarna.
”Receptbelagt teater” &r tankt att ge fordldrar och barn ytterligare en anledning att ta till sig
understkningarna.

I Tyskland finns det ett 6kande antal professionella clowner, som regelbundet bestker de yngsta
patienterna pa barnsjukhusen, gamla manniskor pa alderdomshemmen och eller pa geriatriska
kliniker. Men de besoker dven svart sjuka vuxna patienter pa sjukhus och palliativa
vardavdelningar samt terapeutiska avdelningar for manniskor med funktionshinder. Manga av
clownerna ar medlemmar i ideella organisationer. Till dessa raknas exempelvis den sedan 10 ar
tillbaka verksamma paraplyorganisationen *Clowner i medicin och vérd Tyskland’ samt
organisationen ’Réda ndsorna, som ar verksam sedan 2003 och som tillh6r den internationella
organisationen Red Noses — Clowndoctors International.

Organisationen Dementia + Art har enligt eget ansprak gjort den kulturella delaktigheten for aldre
och framforallt for dementa till sin uppgift. Organisationen arbetar ihop med museum, konserthus
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och andra kulturframjande platser samt med seniorboenden och serviceboenden for dementa. Deras
aktiviteter:

- P& musikens vingar — Majliggorandet av konsertupplevelser.

- Minnets konst — obehindrade guidade turer pA museum med musikaliska inslag speciellt
for méanniskor med demens.

- Projekt — generationstvergripande projekt for unga och gamla dér dementa integreras.

- Klara, fardiga, ga! — kvalificerade arbeten inom teater for manniskor med eller utan
demens.

- Radgivning — kulturgeragogiskt sponsrad radgivning for kulturinstitutioner,
seniorboenden och kommuner; anskaffandet av nétverk.

- Skolning — kvalificeringar till “kulturvégledare” for dementa

USA

USA har ikke et sentralisert kulturdepartement. Det er hele ni statlige organer som gir finansiell
statte til kunst og kultur i USA; i tillegg til the National Endowment for the Arts, the National
Endowment for the Humanities, og the Institute of Museum and Library Services, gis det ogsa
finansiell stotte til kunst- og kulturprosjekter gjennom the Department of Commerce, Department
of Education, Department of State, Department of Agriculture, Department of Defense og
Department of Transportation. Det er derfor vanskelig & vise til faderale rapporter og policies som
omhandler kunst, kultur og helse i USA, men nedenfor viser noen av de aktuelle koblingene:

U.S. Department of Veterans Affairs har utarbeidet “the Creative Arts Program” som er en Viktig
del av Washington DC VA Medical Center's Recreation Therapy program.

Americans for the Arts startet i 2012 The National Initiative for Arts & Health in the Military hvis
formal er & bruke kunst og kreativitet som verktgy for helsearbeid blant militere og deres familier.
| 2013 ga de ut rapporten Arts, Health and Well-Being across the Military Continuum.

MedStar Health er en non-profit helseorganisasjon som har avdelinger ved ulike sykehus i
Washington DC, Virginia og Maryland. Pa avdelingen ved Georgetown University har de MedStar
Georgetown's Studio G Artists hvor det forskes pa koblingen mellom helse og kunst.

Ved The Georgetown Lombardi Comprehensive Cancer Center har de the Arts & Humanities
Program som tilbyr kreftpasientene og familiene deres en optimal livserfaring gjennom aktiviteter,
ressurser, utdanning, og miljger som oppmuntrer til en kreativ og konstruktiv respons pa sykdom.

Ved George Washington University sitt Center on Aging, Health & Humanities ser de bla. pa om
deltakelse innenfor kunst og kultur kan fere til en sunnere alderdom.

Et sammendrag fra National Academies Workshop fra 2013 tar for seg “Research Gaps and
Opportunities for Exploring the Relationship of the Arts to Health and Well-Being in Older
Adults”.

The National Endowment for the Arts (NEA) viser til to NEA-finansierte studier fra det siste aret
som omhandler koblingen mellom velveere blant mennesker og kunst. En av dem er rapporten fra
The Brookings Institution fra 2014 “Using New Metrics to Assess the Role of the Arts in Well-
Being: Some Initial Results from the Economics of Happiness”.

Global Alliance for Arts & Health feiret i 2014 sin 25 arskonferanse med tittelen “Enhancing Lives
Through Arts & Health”.


http://www.americansforthearts.org/sites/default/files/pdf/2013/by_program/legislation_and_policy/art_and_military/ArtsHealthwellbeingWhitePaper.pdf
http://lombardi.georgetown.edu/artsandhumanities/
http://lombardi.georgetown.edu/artsandhumanities/
http://cahh.gwu.edu/arts-aging-study
http://arts.gov/sites/default/files/Arts-and-Aging-Building-the-Science_0.pdf
http://arts.gov/sites/default/files/Arts-and-Aging-Building-the-Science_0.pdf
http://arts.gov/sites/default/files/Arts-and-Aging-Building-the-Science_0.pdf
http://arts.gov/art-works/2014/taking-note-arts-and-subjective-well-being-measurement
http://arts.gov/sites/default/files/Brookings-Final-Report.pdf
http://arts.gov/sites/default/files/Brookings-Final-Report.pdf
http://thesah.org/template/index.cfm
http://thesah.org/template/index.cfm
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Children’s national health system i Washington DC tilbyr Creative and Therapeutic Arts Services
som en del av behandlingen av pasientene deres.

Mayo Clinic i Minnesota integrerer “Humanities in Medicine’’. I programmet *’Arts at the
Bedside”’ veileder kunstnere pasienter innenfor visuell kunst, musikk og kreativ skriving, som skal
fungere terapeutisk. De har ukentlige konserter, kreative workshops, og guidede turer gjennom
deres kunstsamlinger, <’ Arts and Healing Tours’’.

The American Art Therapy Association falger statlig og federal lovgivning som pavirker kunst og
helse, og gnsker & spre anerkjennelse og informasjon om kunstterapi i helsetjenesten. I juli
arrangerte de sin arlige konferanse The 45th Annual American Art Therapy Conference.

Museum of Modern Art i New York star bak prosjektet "Meet Me’, som er et tilbud til mennesker
med et tidlig stadium av Alzheimers. En begrenset studie er utfgrt av forskere fra New York
University Center of Exellence for Brain and Dementia, og viser positive resultater bade for de
syke og pargrende.


http://childrensnational.org/choose-childrens/deciding-on-care/support-for-families/creative-and-therapeutic-arts
http://www.mayoclinic.org/
http://www.mayoclinic.org/search/search-results?q=%e2%80%9cHumanities%20in%20Medicine%e2%80%99%e2%80%99
http://www.mayoclinic.org/patient-visitor-guide/humanities-in-medicine/minnesota-schedule
http://www.mayoclinic.org/patient-visitor-guide/humanities-in-medicine/minnesota-schedule
http://www.mayoclinic.org/about-mayo-clinic/volunteers/minnesota/volunteer-opportunities/art-tours
http://www.arttherapy.org/
http://www.arttherapy.org/#ApprovedPrograms
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Bilag E Kunnskapsbank

Kunnskapsbanken (lankkatalogen) www.kulturochhalsa.org ble opprinnelig bygd opp innen
rammen for et tredrig nordisk samarbeidsprosjekt om kultur og helse, som ble koordinert av Region
Skane i perioden 2008-2011. Arbeidet med kunnskapsbanken fikk gkonomisk stgtte fra Statens
kulturrad i Sverige, og materialet ble valgt ut og innsamlet av informasjonsspecialist Alma Taawo i
2011-2012. | denne kunnskapsbanken kunne man da finne mer enn 500 lenker til avhandlinger,
forskningsartikler, filmer og annet materiale om kultur og helse og folkehelseomradet i de nordiske
land.

I tilknytning til det aktuelle kartleggingprosjektet i 2014 er det gjort en oppdatering og
videreutvikling av kunnskapsbanken. | tillegg til lenker til de prosjekter som er omtalt i rapporten
inneholder kunnskapsbanken et stort antall referanser innen kultur- og helseomradet, som dels
omfatter lenker fra den tidligere kunnskapsbanken og dels nye lenker og referanser som har
kommet til i forbindelse med kartleggingsprosjektet. Alma Taawo har ogsa hatt hovedansvaret for
dette arbeidet i samarbeid med medarbeidere innen kultur- og helsevirksomheten i Region
Skane/Kultur Skane. Informasjonen i kunnskapsbanken er saledes ikke utvalgt og sammenfattet av
forskere innen de respektive omradene.

Kunnskapsbanken er et komplement til selve rapporten. Det er valgt en ganske bred tilnerming til
begrepet ‘kultur og helse’ og hva som anses som kultur- og helserelaterte prosjekter og
virksomheter. Kunnskapsbanken gir et viktig og interessant bilde av en verden som i var tid er
under hurtig endring.

Introduksjonstekstene i kunnskapsbanken er oversatt til finsk, islandsk og engelsk, og
domenenavnet er sgkbart pa de nordiske sprak og pa engelsk, for gvrig er presentasjonene under
de enkelte lenker i sin originale sprakform.

I de konkrete forslag til Nordisk ministerrad, som framgar av rapportens Dell, er det ene hoved-
forslaget etablering av en nordisk kompetansefunksjon for kultur og helse. Ett av de konkrete
oppdrag en slik kompetansefunksjonen bgr ha er & administrere og videreutvikle kunnskapsbanken
som det her er lagt grunnlaget for.

Dansk og norsk www.kulturoghelse.org
Feergysk www.mentanogheilsa.org
Grgnlandsk www.kulturipeqginnerlu.org
Finsk www.kulttuurijaterveys.org
Islandsk www.menningogheilsa.org
Svensk og alandsk www.kulturochhalsa.org

Engelsk www.nordicartsandhealth.org


http://www.kulturoghelse.org/
http://www.kulttuurijaterveys.org/
http://www.menningogheilsa.org/
http://www.kulturochhalsa.org/
http://www.cultureandhealth.org/
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Bilag F Referanser og litteratur — et utvalg

| denne oversikten er tatt med et utvalg referanser og litteratur og publikasjoner av betydning for

arbeidet med den nordiske kartleggingen av kultur- og helseomradet.

Websider
Aalto-universitetet

Arts Council England
Centret for konstfrdmjande

Centrum for kultur och halsa,
Goteborgs Universitet

Den Gamle By, Aarhus

Den kulturella hjarnan,
Karolinska Institutet

Hagskolen i Telemark
Kulturstyrelsen

Kgbenhavns Universitet,
Center for Sund Aldring

Laurea University of Applied Sciences

Manchester Metropolitan University,
Acrts for Health

Nordisk ministerrad og Nordisk rad
Norges musikkhggskole

Norsk kulturrad

Region Skane/Kultur Skane

Region Skane, Kunnskapsbanken
Senter for helsefremmende forskning,
Norges Teknisk-Naturvitenskapelige
Universitet

Statens kulturrad

StormP Museet

University College Syddanmark

www.aalto.fi
www.artscouncil.org.uk
www.taike.fi

www.ckh.gu.se

www.dengamleby.dk

www.kulturella.hjarnan.se

www.hit.no
www.kulturstyrelsen.dk

www.sundaldring.ku.dk

www.laurea.fi

www.mmu.ac.uk

www.norden.org
www.nmh.no
www.kulturradet.no
www.skane.se/kultur

www.kulturochhalsa.org

www.ntnu.no/rchpr/senter-for-

helsefremmende-forskning

www.Kkulturradet.se
www.stormp.dk

www.ucsyd.dk


http://www.kulturoghelse.org/
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Verdens Helseorganisasjon, WHO www.who.int

Vardalinstitutet www.vardalinstitutet.net/kultur

University College Sjelland www.ucsj.dk

Abo universitet/University of Turku www.utu.fi/en/units/hum/units/schoolofhca/

rcch/Sivut/home.aspx

Litteratur og publikasjoner

Bergljot Baklien og Yngve Carlsson: Helse og kultur, Prosessevaluering av en nasjonal satsing pa
kultur som helsefremmende virkemiddel. Prosjektrapport 2000:11, Norsk institutt for by- og
regionforskning.

Statens Folkhalsoinstitut, Sverige: Kultur for hdlsa, En exempelsamling fran forskning och praktik,
2005.

Eleanor Bodel, Jenny Eklund og Ingunn Grande: Kultur for Seniorer - Kultur och Hélsa,
Umeamodellen, 2005.

Peter F. Seip Hjort: Alderdom — Helse, omsorg og kultur, 2010.

Per Gunnar Disch og Gro Lorentzen: Aktiv omsorg - prioritering, kompetanse og
kompetansebehov, 2012.

Wilhelm Kardemark och Ola Sigurdson: Medicinsk humaniora vid Humanistiska fakulteten,
Goteborgs universitet. En rapport, 2013.

Oxford Research: Utvardering av de verksamheter som har fatt stod inom Kulturradets uppdrag
Kultur for aldre, 2013.

Peter Thybo: Det Dobbelte KRAM, Et salutogent arbejdsgrundlag for temagruppen om Mental
Sundhed i Sund By Netverket, 2013.

Kristina Gustafsson: Vad kultur gér: En studie om kultur, méten, férvantningar och forandringar
inom dldreomsorg, 2014.

Ola Sigurdson, red: Kultur och hélsa — ett vidgat perspektiv, 2014.
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