
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 33 (L 125), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 10. april 2024. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Stinus Lindgreen (RV). 

 

Spørgsmål nr. 33:  

”Vil ministeren redegøre for, hvordan det sikres, at børn og unge i mistrivsel eller 

med symptomer på psykisk lidelse og samtidig rusmiddelproblematik vil få hjælp, når 

det nye lettilgængelige tilbud i kommunerne er etableret?” 

 

Svar: 

 

Jeg anerkender, at der vil være en række børn og unge, som oplever mistrivsel eller 

symptomer på psykisk lidelse, og som derfor er i målgruppen for det lettilgængelige 

behandlingstilbud, i visse tilfælde også vil have en samtidig alkohol- eller 

rusmiddelproblematik. For en række af disse børn og unge, kan der være mistanke 

om underliggende psykisk lidelse, der har udløst rusmiddelproblematikken. Det er 

derfor vigtigt, at behandlingstilbuddet skal kunne rumme et bredt spektrum af 

tilstande og udfordringer, herunder rusmiddelproblematikker og som det fremgår af 

de nationale faglige rammer bør børn og unge med et alvorligt alkohol og/eller 

rusmiddelmisbrug ikke pr. definition udelukkes fra tilbuddet.  

 

I disse tilfælde er det vigtigt, at der foretages en individuel vurdering i forbindelse 

med screeningssamtalen, om det enkelte barn eller den unge vil profitere af 

behandling i det lettilgængelige behandlingstilbud, herunder om behandling i det 

lettilgængelige behandlingstilbud kan foregå parallelt og i tæt koordinering med et 

kommunalt rusmiddelcenter, eller om barnet/den unge skal henvises til børne- og 

ungdomspsykiatrien for behandling.  

 

Slutteligt vil jeg henvise til, at en nærmere afgrænsning af målgruppen vil blive 

beskrevet i bekendtgørelsen, som vil bero på de nationale faglige rammer, ligesom 

det er vigtigt at slå fast, at retten til kommunal alkohol- og stofmisbrugsbehandling, 

jf. sundhedslovens §§ 141 og 142, også gælder for personer under 18 år.  
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