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Frisører og bioanalytikere har  
store udfordringer med smerter og 
arbejdsskader – som en direkte 
konsekvens af  deres arbejde

• Frisører og bioanalytikere (samt lignende faggrupper som eksempelvis laboranter) får i særlig høj grad arbejdsskader i 

muskel-skeletområdet. 

• Det skyldes, at arbejdsdagen hovedsageligt består af  stående arbejde i akavede arbejdspositioner, med mange ensformige 

og gentagende bevægelser. 

• Det har store konsekvenser for frisører og bioanalytikere både på og udenfor arbejdspladsen.

• Derfor ønskes en ændring af  lovgivningen, således at frisører og bioanalytikere - få anerkendt deres arbejdsskader

• Dette kunne f.eks. ske ved en ændring af  bekendtgørelse nr. 1033 af  28. maj 2005 om fortegnelse over erhvervssygdomme



Frisørfaget er blandt de 
fysisk hårdeste job

• Det Nationale Forskningscenter for Arbejdsmiljø (NFA) har 

udarbejdet en belastningsoversigt for muskel-skeletbesvær, der 

dokumenterer, at frisørerne er i samme kategori som de 

hårdeste jobs.

• ”De fem brancher med den største andel af  lønmodtagere, der falder inden 

for belastningsindekset for muskel-skeletbesvær, er: Opførelse og nedrivning 

af  byggeri, Frisører og anden personlig pleje, Rengøring, 

Slagterier samt Færdiggørelse af  byggeri.” (s. 16) 



• Forskere fra Det Nationale 

Forskningscenter for Arbejdsmiljø (NFA) 

har i en stor undersøgelse (2021) blandt 

mere end 69.000 arbejdstagere på tværs 

af  Danmark kortlagt, hvor store fysiske 

krav der i forskellige jobgrupper. 

• Hårdt fysisk arbejde er ikke ensbetydende 

med tunge løft. 

• Der er behov for et nyt perspektiv på 

fysisk arbejdsmiljø.

Hårdt fysisk arbejde er ikke 
ensbetydende med tunge 
løft



Ingen mulighed for at få 
anerkendt en arbejdsskade på 
muskel-skeletområdet.

• Siden 2006 er der blevet afvist 1.381 arbejdsskader – svarende 

til 99,6 pct. – hvor en ansat i en frisørsalon har anmeldt en 

muskel-skeletsygdom.

• Der er forventeligt et stort mørketal, da ingen får anerkendt 

en arbejdsskade.

• Det samme billede ses hos bioanalytikere og laboranter. 



Omfattende medlemsundersøgelser 
–der er lavet med flere 
tidsintervaller - viser store 
udfordringer med smerter blandt 
frisører og bioanalytikere



Frisører og bioanalytikere oplever 
store smerter, som en direkte 
konsekvens af  deres arbejde

Danske bioanalytikere

42 pct. oplever min. ugentlige smerter i forbindelse med deres arbejde 

Danske frisører

36 pct. oplever daglige smerter og 75 pct. af  frisørerne oplever 

som minimum ugentligt smerter 



Frisører og bioanalytikere er 
nødsaget til at tage smertestillende 
for at kunne klare jobbet

Danske bioanalytikere

20 pct. tager min. ugentligt medicin for at klare jobbet

Danske frisører

45 pct. tager ugentligt smertestillende medicin for at kunne 

klare jobbet (17% dagligt, 11% næsten dagligt, 17% ugentligt)



Beslutningsforslag B49 
kunne være én løsning!

• Enhedslisten fremsatte d. 14. november 2023 

Beslutningsforslag B49 om at anerkende frisørers og 

bioanalytikeres skader i bevægelsesapparatet som 

arbejdsskader

• Det skal bl.a. ske, ved at regeringen i bekendtgørelse om 

fortegnelse over erhvervssygdomme anmeldt efter den 1. 

januar 2005 tilføjer, at det anerkendes, at også repetitive 

arbejdsbevægelser kan medføre en arbejdsskade 

(bekendtgørelse nr. 1033 af  28. maj 2005 om fortegnelse over 

erhvervssygdomme anmeldt fra 1. januar 2005). 

• Beslutningsforslag B49 skal 1. behandles i Folketingssalen d. 8. 

februar 2024. 



Løsningsforslag til ændring i 
bekendtgørelsen over 
erhvervssygdomme 

Hurtigt gentagne Repetitive bevægelser i 

skulder/overarm, eventuelt i kombination 

med nakke bøjning og/eller statisk belastning 

af  nakke-skulderåget, i længere årrække

Beskæftigelsesministeriets bekendtgørelse nr. 1033 af  28. maj 2021 om 

fortegnelse over erhvervssygdomme anmeldt fra 1. januar 2005



Beskæftigelsesministeriets bekendtgørelse nr. 1033 af  28. maj 2021 om 

fortegnelse over erhvervssygdomme anmeldt fra 1. januar 2005

Kraftfulde og repetitive (gentagne) Repetitive 

arbejdsbevægelser, i kombination med en 

vurdering af  håndens arbejdsstilling ved 

belastningen

(…) En kombination af  hurtigt gentagne. 

Repetitive, kraftfulde og/eller akavede, 

håndledsbelastede arbejdsbevægelser i længere 

tid (….)

Det skal tilføjes: Repetitive 

arbejdsbevægelser kan medføre en 

arbejdsskade



Tak. 
Der er nu mulighed for spørgsmål

• Vil beskæftigelsesministeriet kommentere det samlede materiale fra Serviceforbundet, Dansk 
Frisør & Kosmetiker Forbund og Danske Bioanalytikeres foretræde for beskæftigelsesudvalget?

• Hvordan forholder beskæftigelsesministeren sig til den problemstilling der fremlægges, og hvad 
vil beskæftigelsesministeren konkret sætte i gang af  initiativer for at adressere denne 
problemformulering?

• Vil beskæftigelsesministeriet kommentere på den foreslåede ændring i bekendtgørelse nr. 1033 af  
28. maj 2005 om fortegnelse over erhvervssygdomme, som præsenteret af  Serviceforbundet, 
Dansk Frisør & Kosmetiker Forbund og Danske Bioanalytikeres foretræde for 
beskæftigelsesudvalget?

• Vil beskæftigelsesministeren følge den foreslåede ændring i bekendtgørelse nr. 1033 af  28. maj 
2005 om fortegnelse over erhvervssygdomme, som præsenteret af  Serviceforbundet, Dansk 
Frisør & Kosmetiker Forbund og Danske Bioanalytikeres foretræde for beskæftigelsesudvalget?
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