
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 426 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 5. april 2024. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra ikke-medlem af udvalget (MFU) Mette 

Abildgaard (KF). 

 

Spørgsmål nr. 426:  

”Vil ministeren oplyse udviklingen over de seneste 10 år i antallet af kvinder, der 

anvender spiral som præventionsform?” 

 

Svar: 

Indenrigs- og Sundhedsministeriet har indhentet bidrag fra Sundhedsdatastyrelsen til 

brug for besvarelsen. Sundhedsdatastyrelsen oplyser følgende, som jeg henholder 

mig til: 

 

”Sundhedsdatastyrelsen har som bidrag til besvarelsen udarbejdet et estimat for 

antallet af kvinder, der anvender hormonspiraler pr. år de seneste 10 år. Estimatet er 

beregnet på baggrund af data for antal solgte hormonspiraler i medstat.dk. Endvidere 

vises antallet af kvinder, der fik oplagt en hormonspiral pr. år fra medstat.dk. 

 

Sundhedsdatastyrelsen har kun mulighed for at beregne antallet af brugere af 

hormonspiraler, da dette er et lægemiddel, hvor salget registreres i 

Lægemiddelstatistikregisteret. Kobberspiraler er ikke et lægemiddel og salget 

registreres ikke i noget register, der er Sundhedsdatastyrelsen bekendt. Tallene i 

dette bidrag er derfor ikke dækkende for det samlede antal kvinder, der anvender 

spiral som præventionsform. 

 

Af Tabel 1 fremgår det, at der siden 2014 har været en stigning i anvendelsen af 

hormonspiraler, dog stagneret i 2023. Det estimeres, at ca. 278.000 kvinder var 

brugere af en hormonspiral i 2023, og at ca. 67.000 kvinder fik oplagt en 

hormonspiral i 2023. 

 

Folketingets Sundhedsudvalg 

Slotsholmsgade 10-12 
DK-1216 København K 

 
T +45 7226 9000 
M sum@sum.dk  

W sum.dk  
 
 
Dato: 02-05-2024 

Enhed: Borgernær Sundhed 
Sagsbeh: msmj 
Sagsnr.:2024 - 5104 

Dok. nr.: 141888 

Offentligt
SUU Alm.del - endeligt svar på spørgsmål 426

Sundhedsudvalget 2023-24

mailto:sum@sum.dk
http://sum.dk/


 

Side 2 

 Tabel 1 - Antal brugere af hormonspiraler og antal kvinder, der fik oplagt en 

hormonspiral de seneste 10 år 

År Antal brugere af 
hormonspiraler pr. år 

Antal kvinder der fik oplagt 
en hormonspiral pr. år 

2014 163.000 46.000 

2015 181.000 52.000 

2016 192.000 56.000 

2017 203.000 62.000 

2018 218.000 64.000 

2019 235.000 68.000 

2020 254.000 73.000 

2021 272.000 77.000 

2022 279.000 72.000 

2023 278.000 67.000 
 

 

      
 Anm.: Tallene er afrundede. Antal brugere af hormonspiraler er et estimat, beregnet ud fra tal for antal kvinder, 

der fik oplagt en hormonspiral pr. år. Dette tal er det samme som antallet af solgte hormonspiraler. 

Hormonspiraler med anbefalet anvendelsestid på 3 år og 5 år er estimeret til at anvende spiralen i 

henholdsvis 2 og 4 år - en metode der også anvendes i epidemiologiske studier. Det betyder, at for det 

beregnede antal brugere i 2014 vil estimatet således bygge på tal fra 2011-2014 for de brugere, der har fået 

opsat en spiral med en anvendelsestid på 5 år. Udover formålet prævention anvendes hormonspiraler også 

ved blødningsforstyrrelser og i overgangsalderen ved samtidig behandling med systemisk østrogen. 

Kilde: Medstat.dk (Lægemiddelstatistikregisteret, Sundhedsdatastyrelsen). 
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