
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål 375 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 5. marts 2024. 

 

Spørgsmål 375:  

”Vil ministeren redegøre for, hvordan Sundhedsstyrelsen sikrer oplysning til 

borgerne om retten til anonym behandling for alkoholproblemer, jf. bl.a. 

divergens mellem antal danskere med alkoholmisbrug og antal danskere, 

der opsøger behandling?” 

 

Svar: 

Af Sundhedsstyrelsens hjemmeside fremgår det, at det er kommunerne, der har 

ansvaret for alkoholbehandlingen i Danmark, og at man skal kontakte sin kommune, 

hvis man har brug for råd og hjælp med hensyn til sit alkoholforbrug, eller hvis man 

er bekymret for en pårørendes alkoholforbrug. 

 

Af Sundhedsstyrelsens hjemmeside fremgår det endvidere, at man med henblik på at 

få anonym og gratis rådgivning kan kontakte Alkolinjen, som drives af Alkohol & 

Samfund i samarbejde med Sundhedsstyrelsen. På Sundhedsstyrelsens hjemmeside 

er der link til Alkolinjens hjemmeside, hvor det bl.a. fremgår, at alle efter 

sundhedsloven har ret til anonym og vederlagsfri alkoholbehandling inden for 14 

dage. 

 

Som ansvarlige for at tilbyde alkoholbehandling bør også kommunerne bidrage til 

oplysning af borgerne om retten til anonym alkoholbehandling. 
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