
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 321 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 15. februar 2024. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Lise Bertelsen (KF). 

 

Spørgsmål nr. 321:  

”Vil ministeren redegøre for midlerne, der er tilført regionerne med 10-års planen på 

landsplan og pr. region fordelt på hhv. frie og formålsbestemte midler i årene 2020 

-2024?” 

 

Svar: 

Med Aftale om finansloven for 2020 blev der afsat 450 mio. kr. (502 mio. kr. i 2024-pl) 

i perioden 2020 til 2023 og 600 mio. kr. (669,3 mio. kr. i 2024-pl) fra 2024 og frem til 

at forbedre normeringerne og en styrke kapaciteten i psykiatrien samt kapacitet i 

retspsykiatrien. Foruden driftsmidlerne er der med aftalen desuden afsat 150 mio. kr. 

årligt til anlægsinvesteringer i perioden 2020 til 2023.   

 

Med Aftale om en 10-årsplan for psykiatrien og mental sundhed fra september 2022 

blev der bl.a. afsat 77,2 mio. kr. (79,8 mio. kr. i 2024-pl) til en her-og-nu-

kapacitetspakke, 1,4 mio. kr. (1,4 mio. kr. i 2024-pl) til kvalitetsgrupper og 9,4 mio. kr. 

(9,7 mio. kr. i 2024-pl) til kvalitetsdatabaser i regionerne. Herudover er der enkelte 

initiativer i aftalen, hvor fordelingen af midler mellem regioner og kommuner først 

kan fastlægges efter færdiggørelsen af et fagligt forarbejde. Det er årsagen til, at 

midler til fx forløbsbeskrivelser for personer med psykoselidelser endnu ikke er 

udmøntet. Indenrigs- og Sundhedsministeriet er i dialog med KL og Danske Regioner 

om den konkrete udmøntning af de resterende 465,3 mio. kr. fra aftalen, som snarest 

forventes at falde på plads. 

 

Med Aftale om finansloven for 2023 blev der afsat 40,0 mio. kr. (41,4 mio. kr. i 2024-

pl) til at styrke kapacitetsopbygningen i regionernes børne- og ungdomspsykiatrien. 

 

I maj 2023 har regeringen indgået en aftale med KL og Danske Regioner om 

rammerne for et samlet regionalt tilbud og omlægning af de særlige pladser i 

psykiatrien. I den forbindelse har regionerne er det regionale bloktilskud blevet øget 

med 118,3 mio. kr.  

 

Regeringen har i november 2023 indgået en bred aftale med alle partier i Folketinget 

om en bedre psykiatri, hvor psykiatrien bliver løftet med 400 mio. kr. i 2024. Hertil 

kommer 100 mio. kr. fra forskningsreserven til psykiatrien og 67 mio. kr. til et nyt 

dobbeltdiagnosetilbud samt omlægning af de særlige pladser i 2024. Med Aftale om 

en bedre psykiatri er der konkret afsat 121,1 mio. kr. i 2024 til regionerne for at styrke 

digitale behandlingstilbud, kickstarte den løbende kapacitetsopbygning og styrke 

hjælp til mennesker med spiseforstyrrelser og selvskadende adfærd. Indenrigs- og 

Sundhedsministeriet er i dialog med Danske Regioner og KL om den konkrete 
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Side 2 

udmøntning af de resterende 205,6 mio. i 2024 fra Aftale om en bedre psykiatri, som 

snarest forventes at falde på plads. Det er derfor endnu ikke muligt at oplyse, hvor 

mange midler regionerne samlet set bliver tilført i 2024.  

 

Tabel 1 viser de driftsmidler, der konkret er blevet tilført regionerne i forbindelse 

med 10-årsplanen for psykiatrien samt midler, der forventes udmøntet i 2024 efter 

aftale med KL og Danske Regioner.  

 

Midlerne, som er givet som et led i regionernes generelle finansiering på 

sundhedsområdet (bloktilskud), sikrer, at regionerne har finansiering til de aftalte 

udgifter på hele sundhedsområdet. Bloktilskuddet på sundhedsområdet fordeles 

mellem regionerne på baggrund af et samlet udgiftsbehov på sundhedsområdet, og 

det er ikke muligt, at henføre en bestemt del af den enkelte regions udbetalte 

bloktilskud til et bestemt initiativ. 

 

 

 Tabel 1 

Driftsmidler, der tilføres regionerne i forbindelse med 10-årsplanen for psykiatrien samt midler, der 

udmøntes til kommuner og regioner i 1. halvår 2024 

Mio. kr., 2024-pl 2020 2021 2022 2023 2024 

Løft af psykiatrien (Aftale om FL20) 502,0 502,0 502,0 502,0 669,3 

Her-og-nu kapacitetspakke til den 

regionale psykiatri 
-  - - 79,8 - 

Fremrykning af her-og-nu pakken til den 

regionale psykiatri (Aftale om FL23) 
-  - - 41,4 - 

Etablering af kvalitetsgrupper på 

psykiatriområdet 
-  - - 1,4 1,4 

Udbygge og styrke de regionale 

kvalitetsdatabaser 
 - - - - 9,7 

Nyt integreret dobbeltdiagnosetilbud og 

særlige pladser 
-  - - - 118,3* 

Til regioner fra Aftale om en bedre 

psykiatri 
- - - - 121,1 

I alt 502,0 502,0 502,0 624,6 919,8 

Dertil kommer endnu Ikke fordelte 

midler  
- - - - 670,9** 

- heraf fra Aftale om en bedre psykiatri - - - - 205,6** 

-  heraf fra Aftale om en 10-årsplan for    

psykiatri og mental sundhed 
- - - - 465,3** 

 

 

      
 Anm.: Alle midler er formålsbestemte. Midlerne fra Aftale om finanslov for 2020 har til formål at forbedre 

normeringerne og en styrke kapaciteten i psykiatrien samt kapacitet i retspsykiatrien. Her-og-nu 

kapacitetspakken har til formål at imødegå aktuelle udfordringer fx overholdelse af udredningsretten med 

mere personale. For de øvrige fremgår formål direkte af titlen. 

                  *Den regionale rammeforøgelse på 118,3 mio. kr omfatter 66,6 mio. kr. statslig finansiering og 51,7 mio. fra 

en tilpasning af den kommunale ramme.    

                  ** Den konkrete udmøntning afventer en aftale med Danske Regioner og KL. 

Kilde: Egne beregninger. 

 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

Sophie Løhde 

 


