
 

 

 

Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 196 (Alm. del), som Folketingets 

Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- og sundhedsministeren den 10. januar 2024 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Mette Thiesen (DF). 

 

Spørgsmål nr. 196:  

”Kan ministeren bekræfte, at alkoholpromillen for mænd og kvinder udregnes 

forskelligt samt uddybe hvorfor dette er tilfældet?” 

 

Svar: 

Jeg har til besvarelse af spørgsmålet indhentet bidrag fra Sundhedsstyrelsen, som jeg 

vil henholde mig til: 

 

”Af Sundhedsstyrelsens notat af 7. marts 2022: Tekniske notat om risiko ved 

alkoholforbrug fremgår følgende:  

 

”Generelt er kvinder mere sårbare end mænd i forhold til alkohols skadelige 

virkninger. Men ved et forbrug på højst 10 genstande om ugen, og højst 4 genstande 

på samme dag, er risikoen for at dø af alkoholrelaterede sygdomme tilnærmelsesvis 

ens for begge køn. Drikker man mere end det, vil risikoen stige for begge køn – dog 

stiger kvinders risiko mere end mænds. Det skyldes blandt andet, at kvinder bliver 

hurtigere påvirket af et givet alkoholindtag, og effekten varer længere end hos 

mænd, da kvinder ofte har mere fedtvæv og mindre muskler i forhold til mænd. 

Alkohol fordeler sig derfor forskelligt, og en kvinde, der vejer det samme som en 

mand, men har mere fedt i kroppen, vil derfor have en højere promille efter indtag af 

samme mængde alkohol.”” 
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