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Folketingets Socialudvalg  

Folketingets Socialudvalg har d. 18. januar 2024 stillet følgende spørgsmål nr. 

142 (alm. del) til social- og boligministeren, som hermed besvares.  

Spørgsmål nr.142: 

”Vil ministeren redegøre for, om det er en kan eller en skal opgave for 

kommunerne at hjælpe børn og unge, hvis forældre har et alkoholmisbrug?” 

 

Svar: 

Det er helt afgørende, at børn og unge i udsatte positioner får den hjælp og 

støtte, som de har behov for. Det gælder uanset, om støttebehovet vedrører 

sociale udfordringer hos barnet, den unge eller familien, som tilfældet vil være, 

hvis det vedrører forældres alkoholmisbrug.  

 

Kommunen skal tilbyde særlig støtte til børn og unge, der har behov for det 

som følge af sociale problemer og/eller nedsat fysisk eller psykisk 

funktionsevne. Støtten tilrettelægges ud fra en konkret og individuel vurdering 

af barnet eller den unge og familiens behov, forhold og forudsætninger. 

 

Det følger af barnets lov, at der kan iværksættes tidligt forebyggende indsatser 

efter §§ 30-31 alene på baggrund af en screening, mens støttende indsatser 

efter § 32 kan iværksættes på baggrund af en afdækning, jf. § 19 eller en 

børnefaglig undersøgelse, jf. § 20. Det vil afhænge af en konkret vurdering i 

den enkelte sag, hvad støttebehovet er.  

 

Formålet med at iværksætte støtte efter barnets lov er at sikre, at barnet eller 

den unge kan opnå de samme muligheder for omsorg, læring, personlig 

udvikling, sundhed og et selvstændigt voksenliv som deres jævnaldrende.   

 

Børn og unge der vokser op med forældre, der har et alkohol- eller stofmisbrug, 

kan opleve at stå alene og isoleret i forhold til de udfordringer, som misbruget 

kan medføre. Samtidig viser erfaringer, at det kan være svært for børn og unge 

at tale med deres forældre om misbrug i hjemmet og i forlængelse heraf bede 

dem om samtykke til at få behandling, f.eks. hvis forældrene ikke vil erkende 

deres misbrug eller modsætter sig indblanding udefra af forholdene i hjemmet.  

 

Netop derfor blev aftalepartierne bag aftalen om Børnene Først fra maj 2021 

enige om, at børn og unge fra 12 år og opefter, der oplever misbrug hos 

forældrene i hjemmet, skal have ret til at modtage behandling, uden at det 

kræver samtykke fra forældremyndighedens indehaver. 
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Det følger derfor af § 41 i barnets lov, at børn og unge, der er fyldt 12 år, har 

ret til at opsøge og modtage behandling af en psykolog eller en psykoterapeut   

som følge af blandt andet forældres misbrugsproblemer i regi af 

civilsamfundsorganisationer uden forældremyndighedsindehavers samtykke.  

 

 

 

 

Med venlig hilsen 

Pernille Rosenkrantz-Theil 

Social- og boligminister 
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