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Kaere Sundhedsudvalg,

Jeg vil gerne ggre opmaerksom mit laeser brev, som har varet offentliggjort i Dagens Medicin.

Jeg haber, at | vil ggre en langt stgrre indsats pa af udfase tobak, som entydigt forkorter danskerne
levetid, belaster sundhedsvaesenet og gger social ulighed i sundhed.

Med venlig hilsen

Hanne Madsen
Overleege, ph.d.
Speciallage i intern medicin:lungesygdomme

Medicinske afdeling M/FAM, OUH, Svendborg



Det er ikke laeger uden bremser, men politikernes uambitgse
forebyggelsespolitik som presser sundhedsvaesenet

Der dgr drligt 8 gange flere af rygning, end der dgde af COVID, da epidemien var pa
sit hgjeste. Politikerne ser passivt til, mens dagligvarekaeden Lidl udfaser salget at
tobak.

Pa sygehusene jonglerer jeg rundt mellem pakkeforlgb med hurtig udredning og ledelsesstiltaget "Veelg
Klogt”, som reelt betyder, at jeg skal bestille faerre undersggelser. Kommunerne far forpligtende krav til
forebyggelsestilbud til kronikkerne af sundhedsminister Sophie Lghde. Vilaeger omtaler os selv som
"Leeger uden bremser”, der bestiller for mange undersggelser. Men hverken sygehusets ledere, laeger eller
kommunerne er arsagen til, at ressourcerne ikke haanger sammen. Vi har ikke en chance for at lave
vaesentlige forbedringer i sundsveesenet. Det der mangler er forebyggelse. Udfasning af tobak er et godt
sted at starte.

Den Nationale Sundhedsprofil 2023 fortaeller, at rygning koster knap 16.000 ekstra dgdsfald i Danmark,
svarende til 30 % af alle dgdsfald, og er saledes den forebyggelige risikofaktor, som har stgrst betydning for
dedelighed i Danmark. Til ssmmenligning er der er ca. 2.500 alkoholrelaterede dgdsfald. Pa grund COVID
dgde knapt 3900 personer under den 2-arige epidemi i Danmark. Tre ud af fire akutte indlaeggelser skyldes
rygning, og laegeforeningen har beregnet, at en indsats mod rygning kan forhindre langt flere end 50.000
indlaeggelser arligt. Gennemsnitligt ryger 12% af den danske befolkning dagligt. Men forbruget er ulige
fordelt. Blandt personer med grundskole ryger 1 ud af 5, mens mindre end 1 ud af 20 med en lang
videregdende uddannelse ryger. Pa en pakke cigaretter kan man laese, at tobaksrgg indeholder over 70
kreeftfremkaldende stoffer.

Det er et politisk ansvar at rette op pa det pressede sundhedsvasen. Det er et politisk ansvar, at gribe fat
om nzldens rod og udfase tobak. Forbud mod tobak vil over en arraekke seenke dgdeligheden, mindske
presset pa sygehusene og mindske den sociale ulighed i sygdom. Ansvaret for let adgang til tobak er
politisk.

Desveerre er jeg skeptisk overfor, om der er politiks vilje til at lave effektive forebyggelsestiltag, nar jeg
taenker pa Nick Haekkerup. Han var tidligere var minister for sundhed og forebyggelse, men er nu direktgr
for Bryggeriforeningen.

Vi kan godt lave lungekraeftscreening, ringe om til KOL patienter i eget hjem (der er ca. 400.000 at ringe
til...) og give avanceret hjaelp til vejrtraekning til de darligste KOL patienter i hjemmet. Men vi kunne ogsa
bare helt undga det ved at udfase tobak eller ggre det meget dyrere og svaerere at kgbe tobak. Efter 2028
vil man ikke leengere kunne kgbe tobak i Lidl. Gid der var danske sundhedspolitikere, som var lige sa
visionzere.
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