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Tanke eksperiment

Tænk hvis diabetes forskning i

Danmark blev varetaget primært

af diabetes patienterne selv



Tanke eksperiment

Sådan er situationen langt 

hen ad vejen for 

endometriose



Tre teorier om hvorfor

Baglæns menstruation

Rest fra fostertilstanden

Blindt immunforsvar

Vi ved det ikke

Hvorfor opstår endometriose

Gyn/obs lærebog fra 1974 fra sygeplejeruddannelsen

Vi er ikke er blevet meget klogere på 50 år



Hvad er problemet



Hvad er problemet

(1) Der er for lidt forskning mekanismen



Endometriose er biologi – og skal tilgåes videnskabeligt

Bortopereret tarmvæg fyldt med 
dybt infiltrerende endometriose.
Aarhus University Hospital

Det er ikke bare 
udvidede  
menstruationssmerter



Ligesom man tilgik brystkræft videnskabeligt

Engang troede man at brystkræft skyldtes

• BHer
• Abort
• Deodorant

Så tog man en videnskabelig tilgang til brystkræft – undersøgte kræftvævet og koblede til patientdata

• I 1980erne opdagede man et særligt molekyle HER2 – særlig agressiv subklasse
• I 1990erne opdagede man to stærke brystkræftgener – BRCA1 og BRCA2
• I 2000 kom der molekylært portræt 



Adapted from Dr. Rulla Tamim and and prof. Stacey Missmer

Idag kender man undertyperne af brystkræft

Forskellig prognose
Forskellig risikofaktorer
Forskellig behandling



Hvad er problemet

(1) Der er for lidt forskning mekanismen

(2) Nøglen skal findes i vævet – som vi smider ud





Endometriose er biologi



Hvad er problemet

(1) Der er for lidt forskning mekanismen

(2) Vi smider nøglen i skraldespanden



Hvad er problemet

(1) Der er for lidt forskning mekanismen

(2) Vi smider nøglen i skraldespanden

(3) Videnskabelige miljø sårbart - underfunding





Smith, Nature 2023; Zondervan et al, Nature 2023

OverfundedUnderfunded



Ender 2024



Hvad kan vi gøre



Hvad kan vi gøre

(1) Fokus på mekanimse med nyeste teknologier

(2) Samle rigtigt meget væv - og klinisk information

(3) Investering – data og miljø



Normal 
“bulk”

Nyeste teknologi – fra smoothie til pie

Enkelt celle 
sekventering

Spatial 
transcriptomics



Hvordan ser endometriose ud med “pie teknologien” 

 Normale tarmcelle (røde)

 Invasive celler (blå og gule) 

Under mikroskop har
endometriose lighedstegn 
med cancer

Data af Faezeh Darki, upubliceret

Endometrie
Celler



Vi kan aflæse endometriosens molekylære portræt

Subtyper 

hvordan hænger molekylære portræt 
sammen med kliniske data (skal bruge 
mange)

Endometrie
celler

Hvad sker der i ”krigszonen”

hvilke våben bruger de invasive celler til 
at trænge frem

hvilke celler har kommendoen

hvilket våben har de normale celler til 
forsvar

Tarm



Alle tre ting skal være på plads

(1) Teknologi

(2) Væv og patient information

(3) Målrettet investering



Biobanker 
Væv og patient data
på ti-tusindvis af patienter 

Nyeste 
teknologier

Målrettet investering i 
data og opbyggelse 
videnskabeligt miljø 



Der er behov for en hurtig målrettet investering
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