
Bente Klarlund Pedersen

TrygFondens Center for Aktiv Sundhed

Rigshospitalet

Etablering af

Videnscenter for Aktiv Sundhed

Offentligt
SUU Alm.del - Bilag 168

Sundhedsudvalget 2023-24



Etablering af

Videnscenter for Aktiv Sundhed



Det er en myte, 

at sundhedsvæsenets udfordringer 

kun kan løses ved at ansætte 

mere personale
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Det er en myte,

 at sund livsstil kun betaler sig 

på langt sigt



Fysisk træning som behandling 

kan bidrage til at skabe balance 

i sundhedsbudgettet
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At være kompetencecenter for ”praktikere” 

hvad angår forskningsbaseret viden om 

fysisk aktivitet som forebyggelse og behandling.

At udvikle målrettet, tværfaglig, forskningsbaseret 

fysisk træning som behandling til de patientgrupper, 

hvor der er dokumentation for, at fysisk træning 

kan påvirke sygdommen positivt.
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• Type 2 diabetes

• Cancer

• Hjertesygdomme

• KOL

• Infektionssygdomme

Hvilke patienter?
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bkp@rh.dk

2617 0524
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