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Baggrundsnotat til omdeling ved PsykiatriAlliancens foretræde for Folketingets Socialudvalg den 

12. oktober 2023: 

 

Behovet for kvalitetsløft i socialpsykiatrien som del af psykiatriens samlede tiårsplan 

 

Kort om PsykiatriAlliancen 

• Vores 40 medlemsorganisationer repræsenterer psykiatriens brugere, pårørende og ansatte i 

vores fælles krav til udviklingen af den samlede psykiatri – læs mere om os her: 

http://psykiatrialliancen.dk/ 

• Blandt vores fælles krav er et løft af socialpsykiatrien, så borgere med behov for social støtte 

hurtigt modtager en fagligt specialiseret, tilstrækkelig og stimulerende indsats – læs mere om 

vores krav her: http://psykiatrialliancen.dk/psykiatriloeftet/ 

 

Hvorfor beder vi jer som Socialudvalg og socialordførere handle på psykiatriens tiårsplan nu? 

• Med SVM-regeringens finanslovsudspil er der nu fremlagt et konkret bud på, i hvilket tempo 

den samlede psykiatri skal tilføres nye midler frem til 2030. 

• Samtidig har regeringen på seneste møde i det nationale psykiatriråd varslet, at den i 2024 vil 

indkalde til nye drøftelser om psykiatriens tiårsplan. Vi antager, at udgangspunktet fortsat er 

psykiatriaftalen fra september 2022, som alle Folketingets partier står bag. 

• PsykiatriAlliancen bakker op om såvel psykiatriaftalen som Sundheds- og Socialstyrelsernes 

faglige oplæg fra januar 2022, hvis anbefalinger vi ser som det ambitionsniveau, den samlede 

tiårsplan skal indfri – det faglige oplæg kan findes på 

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2022/Fagligt-oplaeg-til-en-10-aarsplan 

• Vi opfordrer det samlede Socialudvalg og alle partiers socialordførere til aktivt at gå ind i de 

forestående forhandlinger for at sikre, at det nødvendige løft af kommunernes socialpsykiatri 

og de tilhørende kommunale støttefunktioner bliver prioriteret som noget af det første i 

tiårsplanen. 

• Det skyldes, at vi på tværs af vores baggrunde som psykiatribrugere, pårørende og ansatte 

oplever, at kommunerne har store udfordringer med at sikre psykiatribrugerne den behandling 

og støtte, de har brug for, i rette tid, i rette kvalitet og i rette omfang.  
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Særligt fokus i dag på bosteder og bostøtte – men behov for at virkeliggøre styrelsernes samlede 

anbefalinger 

• Styrelsernes faglige oplæg fremhæver en række områder, hvor der er behov for at løfte såvel 

socialpsykiatriens indsatser som den bredere forebyggende indsats med fokus på mental 

sundhedsfremme og bekæmpelse af mental mistrivsel. Det er PsykiatriAlliancens holdning, at 

det samlede ambitionsniveau i styrelsernes anbefalinger skal løftes i tiårsaftalen. 

• Vi har i dag valgt at fokusere på botilbuddene og bostøtten som ét af de områder, hvor mange 

af vores medlemsorganisationer oplever store problemer, som har stærke negative 

konsekvenser for mange af de særlig udsatte psykiatribrugere. 

• Vi vil pege på følgende udfordringer, som skal løses, hvis psykiatribrugere, der bor på bosteder 

eller modtager bostøtte i eget hjem, skal opleve, at de hurtigt modtager en fagligt 

specialiseret, tilstrækkelig og stimulerende indsats: 

o Kompetenceløft i form af flere medarbejdere med en relevant uddannelse og 

efteruddannelse 

o Specialisering af tilbuddene, så medarbejderne kan udvikle større erfaring og 

kompetence med den målgruppe botilbuddet har 

o Bedre rammer for at levere bostøtte, så borgeren faktisk får sit behov dækket 

o Flere fastansatte og færre timelønsansatte 

o Mere flydende samarbejde mellem sektorerne, så socialpsykiatrien kan trække på 

behandlingspsykiatriens kompetencer, uden det behøver føre til indlæggelse 

o Kommunernes incitamenter til at vælge efter pris frem for kvalitet skal fjernes 

o Mulighed for flere aktiviteter og mere meningsfuldt indhold i hverdagen 

o Systematisk inddragelse af de pårørende som en del af forankringen i 

psykiatribrugerens hverdag 

o Bedre overblik over botilbudsområdet, så vi får et anvendeligt overblik over, hvor 

mange psykiatribrugere der bruger botilbud eller modtager bostøtte, herunder hvor 

længe de er på bostedet, hvor ofte de er indlagt til behandling, hvad de flytter til hvis 

de fraflytter et bosted og i hvor høj grad de har adgang til psykiatrisk og somatisk 

lægedækning på bostedet. 

o Kommunerne skal kunne foretage et reelt tilvalg af tilbud med den rette timing, så 

ventetiden på både botilbud og bostøtte kan fjernes og så man undgår udskrivning 

uden rette tilbud 
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• Til at understøtte disse forbedringer kan der med fordel hentes inspiration i de to 

rapporter fra det arbejde, der i regi af Socialstyrelsen blev igangsat i 2019 for at afdække, 

hvad der skal til for at skabe kvalitet på bosteder og i bostøtten: 

o https://sbst.dk/nyheder/2022/syv-anbefalinger-for-kvalitet-paa-botilbud 

o https://sbst.dk/nyheder/2021/ti-pejlemaerker-for-kvalitet-i-bostoetten 

 

For yderligere oplysninger og dialog med PsykiatriAlliancen 

• PsykiatriAlliancens talsperson Mads Engholm kan kontaktes på me@bedrepsykiatri.dk og 

tlf. 50510337. 

• PsykiatriAlliancens sekretariat v. Nanna Mørch kan kontaktes på nanm@foa.dk og tlf. 

46972273 / 40384217.  
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