
Offentligt
LIU Alm.del - Bilag 16

Ligestillingsudvalget 2023-24



At ruste mennesker med 

ADHD, så det er dem og ikke 

diagnosen, der styrer deres valg i 

livet



ADHD-foreningen
ADHD-foreningen er en medlemsorganisation for mennesker berørt af ADHD. Medlemmerne tæller voksne med 
ADHD/ADD, pårørende og fagpersoner. 

Foreningen arbejder for en forbedring af forholdene for mennesker berørt af ADHD. Dette gøres gennem kurser, 
netværksgrupper, rådgivning, konferencer, pjecer, bøger, nyhedsmail, et medlemsblad om ADHD og på 
hjemmesiden www.adhd.dk.

ADHD-foreningen har 13 lokalafdelinger, som også tilbyder fx kurser, foredrag og netværksgrupper.

Ud over medlemsarbejdet har foreningen også fokus på udvikling af nye projekter til gavn for mennesker med 
ADHD/ADD, samt at sætte ADHD/ADD på den politiske dagsorden. 

http://www.adhd.dk/


• over 40 år gammel
• har 13 aktive lokalafdelinger
• har 17 dedikerede ansatte på sekretariatet
• har over 200 motiverede  frivillige
• Har 8000 medlemmer
• har ca. 3000 samtaler i rådgivningen om året
• udvikler, afprøver og udbyder indsatser
• tilbyder uddannelse af fagpersoner
• afholder mestringsforløb og programmer
• Stiller sig i spidsen, som fortaler for ADHD
• www.adhd.dk

ADHD-foreningen kort

http://www.adhd.dk/


Det har betydelige konsekvenser 
at leve med ADHD

• Kun 37% af unge med ADHD består 9. klasses afgangseksamen

• 30% af de unge med ADHD har FGU som højeste uddannelse ved alder 30

• 30% af de 30-årige med ADHD har midlertidige offentlige ydelser som forsørgelsesgrundlag

• 67 % af de unge/voksne med ADHD er uden beskæftigelse

• Mennesker med ADHD har sværere ved at holde fast i et job og oplever oftere end andre at 
blive fyret

• Cirka 30 pct. af de unge/voksne med ADHD har modtaget kontanthjælp i 1½ år eller mere, i 
perioden 2014-2016

• Der er i dag registreret 92.099 mennesker med ADHD* og forekomsten af ADHD blandt 18-
årige er 5,2%

*baseret på indløsning af mindste en recept på medicin, hvorfor skyggetallet må betragtes som 
markant


