
Diagnostisk checkliste for patogen forældreopdragelse: Udvidet version 
C.A. Childress, Psy.D. (2015) 

Side 1 af 4 
 

Alle tre diagnostiske indikatorer skal være til stede (enten 2a ELLER 2b) for en klinisk 
diagnose af "tilknytningsbaseret-forældrefremmedgørelse". Kliniske præsentationer under 
tærsklen kan yderligere vurderes ved hjælp af en "respons til intervention" forsøg. 
DI - 1 Undertrykkelse af tilknytningssystemet 

Tilstede Sub-tærskel Fraværende Barnets symptomer viser en selektiv og målrettet 
undertrykkelse af det normale funktionsniveau for 
barnets tilknytningsmotivationer over for den ene 
forælder, den udsatte-afviste forælder, hvor barnet 
søger at afslutte forholdet til denne forælder 
fuldstændigt (dvs. en afbrydelse, som barnet selv 
initierer, af barnets forhold til en normalområdet og 
følelsesmæssigt tilgængelig forælder). 

☐ ☐ ☐ 

Sekundær kriterium: Normalområde for forældreopdragelse: 

☐ ☐ Den udsatte-afviste forælders forældreopdragelse vurderes at 
være bredt set inden for normalområdet, hvor der tages behørigt 
hensyn til det brede spektrum af acceptabel forældreopdragelse, 
der typisk findes i normale familier.  
Normalområde for forældreopdragelse inkluderer den retmæssige 
udøvelse af forældre- rettigheder ved at etablere ønskede 
familieværdier gennem forældrenes forventninger til ønsket 
barneadfærd og normalområde disciplinpraksis. 

ja   nej 

 
DI-2(a). Træk af personlighedsforstyrrelse 

☐ ☐ ☐ Barnets symptomer viser alle fem af følgende 
narcissistiske/(borderline) personligheds-
forstyrrelsestræk rettet mod den udsatte-afviste 
forælder. 

Tilstede Sub-tærskel Fraværende 

Opfyldt delkriterium 

ja nej  
☐ ☐ Storhedsvanvid: Barnet har en opfattelse af at besidde en urimeligt 

høj status i familiens hierarki, som er over den udsatte-afviste 
forælder, hvor barnet føler sig berettiget til at dømme den 
udsatte-afviste forælder både som forælder og som person. 

☐ ☐ Mangel på empati: Barnet viser fuldstændig mangel på empati for 
den emotionelle smerte, der påføres den udsatte-afviste forælder 
gennem barnets fjendtlighed og afvisning af denne forælder. 

☐ ☐ Selvretfærdighed: Barnet udviser en overvældende følelse af 
berettigelse, hvor barnet forventer, at dets ønsker bliver opfyldt af 
den udsatte-afviste forælder til barnets tilfredsstillelse. Hvis den 
afviste forælder ikke lever op til barnets forventninger, føler 
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barnet sig berettiget til at udøve en gengældende straf mod den 
afviste forælder på grund af barnets vurdering af forældresvigt. 

☐ ☐ Hovmodig og arrogant attitude: Barnet udviser en attitude af 
hovmodig arrogance og foragtelig foragt for den udsatte-afviste 
forælder. 

☐ ☐ Opdeling: Barnet viser polariserede ekstremer af holdning til 
forældrene, hvor den angiveligt "favoriserede" forælder idealiseres 
som den fuldt gode og omsorgsfulde forælder, mens den afviste 
forælder fuldstændigt nedvurderes som den fuldt dårlige og helt 
utilstrækkelige forælder. 

  

2(b). Fobisk angst over for en forælder 

☐ ☐ ☐ Barnets symptomer viser en ekstrem og 
overdreven angst over for den udsatte afviste 
forælder, der opfylder følgende DSM-5-
diagnostiske kriterier for en specifik fobi: 

Tilstede Sub-tærskel Fraværende 

 
Kriterium opfyldt 

ja nej  
☐ ☐ Vedvarende ubegrundet frygt: Barnet udviser en vedvarende og 

ubegrundet frygt for den udsatte afviste forælder, som udløses 
enten af tilstedeværelsen af den udsatte forælder eller i 
forventning om at være i den udsatte forælders nærvær. 

☐ ☐ Alvorlig angstreaktion: Tilstedeværelsen af den udsatte afviste 
forælder fremkalder næsten uundgåeligt en angstreaktion, der kan 
nå niveauet for en situationelt fremkaldt panikangst. 

☐ ☐ Undgåelse af forælder: Barnet forsøger at undgå kontakt med den 
udsatte forælder på grund af den situationelt fremkaldte angst 
eller udholder ellers den udsatte forælders tilstedeværelse med 
stor nød. 

 

DI-3 Fastlåst forkert tro 

☐ ☐ ☐ Barnets symptomer viser en fastholdt, fast og 
forkert tro vedrørende den grundlæggende 
utilstrækkelighed hos den udsatte afviste 
forælder, hvor barnet karakteriserer et forhold til 
den udsatte afviste forælder som på en eller 
anden måde følelsesmæssigt eller psykologisk 

Tilstede Sub-tærskel Fraværende 
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"misbrugende" over for barnet. Selvom barnet 
måske ikke eksplicit bruger udtrykket 
"misbrugende", er antydningen af følelsesmæssigt 
eller psykologisk misbrug indeholdt i barnets 
trossystem og er ikke berettiget ud fra den 
vurderede forældrepraksis hos den udsatte afviste 
forælder (som vurderes at være bredt 
normalområde). 

 

DSM-5 Diagnose 

Hvis de tre diagnostiske indikatorer for ”tilknytningsbaseret-forældreudfremmede" er til 
stede i barnets symptombillede (enten 2a eller 2b), er den passende DSM-5-diagnose: 

DSM-5 Diagnose 

309.4 Tilpasningsforstyrrelse med blandet forstyrrelse af følelser og adfærd 

V61.20 Forælder-barn relationelt problem 

V61.29 Barn påvirket af forældres forholdsdistress 

V995.51 Barnets psykologiske misbrug, bekræftet (patogen opdragelse) 

 
Checkliste over tilknyttede kliniske tegn (ACS) 

Tilstedet ikke 
tilstedet 

 

☐ ☐ ACS 1: Brug af ordet "tvunget" 

☐ ☐ ACS 2: Styrkelse af barnets magtbeføjelse til at afvise den anden 
forælder 

  Tilstedet ikke 
tilstedet 

 

  ☐ ☐ "Barnet bør beslutte om samvær" 
  ☐ ☐ "Lyt til barnet" 

  ☐ ☐ (Tilskynde til barnets vidneudsagn) 
☐ ☐ ACS 3: Eksklusionskravet 
☐ ☐ ACS 4: Erstatning af den forældede forælder 

☐ ☐ ACS 5: Den uforgivelige begivenhed 
☐ ☐ ACS 6: Løgner - "Falsk" 
☐ ☐ ACS 7: Temaer for afvisning 
  Tilstedet ikke 

tilstedet 
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  ☐ ☐ For kontrollerende 
  ☐ ☐ Vredeshåndtering 
  ☐ ☐ Udsatte forælder tager ikke 

ansvar/undskylder 
  ☐ ☐ Nyt romantisk forhold forsømmer barnet 

  ☐ ☐ Tidligere forsømmelse af barnet af 
forælderen 

  ☐ ☐ Vag personlighed hos den målrettede 
forælder 

  ☐ ☐ Uforsonlig nag 
  ☐ ☐ Ikke at fodre barnet 

☐ ☐ ACS 8: Ugrundet brug af ordet "misbrug" 

☐ ☐ ACS 9: Overdreven sms, telefonopkald og e-mails 
☐ ☐ ACS 10: Rolleomvendt brug af barnet ("Det er ikke mig, det er 

barnet, som...") 
☐ ☐ ACS 11: Den målrettede forælder "fortjener" at blive afvist 
☐ ☐ ACS 12: Samarbejdende forælder ignorerer retsanordninger og 

retsmyndigheder 
  Tilstedet ikke 

tilstedet 
 

  ☐ ☐ Barnets nonchalante holdning til 
retsanordninger vedrørende 
forældremyndighed 

  ☐ ☐ Barnets flugtadfærd fra den målrettede 
forælder 

 

 


