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Dr. Childress skrev tidligt i 2023 om hvordan vi sagtens kan identificere om bgrns afvisning
af foraeldre, er en autentisk adfeerd, eller ej. Dvs. Om deres adfaerd er styret af barnet egne
tanker, fglelser og behov. Jeg har oversat og gengivet den her. Ud over at veere familie
coach, er jeg ogsa civilingenigr, bl.a. uddannet i og professionelt erfaren med styreteknik.
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Jeg vil tale om Anvendt Adfeerds Analyse. Du burde have diagrammet - diagrammet for hvad
det er. En Adfaerds Kaede:

EAntecedenEI :}[ Behaviou r:l > Eonsequencﬂ

Det er simpelt - A- B - C. Se hvor simpelt det er.

Antecedens (ante = fgr; cedent = haendelse): Dette er de signaler, der udlgser, der
"fremkalder" den adfaerd, der fglger efter.

Adfaerd: Dette er den adfaerdsmaessige reaktion, der udlgses af stimuli fra en cue.

Konsekvens: Dette er belgnning eller straf, der sker som fglge af adfaerden og som enten
gger eller mindsker sandsynligheden for den adfeerd som svar pa cue'en.

Hele sekvensen af ABC kaldes en "adfeerdsraekke" og konsekvensen af et led fungerer
derefter som cue (Antecedens) for den naeste adfeerd i naeste led, og cue-adfeerd-
konsekvens-som cue for naeste adfeerd udggr hele "adfaerdsraekken" for en begivenhed.

Ved du, hvad der sker, nar man anvender Anvendt Adfaerds Analyse pa denne faktiske
tilknytningspatologi i familieretten? Der er ingen cue for adfeerden.

Den fulde adfeerdsraekke giver ingen mening, fordi barnets adfaerd IKKE bliver udlgst af den
udsatte foraelders adfaerd - der er ingen cue-forbindelse i adfeerdsraekkens sekvens.

Det skyldes, at det er en falsk konflikt. Barnets adfaerd bliver faktisk udlgst af koalitionen
med den allierede foraelder. Det er en trekantet trepersoners arsagsstruktur, ikke en
stimulus-respons to-personers arsag, sa den to-personers Anvendte Adfeerds Analyse kan
ikke identificere den udlgsende cue.

Sadan kan du se, at det er en uaegte konflikt - der er ingen cue fra den udsatte foraelder, der
fremkalder barnets adfaerd (fordi cue'en er hos den allierede foraelder).

Nar vi anvender Anvendt Adfzaerds Analyse, identificerer vi cue'en, der fremkalder
adfaerden... og sa aendrer vi cue'en - vi fjerner cue'en. Nar vi andrer eller fjerner cue'en, der
fremkalder adfzerden... forsvinder den bekymrende adfaerd.
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Functional Behavioral Analysis
BUILDING A COMPETING BEHAVIOR PATHWAY

Desired Behavior Consequence

7

Antecedent Problem Behavior Consequence Function

\ Altemative /
Behavior

DET... er adfaerdsterapi. Vi eendrer eller fjerner cue'en, der fremkalder adfaerden.

Adfaerd styres af cue'en, ikke konsekvensen.
Understreger lige... adfaerd styres af cue'en, ikke konsekvensen.
Forstar du? Her er det igen, adfeerd styres af cue'en, IKKE af konsekvensen.

Hold op med at forsgge at belgnne eller straffe adfaerd ind i eller ud af eksistens - adfaerd
styres IKKE af konsekvensen - adfeerd styres af CUE'en - udlgseren, der fremkalder
adfaerden.

Zndrer eller fjerner du cue'en, vil du sndre eller fjerne adfaerden.

Vores kgrsels adfeerd styres af trafiklyset (cue'en), ikke trafikulykken (konsekvensen). Nar vi
ser et rgdt lys, stopper vi. Nar vi ser et grgnt lys, kgrer vi. Gul er en overgangsvarsel.
Trafiklyset, cue'en, stimulus, styrer vores adfeerd under kgrsel.

Det tekniske udtryk er "stimuluskontrol" - det gjeblik vores kgreselsadfeerd kommer under
kontrol af trafiklyset, stimulus, har vi nu "stimuluskontrol" over personens kgreadfaerd.

DEREFTER... kan vi &ndre lysene for at aendre kgreadfaerden. Hvis vi &endrer lyset til rgdt,
stopper personen. Hvis vi a&ndrer lyset til grgnt, k@rer personen.

MEN... med en faktisk patologi er det IKKE under "stimuluskontrol" af den udsatte forzelder.
Vi kan andre foraelderens signalerings cue til rgdt, grgnt, blat eller magenta, og det vil ikke
pavirke barnets adfaerd... fordi barnets adfaerd IKKE er under "stimuluskontrol" af den
udsatte foraelders adfaerd... barnets adfaerd bliver IKKE styret af den udsatte foraelders
adfeerd - det er en uaegte konflikt - det er en falsk foreelder-barn tilknytnings-forstyrrelse.

Der er ingen forbindelse mellem en cue og adfeerden... sa der er intet at eendre hos den
udsatte foraelder, der nogensinde vil eendre barnets adfaerd.
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Prgv det. Det kaldes en "Respons til Intervention" (RTI). £ndre cue'en fra den udsatte
foraelder, fa den udsatte foraelder til at ggre noget anderledes - skift trafiklyset til grgnt, blat
eller hvilken som helst farve du gnsker, og se hvad der sker med barnets adfaerd.

Intet. Det vil ikke have nogen betydning, hvad den udsatte foraelder ggr, barnets adfzerd
forbliver uendret - fordi - barnets adfaerd er IKKE under "stimuluskontrol" (den udlgses
ikke) af den udsatte forzelders adfaerd.

Det er IKKE en to-personers arsagssammenhang. Det er en trekantet arsagssammenhang i
form af en trekantsrelation. Barnets adfaerd bliver udlgst af koalitionen med den allierede
foraelder og bliver belgnnet inden for den relation (konsekvensen), og det er det, der
opretholder den problematiske barns adfaerd.

Det er Adfzaerdsterapi - en Anvendt Adfeerdsanalyse for at identificere cue-strukturen og
forsteerkerne for den problematiske adfaerd. En Anvendt Adfzaerds Analyse ved hjalp af en
adfaerdsraekke-interview kan identificere segte og uaegte konflikter mellem foraelder og
barn.

Det ville nok vaere en fordel for dig at vide. Du vil sandsynligvis finde den information nyttig.
Fagfolk inden for mental sundhed burde HELT SIKKERT have den viden som et
grundlaeggende krav for grundlaeggende faglig kompetence - Adfaerdsterapi 101: Anvendt
Adfzerds Analyse - ABC'erne i Adfeerdsterapi... men det har de ikke.

Dine bgrnesagkyndige er lige sa uvidende som en dgr. Der er ingen standarder for praksis
inden for psykologi i familieretten. Det er utroligt darligt, at jeg skal undervise
bgrnesagkyndige om principperne for Adfaerdsterapi fra 1960'erne, fgr jeg kan have en
professionel diskussion med dem om deres klienter.

Men det gor jeg. Jeg er ngdt til at oplyse dem. DET burde aldrig ske. Bgrnesagkyndige
psykologi er en mislykket model for tjenesteydelse til en sarbar befolkning. Klinisk psykologi
skal vende tilbage til familierettens praksis - men de vil naegte, fordi det er for professionelt
farligt.

Og det... er kernen i problemet - klinisk psykologi har svigtet jer, fordi | (patologien og
retssystemet) er for professionelt farlige. Professionel psykologi skal begynde en proces
med selvrefleksion for at udvikle vores respons pa spgrgsmal om professionel risiko - fordi -
den tidligere lgsning inden for "bgrnesagkyndig" psykologi er en fuldstaendig mislykket
model for tjenesteydelse til en sarbar befolkning.

| mellemtiden bliver du ngdt til at uddanne jeres psykologer — Jeres sten-agtige eksistenser -
om karakteren af psykologisk viden. Du bliver ngdt til at uddanne dem om diagnosticering,
fortzelle dem, at en diagnose vejleder om en behandlingen (behandlingen for kraeft er
anderledes end behandlingen for diabetes). Du bliver ngdt til at instruere dem i, hvordan
man stiller en diagnose (indsamle symptomerne og anvende de diagnostiske kriterier til at
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matche symptomerne med et mgnster). Du bliver ngdt til at uddanne dem om trekanter og
transgenerationale koalitioner. Du bliver ngdt til at uddanne dem om Anvendt Adfaerds
Analyse og Adfaerdsterapi.

Det er meget undervisning, du bliver ngdt til at ggre for disse sten-agtige veesener.

Eller... ga ud og find viden og rekrutter dem tilbage til arbejdet i familieretten - start med
DBT-terapeuter, de kender allerede principperne for Adfaerdsterapi og ved allerede,
hvordan man udfgrer en Anvendt Adfzerds Analyse.

Har jeg naevnt en Funktionel Adfaerdsanalyse (FBA)? En FBA kraeves af alle skoler, fgr de kan
implementere en adfaerdsaendringsplan for et barn i klassevaerelset. En Funktionel Adfaerds
Analyse er en rutine i skolesystemerne - ikke en eneste bgrnesagkyndig ved, hvad det er. De
er uvidende som sten.

For en Funktionel Adfzerds Analyse (FBA) - start med strukturen af en Anvendt Adfaerds
Analyse (A-B-C), og tilfgj derefter hvilken Funktion adfaerden tjener. Derefter intervenerer vi
med den Funktion, som adfzerden tjener, for at eendre adfaerden.

Antecedent === Behavior ==§ Consequence

Function Function

Reinforcement Reinforcement

| konflikter involveret i retssystemet er Funktionen, som barnets tilknytningspatologi over
for den udsatte forzelder tjener at annullere og manipulere retsafggrelser om
foraeldremyndighed, samvaer og bopeel til fordel for den allierede forzelder. Sa... @ndrer vi
det.

Zndre det, sa barnets tilknytningspatologi ikke leengere tjener den Funktion i familien. Det
er det, som den Dynamiske Samvaersaftale ggr. | det gjeblik adfeerden ikke laengere tjener
sin Funktion... forsvinder den, fordi der ikke laengere er nogen stgttende arsag til den.
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En Anvendt Adferdsanalyse - en Funktionel Adfaerdsanalyse. Den "etablerede
videnskabelige og faglige viden inden for disciplinen" siden 1960'erne og grundlaget for
Adfaerdsterapi.

Du bgr nok veere opmaerksom pa dette, da Jeres psykologer abenbart ikke er det. Det ser ud
til, at du enten bliver ngdt til at uddanne dine psykologer eller finde en, der har den
ngdvendige viden og er villig til at risikere deres autorisation for at arbejde i familieretten.

Craig Childress, Psy.D.
Clinical Psychologist, CA PSY 18857
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Den dymaniske samveersaftale, som dr. Childress naevner, er en samvarsordning, som
dommeren beslutter. Der er naesten kun to muligheder, enten 50/50, eller hvis afstanden er
stor, sa hver anden weekend hos den ene foraldre.

Nar barnet eller bgrnene relation til den anden foraeldre, pavirkes negativt af en foreeldre,
sa betyder det at den foraeldre der pavirker negativt, far mindre tid med bgrnene. Og sa
snart den negative pavirkning aftager, opjusteres samvaeret igen til det dommeren har
bestemt.

Der males pa tre vaerdier mellem 1 og 7. Barnets affektion, barnets samarbejdsvillighed og
barnets sociale interageren i forhold til den udsatte foraeldre. Malingerne kan foretagers af
en foraelder, eller af en uddannet laerer/paedagog/etc. og kommunen kan sa justere hurtigt,
nar vaerdier af 1 og 2 optraeder, og forsvinder igen. Dermed vil den negative pavirkning af
bgrnene have mistet sin veerdi, sin funktion.

Nar bgrn manipuleres til at tage afstand fra en foraeldre, sa sker den fglelsesmaessige
afskaering pa et falsk grundlag. Dvs. Barnets sorg, savn og smerte, af en foraeldre skyldes
ikke den afviste foraeldres adfserd, men i stedet den allierede foraeldre. Nar bgrn handler
som om den falske tro er sand og g@r det i mere end en maned, sa opfylder bgrnene de
diagnostiske kriterier til en vrangforestilling. En vrangforestilling der deles med den allierede
foraeldre. At pafgre bgrn en psykisk sygdom for at tilfredsstille andre behov, er ikke til
bérnenes bedste. De to psykiske sygdomme der er bekymring for at bgrnene udvikler er:

En ICD-10 F24 induceret psykose, “en indkapslet forfglgende vrangforestilling, som bgrnene
deler, med deres primaere omsorgsperson. Den anden er ICD-10 F68.A “sygdoms-
efterligning”, en falsk tilknytningsforstyrrelse hos barnet, vendt mod den udsatte forzeldre.

De feerreste bgrnesagkyndige er uddannet og erfarne i psykisatrien. Og der er ingen af dem
der ogsa har uddannelse og professionel erfaring i at arbejde inden for skizofreniomradet,
hvorfor de ikke genkender vrangforestillinger. Dr. Childress har udviklet yderligere to simple
veerktgjer, der kan identificere problemet nar det udvikler sig hos bgrnene og efter.
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Det fgrste, er en tjekliste hvor en udsat foraelders adfaerd, kan vurderes om vedkommende,
kan forarsage at bgrn afskaerer sig fra den foraeldre. Det andet vaerktgj, er ca. 20
adfzerdstegn som bgrnene udviser. De 3 Diagnostiske kriterier og der er 12 associerede
klinisk tegn. De tre diagnostiske kriterier, er adfzerd, der aldrig ses andre steder i
befolkningen. Der er nu forskning der bekrzaefter modellen. Dermed kan det med 100%
sikkerhed identificere bgrnenes problematiske adfeerd og Igse de problemer som de har.
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