
 

 

 

I januar 2019 åbnede Spillemyndigheden StopSpillet, en tele-

fonhjælpelinje til råd og vejledning om ansvarligt spil og spilaf-

hængighed. Siden da har rådgiverne modtaget 1.185 opkald. 

Opkaldene viser, at langt de fleste personer med spilproblemer 

er mænd, der er begyndt med pengespil i en ung alder. 

Flest opkald fra spillerne selv 

 

Figur 1. Fordeling af opkald 

 

Kilde: Spillemyndigheden.. 

 
Spillerne er ofte mænd – pårørende er ofte kvinder 

Hjælpelinje for spilafhængige 
får flest henvendelser fra unge 
mænd 

Marts 2021 

57 % 
Opkald fra spillere 

57 pct. af opkaldene er fra spillere, der 

ringer for at få rådgivning hos StopSpillet.  Spillere, 57 pct.

Pårørende, 39 pct.

Fagpersoner, 4 pct.

Opkald

1.185

Skatteudvalget 2020-21
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Offentligt



  

 

 

Side 2 
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Mænd bruger flest penge – på kortest tid 

. 

 

 

Mange spilafhængige har haft en tidlig spildebut 

Figur 1. Fordeling af debutalder for aldersgruppe 
 

 

Kilde: Spillemyndigheden. 

Spillerne har problemer med både onlinespil og landbaseret spil 
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86 % 
Spillere med tidlig debut 

Ud af ca. 530 spillere med spilproblemer har 

ca. 450 spillere haft deres spildebut, inden de 

fyldte 25 år. Det svarer til 86 pct. af spillerne. 



  

 

 

Side 3 
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Figur 3. Fordeling af spillernes problemspil 

 

Kilde: Spillemyndigheden. 

Et opkald varer 25 minutter 

 

Spillere kan frivilligt udelukke sig selv fra pengespil 

 

 

Onlinespil, 67 pct.

Landbaseret spil, 33 pct.

Svar

1.130


