
 

 

 

Folketingets § 71-tilsyn har den 2. maj 2018 stillet følgende spørgsmål nr. 42 (Alm. 

del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 42:  

”Vil ministeren redegøre for erfaringerne med opgående fiksering på Sikringen.” 

 

Svar: 

Sundheds- og Ældreministeriet har anmodet Region Sjælland om at bidrage til besva-

relse af spørgsmålet. Regionen har den 18. maj 2018 bl.a. oplyst følgende, som jeg 

henholder mig til: 

 

”ErfariŶgerŶe ŵed oppegåeŶde tvaŶgsfikseriŶg er bl.a. beskrevet i eŶ tilsyŶsrapport 
fra Styrelsen for Patientsikkerhed, samt en evaluering fra Sundhedsstyrelsen. Rappor-

ten fra Styrelsen for Patientsikkerhed - som p.t. alene foreligger som udkast - er udar-

bejdet på baggrund af det obligatoriske, årlige tilsyn med anvendelsen af oppegående 

tvangsfiksering.  

 

Forud for psykiatrilovens revision i 2015 udarbejdede Sundhedsstyrelsen en evalue-

ringsrapport om anvendelsen af oppegående tvangsfiksering i SikriŶgsafdeliŶgeŶ.” 

 

I Sundhedsstyrelsens evalueringsrapport af 5. maj 2014 var de patienter, som deltog i 

evalueringen tilfredse med brugen af oppegående tvangsfiksering. Det fremhæves 

bl.a. i rapporten, at patienterne før har følt sig isolerede, da de har tilbragt størstede-

len af deres tid alene på deres aflåste stue. Ved brug af oppegående tvangsfiksering, 

har de mulighed for at bevæge sig rundt og være fysisk aktive. Dette gavner både pa-

tienterne somatisk, da risikoen for udvikling af følgesygdomme efter langvarig bælte-

fiksering forebygges, samt psykisk og socialt, da patienterne kan være sammen med 

andre medpatienter og deltage i den miljøterapeutiske behandling. Det fremhæves 

derudover også, at personalet er af den opfattelse, at brugen af oppegående fiksering 

har styrket deres relation til patienterne.  
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