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Det talte ord geelder
Sundheds- og Zldreudvalget, Christiansborg, tirsdag den 6. februar 2018, kl. 14.00-15.00

Tale til samrad AR om pargrende

Samradsspgrgsmal AR er stillet efter gnske fra Kirsten Normann Andersen

(SF).

Samradsspgrgsmal AR:

| forleengelse af tre artikler bragt pd www.denoffentlige.dk, ”Efterlyser

almindelig sund fornuft: Overlevelsesguide for pargrende” fra den 22.
september 2017, "En pdrgrende-beretning: Min mor og velfaerdssystemet”
fra den 25. september 2017 og “#Idreministeren lukker dgren for
pdrgrende” fra den 19. december 2017, bedes ministeren oplyse, om
ministeren mener, at initiativer som pdrgrende- og vaerdighedspolitikker og
pdrgrendekonsulenter kan Igse de opgaver og udfordringer, som journalist
Nanna Holst peger pa i sine artikler. Ministeren bedes herunder oplyse, om
ministerens samtaler med Nanna Holst og Nick Allentoft har givet
ministeren anledning til nogle helt konkrete handlinger og forslag til,
hvordan pdrgrende lettere kan hjaelpe deres aeldre og plejekreevende
familiemedlemmer, og samtidig leve et normalt liv der eksempelvis ikke

kreever ungdigt fraveer fra arbejde.”

Tak til spgrgeren for invitation til samradet i dag. Det er et
vigtigt emne, som vi skal drgfte, sa derfor har jeg ogsa set frem

til samradet i dag.


http://www.denoffentlige.dk/

Samradsspgrgsmalet tager udgangspunkt i tre artikler, som er
bragt pa Den Offentlige.dk. En artikelserie, som startede med en
personlig pargrendeberetning fra en datter, som har beskrevet
sine oplevelser i mpdet med velfaerdssystemet i forbindelse med

hendes mors sygdom og svaekkelser.

Jeg vil starte med at sige, at jeg selv blev bergrt af datterens
fortaelling. Det var ogsa derfor, at jeg inviterede hende ind til en
snak — for med fortzellingen gnskede datteren jo at papege en
lang reekke ting, som hun mener er udenfor “almindelig sund
fornuft” i hendes mgde med velfaerdssystemet. Og jeg fandt
ogsa datterens “Overlevelsesguide til pargrende” bade

tankevakkende og men ogsa konstruktiv.

Der er ingen tvivl om, at det er en stor opgave, man lgfter, nar

man bliver pargrende til en ldre, der ikke laengere kan klare sig

selv. Og mange pargrende yder en stor og uvurderlig indsats.
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Det kan veere segtefaller, sgskende, bgrn, bernebgrn eller andre
familiemedlemmer, som bade hjalper med praktiske ting og
juridiske eller gkonomiske forhold, og som samtidig stgtter
deres xldre familiemedlem igennem en tid, som for mange kan
veere svaer. Og der er nok ingen tvivl om, at geografiske afstande
mellem den syge og sveekkede xldre og de pargrende kan vaere

en ekstra udfordring.

* %k %k

Som ldreminister ligger det mig meget pa sinde, at pargrende
til sveekkede aldre far bade stptte og anderkendelse for den
uvurderlige indsats, de yder. Bade regeringen og jeg som
@ldreminister har derfor ogsa sat stgtte til pargrende hgjt pa

den politiske dagsordenen.
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Med den nationale demenshandlingsplan har vi sat 37,5 mio. kr.
af til etablering af 13 nye radgivningscentre for mennesker med
begyndende demens og deres pargrende. Det er
radgivningscentre, hvor man skal kunne komme direkte ind fra
gaden — bade som pargrende og som demensramt — og fa
radgivning og vejledning. Pengene er udmgntet af

Sundhedsstyrelsen her i slutningen af 2017.

| demenshandlingsplanen er der ogsa afsat 39 mio. kr. til flere og
meningsfulde dag- og aflastningstilbud. Midlerne skal medvirke
til at styrke kvaliteten og fleksibiliteten i bade dag- og
aflastningstilbud samt i tilbuddene om aflgsning i hjemmet.
Formalet med at styrke kommunernes indsatser er jo netop at
give de pargrende et tiltraengt pusterum i hverdagen, sa der kan

blive plads til andre ggremal.

Det er Sundhedsstyrelsen, som udmgnter midlerne, og

puljeopslaget komme op meget snart.

| forlengelse af puljeopslaget forventes Sundhedsstyrelsen ogsa

at udgive et idékatalog om ”Nye og mere fleksible indsatser til

pargrende til personer med demens”.
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Idékataloget er baseret pa erfaringer fra en pulje pa 17,4 mio.
kr. fra 2015 til ”Aflastning af pargrende til demente i egen
bolig”. En af de centrale anbefalinger til kommuner og frivillige
er, at aktiviteterne skal kunne tilpasses de aktuelle behov, og
man skal kunne traede til med fx aflastning i hjemmet indenfor
forholdsvis kort frist. Det fremhaeves ogsa, at det er vigtigt at
veere fleksibel i forhold til de pargrendes gnsker og at tilpasse

indsatserne efter dem.

Med satspuljeaftalen for 2018-2021 er der afsat 15,8 mio. kr. til
en landsdaekkende udrulning af kursusforlgbet ”Lzer at tackle”,
som er et kursus malrettet pargrende til eldre og til mennesker

med demens.

Vi har sammen med Dansk Folkeparti prioriteret 60 mio. kr.
arligt fra 2018 og fremover til at styrke kommunernes vigtige
arbejde med at stgtte og aflaste de pargrende. Med pengene,
som blev afsat i forbindelse med finanslovsaftalen for 2018,
folger et krav om, at alle kommuner i deres
veerdighedspolitikker skal beskrive, hvordan kommunen
understgtter de pargrende til sveekkede zeldre. Den nye

forpligtelse er tradt i kraft her den 1. februar 2018.
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Alle landets kommunalbestyrelser skal inden for det fgrste ar i
den kommunale valgperiode vedtage en veerdighedspolitik for
kommunens xldrepleje. Da der som bekendt har vaeret
kommunalvalg i november sidste ar, betyder det, at alle landets
kommunalbestyrelser i Ipbet af 2018 skal vedtage en ny eller
revideret vaerdighedspolitik for kommunens ldrepleje
geeldende for den nye kommunale valgperiode. Og dermed ogsa

tage stilling til, hvordan de understgtter de pargrende.

Endelig er der pa justitsministerens omrade gennemfgrt en
vigtig lovgivning om fremtidsfuldmagter. Ordningen er et enkelt
alternativ til almindelige fuldmagter og det offentligt fastsatte
vaergemal. | en fremtidsfuldmagt kan man i god tid udpege én
eller flere fuldmaegtige, der i fremtiden kan repraesentere én i
gkonomiske og personlige forhold, hvis man senere heni livet
mister evnen til at varetage sine forhold som fglge af sygdom,

svekket mental funktion eller lignende.
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| den fgrste del af samradsspgrgsmalet spgrges der til, om
pargrende- og veerdighedspolitikker og pargrendekonsulenter
lpser de opgaver og udfordringer, som er beskrevet i artiklerne.

Og for mig at se, er svaret nok bade ja og nej.

Ja, fordi jeg faktisk tror pa, at det, at vi forpligter kommunerne
til at forholde sig til deres pargrendeindsatser, nar de skal
beslutte en vaerdighedspolitik for ldreplejen, gor en forskel.
For det forpligter de kommunale politikkere til at forholde sig til,

hvordan de bedst kan hjazlpe og stgtte de pargrende.

Og — ikke mindst — sa skal kommunalbestyrelsen jo inddrage
bade zldrerad og andre relevante parter, nar de udarbejder
deres vaerdighedspolitikker, som nu ogsa omfatter stgtte til
pargrende. Det g@r det muligt, at alle relevante parter kan blive
hert og derved kan bidrage med deres synspunkter, erfaringer
og forslag til forbedringer pa omradet. Det betyder, at ogsa
interesseorganisationer pa omradet, som fx Zldre Sagens og
Alzheimerforeningen lokalforeninger, kan komme pa banen og

pavirke beslutninger lokalt.
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Hvis en kommune valger at bruge de ekstra midler, som vi har
afsat til omradet, til fx at ansaette pargrendevejledere, sa tror
jeg faktisk ogsa pa, at vi kommer et stykke af vejen i forhold til at
sikre bedre sammenhang i indsatserne og ikke mindst i forhold
til at bygge bro og understgtte den gode dialog med og

inddragelse af de pargrende i samarbejdet omkring den zldre.

Og det er vigtigt, for de pargrende spiller en meget vigtig rolle
som arbejdspart for kommunerne. Og det er afggrende for et
godt samarbejde og en god dialog, at de pargrende bliver

inddraget.
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Men modsat ma jeg ogsa gere klart, at vaerdighedspolitikker

eller lokale beslutninger om fx at anseaette pargrendevejleder
selvfglgelig ikke lgser alt! De problemstillinger, som er beskrevet
i artiklerne, og som ligger til grund for samradsspgrgsmalet her,
raeekker pa nogle punkter langt ud over, hvad en vaerdigheds- og
pargrendepolitik eller en pargrendevejleder kan forventes at

lgse.
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Derimod har jeg en klar forventning om, at de nye
fremtidsfuldmagter, som tradte i kraft 1. september sidste ar,
forhabentlig vil kunne hjalpe andre pargrende og mennesker
med begyndende demens til at komme nemmere igennem
nogle af de situationer, der opstar, nar man gradvist mister
evnen til at klare sig selv og handtere praktiske og gkonomiske
forhold. Fremtidsfuldmagter er jo netop mgntet p3a, at mani
rette tid far talt igennem og forholdt sig til, hvad der skal ske,

nar man ikke laengere kan tage vare pa sig selv.

Det stiller selvfglgelig nogle krav til, at man som zegtefaller eller
som foraeldre eller naere pargrende tager det pa sig at fa talt
disse ting igennem. Men det er en vigtig snak, som kan ggre
mange ting meget nemmere, nar man senere hen i livet
pludselig kastes ud de her bade fglelsesmaessige og praktiske

problemstillinger.

% %k %k
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| den anden del af samradsspgrgsmalet spgrges der til, om mine
samtaler med Nanna Holst og Nick Allentoft har givet mig
anledning til nogle helt konkrete handlinger og forslag til,
hvordan pargrende lettere kan hjxlpe deres zldre og
plejekraevende familiemedlemmer og samtidig leve et normalt

liv, der ikke kreever ungdigt fraveer fra arbejdet.

Som jeg allerede har sagt tidligere, sa star bedre stgtte til
pargrende til svaekkede aldre meget hgjt pa min og regeringens
dagsorden. Og det synes jeg ogsa fremgar ret klart af de
initiativer, som vi allerede har igangsat pa omradet.

Det betyder ikke, at vi stopper her. Men der er — udover
initiativerne her — ogsa nedsat en sammenhaengsreform og
herunder en ledelseskommission. Det arbejde er stadig i gang og

ikke effektueret endnu.
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Min dialog med Nanna Holst om hendes erfaringer som
pargrende har helt klart givet mig stof til eftertanke, og som sagt
finder jeg hendes forslag til en Overlevelsesguide til pargrende
bade tankevaekkende og konstruktiv. Og i den sammenhaeng vil
jeg naevne, at Demensalliancen ogsa har lavet en
Pargrendeguide, som blandt andet giver rad og vejledning til
pargrende om, hvordan man skal forholde sig til en
demensdiagnose, og hvilke dokumenter man bgr overveje at fa
styr pa. Og som ogsa har gode rad omkring, hvordan arbejdslivet

som pargrende kan opretholdes.
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[Afslutning]

Jeg tror ogsa, at uanset hvor meget, vi som samfund ggr, for at
stgtte og aflaste de pargrende, sa kan vi ikke aendre pa, at det
altid vil veere en sveer tid for de pargrende, nar ens kaere bliver
syge og sveekkede og ikke lzengere kan klare sig selv. Det
pavirker naesten altid vores hverdags- og arbejdsliv, hvis en af
vores foraeldre bliver alvorligt syge, eller nar tiden er kommet til,

at der skal tages stilling til at flytte pa plejehjem eller plejebolig.
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Derfor skal vi ogsa sikre, at vores velfaerdssamfund er indrettet
sadan, at vi giver den bedst mulige stgtte og aflastning til de
pargrende, og s@rger for at inddrage dem mest muligt. For de

pargrende er nogle af de vigtigste samarbejdsparter, vi har.

Nu har vi for fgrste gang sat stgtte til pargrende til svaekkede
®ldre pa finansloven. Og vi ogsa sikret en lovgivning, der
forpligter kommunerne til at have politikker for hjelp og stgtte

til de pargrende.
Sammen med de andre centrale initiativer malrettet de
pargrende mener jeg, at vi har taget nogle vigtige skridt, sa vi far

sat de pargrende og deres behov endnu mere i centrum. Det er

for mig at se ogsa “almindelig sund fornuft”.

%k %k %

Tak for ordet.
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