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Det talte ord gælder 

[SuŶdheds‐ og Ældreudvalget deŶ ϭϱ. ŵaj ϮϬϭϴ kl. ϭϱ.ϭϱ‐ϭϲ.ϭϱ] 

 

 

Samråd	om	smertebehandling	i	Danmark	

[De to saŵrådsspørgsŵål] 

 

 Saŵrådsspørgsŵål BI: 

Hvad er ŵiŶistereŶs holdŶiŶg til deŶ behaŶdliŶg, soŵ 

kroŶiske sŵertepatieŶter tilbydes i DaŶŵark i dag? 

 

 Saŵrådsspørgsŵål BJ: 

Er ŵiŶistereŶ tilfreds ŵed deŶŶe behaŶdliŶg, og hvilkeŶ 

saŵlet plaŶ har regeriŶgeŶ for at forbedre behaŶdliŶgeŶ 

af sŵertepatieŶter i DaŶŵark? 

 
 

[IŶdledŶiŶg] 

Jeg vil gerŶe sige tak for iŶdkaldelseŶ til dette saŵråd oŵ  

ďehaŶdliŶgeŶ af sŵertepatieŶter. 
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Side 2 

 

Jeg vil gerŶe starte ŵed at uŶderstrege, at regeriŶgeŶs 

gruŶdlæggeŶde aŵďitioŶ er, at deŶ eŶkelte patieŶt skal være i 

ĐeŶtruŵ for siŶ udredŶiŶg og ďehaŶdliŶg. Det gælder også for 

sŵertepatieŶter ‐hvad eŶteŶ det drejer sig oŵ fǆ gigtpatieŶter, 

patieŶter ŵed fuŶktioŶelle lidelser eller ĐaŶĐerpatieŶter eller 

aŶdre patieŶter, der oplever store sŵerter.  

 

 

[Fakta oŵ sŵertepatieŶter] 

MeŶ sŵerte ďliver Ŷogle gaŶge ŶævŶt soŵ eŶ gleŵt lidelse. 

 

MeŶ fakta er, at sŵertepatieŶter oplever det soŵ alt aŶdet eŶd 

gleŵt, fordi det er der hele tideŶ og det påŵiŶder eŶ hele tideŶ 

oŵ de lidelser soŵ ŵaŶ har og deŶ sŵerte soŵ ŵaŶ ďærer 

ruŶdt på.:  

 

 EŶ ďefolkŶiŶgsuŶdersøgelse oŵ kroŶiske sŵerter i 

DaŶŵark viser fǆ, soŵ ordfører også siger, at Đa. eŶ 

fjerdedel af deŶ daŶske ďefolkŶiŶgeŶ lever ŵed kroŶiske 

sŵerter.  

 



 

Side 3 

 

 TilsvareŶde viser eŶ aŶdeŶ uŶdersøgelse ‐ rapporteŶ 

”SǇgdoŵsďǇrdeŶ i DaŶŵark” fra ϮϬϭϱ ‐ at ϴϴϬ.ϬϬϬ 

persoŶer i DaŶŵark lever ŵed læŶderǇgsŵerter. 

 

 RapporteŶ viser også, at læŶgderǇgsŵerter hvert år er 

årsag til ϭϭ.ϬϬϬ iŶdlæggelser og ϳϯ.ϬϬϬ aŵďulaŶte ďesøg, 

ŵeŶs at ϭϬ% af det totale aŶtal af ďesøg hos alŵeŶ 

praksis skǇldes læŶderǇgsŵerter.  

 

 Og erhvervsaktive persoŶer ŵed læŶderǇgsŵerter har ϱ,ϱ 

ŵio. flere sǇgedage årligt eŶd persoŶer udeŶ 

læŶderǇgsŵerter.  

 

[SST’s aŶďefaliŶger til ďehaŶdliŶg af sŵerter] 
Der er iŶgeŶ tvivl oŵ, at sŵerter og ďehovet for 

sŵerteďehaŶdliŶg ďerører rigtig ŵaŶge ŵeŶŶesker. Og derfor er 

Ŷoget, soŵ suŶdhedsvæseŶet skal have fokus på. 

 

Sŵerter er forskellige og kaŶ være sǇŵptoŵ ved eŶ laŶg række 

sǇgdoŵŵe og tilstaŶde.  
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SuŶdhedsstǇrelseŶ aŶďefaler derfor også, at ďehaŶdliŶgeŶ af 

kroŶiske sŵerter afhæŶger af sŵertetǇpeŶ, og at ďehaŶdliŶgeŶ 

ďør være tilpasset deŶ eŶkelte patieŶt ud fra eŶ faglig vurderiŶg 

og uŶder heŶsǇŶ til patieŶteŶs præfereŶĐer og iŶdividuelle 

forhold.  

 

SŵerteďehaŶdliŶgeŶ sker ‐ afhæŶgigt af sŵertetǇpeŶ ‐ i ŵaŶge 

forskellige dele af suŶdhedsvæsŶet, heruŶder særligt i alŵeŶ 

praksis, soŵ jo varetager koŶtakteŶ og ďehaŶdliŶgeŶ af deŶ 

store gruppe sŵertepatieŶter.  

 

EŶ række af SuŶdhedsstǇrelseŶs iŶdsatser på oŵrådet er derfor 

også ŵålrettet alŵeŶt praktisereŶde læger. 

 

Målet er at ďidrage til eŶ øget opŵærksoŵhed og ďedre kvalitet 

i sŵerteďehaŶdliŶg ‐ og derŵed sikre eŶ heŶsigtsŵæssig og 

helhedsorieŶteret udredŶiŶg og ďehaŶdliŶg af sŵerter på tværs 

af laŶdet.  

 

SuŶdhedsstǇrelseŶ har ďl.a. i regi af IŶdsatser for RatioŶel 

Farŵakoterapi ;IRFͿ igaŶgsat eŶ række iŶitiativer, i forŵ af 

kurser, aŶďefaliŶger, opdateret vejledŶiŶg, og eŶ sŵerteguide. 
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Det skǇldes ďåde eŶ faglig ďekǇŵriŶg over det høje forďrug af 

sŵertestilledeŶde lægeŵidler – også keŶdt soŵ opioider. Hvis 

ŵaŶ kigger ŵod USA og CaŶada så ďliver ŵaŶ virkelig ďekǇŵret i 

forhold til det og også ved, hvorfor vi skal tage varsoŵt på det – 

også i DaŶŵark. MeŶ jo også til sŵerteďehaŶdliŶg, saŵt at de 

kliŶiske ŵiljøer efterspørger faglig vejledŶiŶg oŵ 

sŵerteďehaŶdliŶg. 

 

Det er SuŶdhedsstǇrelseŶs klare aŶďefaliŶg, at sŵertestilleŶde 

lægeŵidler ikke ďør stå aleŶe. 

 

SuŶdhedsstǇrelseŶ aŶďefaler derfor også, at øvrige 

ďehaŶdliŶgstiltag eŶd lægeŵidler ďør vær eŶ ĐeŶtral og 

iŶtegreret del af ďehaŶdliŶgeŶ for alle tǇper af kroŶiske sŵerter. 

Det er fǆ: 

 

 KogŶitiv adfærdsterapi der kaŶ aŶveŶdes til at stǇrke 

patieŶteŶ til at ďeŵærke og aĐĐeptere taŶker relateret til 

sŵertetilstaŶdeŶ. 
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 PatieŶtuddaŶŶelse og sygdoŵsŵestriŶg, der oŵfatter 

uŶdervisŶiŶg i sŵertefǇsiologi, ďehaŶdliŶgsŵuligheder og 

sŵertehåŶdteriŶg.  

 Fysisk aktivitet, heruŶder superviseret træŶiŶg, 

ledŵoďilisereŶde tekŶikker, øvelser og afspæŶdiŶg. 

 

SŵerteďehaŶdliŶg ďliver også ďehaŶdlet i ŵaŶge af de ŶatioŶale 

kliŶiske retŶiŶgsliŶjer ;NKRͿ, der fiŶdes på suŶdhedsoŵrådet. Og 

soŵ er faglige aŶďefaliŶger, der fuŶgerer soŵ 

ďeslutŶiŶgsstøtteværktøj for suŶdhedspersoŶalet.  

 

 Der er fǆ udgivet retŶiŶgsliŶjer for ”NǇopståede 

læŶderǇgsŵerter”, ”Nakkesŵerter ŵed udstråliŶg til 

arŵeŶ” og ”GeŶeraliserede sŵerte i ďevægeapparatet”. 

 

Der er således taget eŶ række iŶitiativer. MeŶ der er iŶgeŶ tvivl 

oŵ, at iŶdsatseŶ ikke ŵiŶdst i alŵeŶ praksis på det oŵråde kaŶ 

forďedres, da vi ved, der er udfordriŶger på oŵrådet.  

 

[VeŶtetid til sŵertekliŶikker] 

Soŵ jeg ŶævŶte tidligere, varetager alŵeŶ praksis koŶtakteŶ til 

deŶ store gruppe af sŵertepatieŶter. MeŶ Ŷogle 
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sŵertepatieŶter ŵed kroŶiske eller koŵplekse sŵerter har 

ďehov for ďehaŶdliŶg på de speĐialiserede sŵertekliŶikker.  

 

Her er det regioŶerŶe, der soŵ driftsherrer har aŶsvaret for 

drifteŶ af kliŶikkerŶe og derŵed også pligt til at sikre 

tilstrækkelig kapaĐitet.  

 

Med satspuljeaftaleŶ fra ϮϬϭϯ ďlev der afsat ϲϳ ŵio.kr. i 

periodeŶ ϮϬϭϯ‐ϮϬϭϲ og herefter ϭϱ ŵio. kr. årligt til at 

uŶderstøtte regioŶerŶes arďejde på oŵrådet ved at øge 

kapaĐiteteŶ for ďehaŶdliŶgeŶ af patieŶter ŵed kroŶiske 

sŵerter.  

 

DaŶske RegioŶer har oplǇst, at sŵertepatieŶter i dag har frit valg 

ďlaŶdt de ϭϭ offeŶtlige kliŶikker og ĐeŶtre. Og ŵed de stǇrkede 

patieŶtrettigheder fra ϮϬϭϲ har patieŶterŶe ret til udvidet frit 

sǇgehusvalg overalt i laŶdet på det offeŶtliges regŶiŶg, hvis 

veŶtetideŶ på eŶ ďehaŶdliŶg overstiger ϯϬ dage. Det er også 

vigtigt.  

 

[Nye ďehaŶdliŶger og forsøgsordŶiŶger] 
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Vi afsøger også ŶǇe ďehaŶdliŶger og forsøgsordŶiŶger, soŵ ďl.a. 

kaŶ koŵŵe sŵertepatieŶter til gode. Det gælder fǆ ŵediĐiŶsk 

ĐaŶŶaďis. 

 

 Fra ϭ. jaŶuar har patieŶter ŵed ekseŵpelvis kroŶiske 

sŵerter eller voldsoŵ kvalŵe efter keŵoterapi ŵulighed 

for at få lægeordiŶeret ŵediĐiŶsk ĐaŶŶaďis.  

 

De ŶǇeste tal fra det Fælles MediĐiŶkort viser, at der ved 

udgaŶgeŶ af april var ϯϮϯ uŶikke ďorgere, der i priŵærsektoreŶ 

havde fået ŵiŶdst eŶ reĐept på et ĐaŶŶaďisprodukt. TalleŶe fra 

FMK viste desudeŶ, at aŶtallet af uŶikke læger, der har 

udskrevet reĐepter på ŵediĐiŶsk ĐaŶŶaďis lå på ϭϭϴ i slutŶiŶgeŶ 

af april. 

 
Tal fra Lægeŵiddelstatistik registret ;LSRͿ fra årets to første 
ŵåŶeder har desudeŶ vist, at ĐaŶŶaďisprodukter priŵært er 
givet ŵod Ŷeuropatiske sŵerter.  

 
Det er rigtig positivt, at vi er koŵŵet så godt i gaŶg ŵed 
forsøgsordŶiŶgeŶ.  
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SaŵŵeŶ ŵed satspuljepartierŶe har vi også i fælleskaď iværksat 

et forsøg for eŶ ŶǇ ďehaŶdliŶgsforŵ, hvor effekterŶe af 

sŵerteliŶdriŶg ved at frǇse ŶerveŶ ;ĐryoŶeurolyseͿ uŶdersøges.    

 

 KoŶkret er der ŵed aftaleŶ oŵ satspuljeŶ ϮϬϭϴ‐ϮϬϮϭ afsat 

ϭϭ ŵio. kr. til eŶ pulje ŵålrettet til eŶ sǇsteŵatisk, 

videŶskaďelig vurderiŶg af effekterŶe af sŵerteliŶdriŶg 

ved at frǇse ŶerveŶ ;ĐrǇoŶeurolǇseͿ ŵhp. at overveje, oŵ 

ďehaŶdliŶgeŶ ďredt skal iŶdføres soŵ ďehaŶdliŶgstilďud i 

suŶdhedsvæsŶet. 

 

Og seŶest er der ŵed aftaleŶ oŵ fiŶaŶsloveŶ for ϮϬϭϴ afsat Ϯ 

ŵio. kr. årligt i de koŵŵeŶde år til at oprette et NatioŶalt 

VideŶsĐeŶter for HovedpiŶe, der skal saŵle og udďrede ŶǇ 

videŶ på oŵrådet i saŵarďejde ŵed alŵeŶ praksis, fordi det jo 

også er et af de oŵråder vi kaŶ se oŵfatter ŵaŶge..  

 

 Derudover er der afsat Ϭ,ϱ ŵio. kr. til at 

SuŶdhedsstǇrelseŶ udarďejder ŶǇe faglige aŶďefaliŶger for 

ďehaŶdliŶgeŶ af hovedpiŶe og ŵigræŶe. 

 

[SŵerteďehaŶdliŶg ‐ et saŵŵeŶhæŶgeŶde suŶdhedsvæseŶ] 
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Soŵ ŶævŶt iŶdledŶiŶgsvist varetages 

sŵerteďehaŶdliŶgeŶ ŵaŶge steder i suŶdhedsvæsŶet. 

Der er ďehov for ďedre saŵŵeŶhæŶg i forløďeŶe, øget 

opŵærksoŵhed på sŵerteďehaŶdliŶg i alŵeŶ praksis og større 

fokus på de tidlige iŶdsatser. 

 

SŵertepatieŶterŶe skal opleve et saŵlet suŶdhedsvæseŶ, hvor 

de ikke skal løďe spidsrod ŵelleŵ alŵeŶ praksis, speĐialerŶe på 

sǇgehuseŶe og de koŵŵuŶale tilďud. Det er jo hele taŶkeŶ oŵ 

at få stǇrket det Ŷære og saŵŵeŶhæŶgeŶde suŶdhedsvæseŶ. 

Det haŶdler også oŵ at sikre de Đa. ϭϭϮ ŵia. kr., soŵ regioŶerŶe 

i dag har til opgave at levere suŶdhedsǇdelser af høj kvalitet for. 

 

SideŶ soŵŵereŶ ϮϬϭϱ er suŶdhedsoŵrådet ďlevet løftet ŵed 

ϰ,ϰ ŵia. kr. ekstra, soŵ også skal ďruges til at skaďe eŶ ďedre 

saŵŵeŶhæŶg for deŶ eŶkelte patieŶt. 

 

DeŶ freŵadrettede aŵďitioŶ er at stǇrke de Ŷære 

suŶdhedstilďud over hele laŶdet. SuŶdhedsvæseŶet skal tættere 

på ďorgerŶe, så sŵertepatieŶterŶe får sikret flere Ŷære og gode 

tilďud der, hvor de ďor.  
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Vi har i sidste uge udŵøŶtet de første ϮϬϬ ŵio. kr. ud af saŵlet 

ϴϬϬ ŵio. Kr. til læge‐ og suŶdhedshuse, soŵ skal være ŵed til at 

uŶderstøtte et stærkt og Ŷært suŶdhedsvæseŶ, hvor 

praktisereŶde læger forhåďeŶtligt kaŶ saŵle sig i større 

fællesskaďer saŵŵeŶ ŵed aŶdre faggrupper, for ekseŵpel 

jordeŵødre, suŶdhedsplejersker og ŵedarďejdere fra deŶ 

koŵŵuŶale hjeŵŵesǇgepleje, geŶoptræŶiŶg, fǇsioterapeuter 

og eŶ laŶg række aŶdre fagpersoŶer. 

 

Vi vil seŶere på året præseŶtere et udspil til, hvordaŶ vi i eŶdŶu 

højere grad kaŶ stǇrke det Ŷære suŶdhedsvæseŶ, hvor vi tager 

fat på Ŷogle af deleŶe her før soŵŵerferieŶ og hvor vi efter 

soŵŵerferieŶ præseŶterer Ǉderligere iŶitiativer i eŶ saŵlet 

suŶdhedsreforŵ, soŵ Ŷetop skal være ŵed til at sikre eŶ ďedre 

saŵŵeŶhæŶg for patieŶterŶe.  

 

[AfruŶdiŶg] 

Så overordŶet set er der rigtig ŵaŶge tiŶg i gaŶg, soŵ også skal 

uŶderstøtte ďehaŶdliŶgeŶ for sŵertepatieŶter.. Både koŶkrete 

tiltag ŵålrettet deŶ ŵediĐiŶske ďehaŶdliŶg, tiltag i forhold til at 

uŶdgå ŵediĐiŶafhæŶgighed, ŶǇe ďehaŶdliŶgstilďud og eŶ 

suŶdhedsreforŵ soŵ skal være ŵed til at stǇrke det Ŷære og 
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saŵŵeŶhæŶgeŶe suŶdhedsvæseŶ og sikre at også 

sŵertepatieŶter oplever, at der er eŶ ďedre saŵŵeŶhæŶg i deŶ 

iŶdsats de får. 

 

 

Tak for ordet. 


