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Samråd	AQ,	BR	og	BQ	om	kapacitet	i	psykiatrien	

 

Svar: 

Tak til spørgerŶe.  

 

Der er op til flere spørgsŵål, soŵ jeg skal ďesvare i dag. MeŶ 

overordŶet set, så haŶdler alle spørgsŵåleŶe oŵ kapaĐitet i 

psǇkiatrieŶ, Ŷærŵere ďesteŵt persoŶalekapaĐitet.  

 

KapaĐitetsudfordriŶgerŶe ďliver ikke ŵiŶdre af, at vi i disse år 

ser eŶ stor stigŶiŶg i aŶtallet af patieŶter i psǇkiatrieŶ. Der har fǆ 

fra ϮϬϭϬ‐ϭϲ været eŶ stigŶiŶg på kŶap ϰϱ pĐt. i aŶtallet af 

patieŶter i ďørŶe‐ og uŶgdoŵspsǇkiatrieŶ, og i 

vokseŶpsǇkiatrieŶ har der været eŶ stigŶiŶg på Đa. ϰϰ pĐt. i aŶtal 

aŵďulaŶte ďesøg i saŵŵe periode. 
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Side 2 

 

Der er iŶgeŶ tvivl oŵ, at psǇkiatrieŶ skal stǇrkes. Vi skal også 

stǇrke de tidlige iŶdsatser, så laŶgt færre har ďrug for 

iŶdlæggelse i psǇkiatrieŶ.    

 

Med afsæt i stǇriŶgsgeŶŶeŵgaŶgeŶ, soŵ regeriŶgeŶ igaŶgsatte 

priŵo ϮϬϭϳ, og deŶ vedtagelsestekst soŵ DaŶsk Folkeparti og 

regeriŶgeŶ vedtog i deĐeŵďer ŵåŶed, vil regeriŶgeŶ seŶere på 

året koŵŵe ŵed eŶ saŵlet plaŶ for psǇkiatrieŶs udvikliŶg. Det 

veŶder jeg tilďage til.  

 

Jeg ďliver også spurgt til, hvilke tiltag regeriŶgeŶ vil tage for at 

sikre, at regioŶerŶe i freŵtideŶ kaŶ rekruttere tilstrækkeligt 

persoŶale iŶdeŶ for psǇkiatrieŶ.  

 

Jeg vil gerŶe starte ŵed at freŵhæve Ŷoget af det, vi allerede 

har gjort.  

 



 

Side 3 

 

I deŶ seŶeste økoŶoŵiaftale ŵed regioŶerŶe for ϮϬϭϴ har 

regeriŶgeŶ sikret et løft på Ϭ,ϱ ŵia. kr. til eŶ fortsat udvikliŶg på 

suŶdhedsoŵrådet, og soŵ jeg også freŵhævede i forďiŶdelse 

ŵed offeŶtliggørelseŶ af aftaleŶ, så forveŶter jeg, at ŵidlerŶe er 

til gavŶ for ďåde soŵatiske og psǇkiatriske patieŶter, fǆ i forŵ af 

ŵere persoŶale.  

 

Hertil koŵŵer, at vi satspuljekredseŶ i efteråret afsatte oŵkriŶg 

ϰϬϬ ŵio. kr. til eŶ stǇrket iŶdsats for ŵeŶŶesker ŵed psǇkiske 

lidelser – især til et løft på ďørŶe‐ og uŶgeoŵrådet. 

 

MeŶ der skal jo også være persoŶale, der har faglighedeŶ og 

lǇsteŶ til at arďejde i psǇkiatrieŶ, og her oplever vi desværre 

store proďleŵer. MeŶ ŵiŶ erfariŶg siger ŵig, at der desværre 

ikke fiŶdes siŵple løsŶiŶger på koŵpliĐerede proďleŵer.  

 

De seŶeste tal viser, at vi på laŶdsplaŶ i ϮϬϭϱ havde ϮϮϯ og ϵϱϮ 

speĐiallæger iŶdeŶ for heŶholdsvis ďørŶe‐ og uŶgepsǇkiatrieŶ 

saŵt vokseŶpsǇkiatrieŶ, og soŵ LægedækŶiŶgsudvalget peger 

på, så har vi proďleŵer ŵed aŶtallet af læger i psǇkiatrieŶ. 

 



 

Side 4 

 

Saŵtidig ŵeddeler regioŶerŶe, at det kaŶ være svært at 

rekruttere aŶdet kvalifiĐeret persoŶale til psǇkiatrieŶ.  

PersoŶale, der ellers til eŶ vis grad vil kuŶŶe koŵpeŶsere for 

ŵaŶgleŶ på speĐiallæger. 

 

MeŶ det her er ikke eŶ ŶǇ proďleŵstilliŶg. Det har været keŶdt 

geŶŶeŵ skifteŶde regeriŶger, at der er ŵaŶgel på fagligt 

kvalifiĐeret persoŶale i psǇkiatrieŶ – og for deŶ sags skǇld også 

aŶdre steder i vores suŶdhedsvæseŶ.   

 

Det var jo ďlaŶdt aŶdet ďaggruŶdeŶ for, at regeriŶgeŶ i jaŶuar 

ϮϬϭϲ Ŷedsatte et udvalg oŵ lægedækŶiŶg i hele laŶdet, soŵ 

ŵuŶdede ud eŶ i eŶ ďred politisk aftale.  

 

Med aftaleŶ vil vi sikre eŶ ŵere heŶsigtsŵæssig fordeliŶg af 

læger på tværs af laŶdet og på tværs af speĐialer. 

 

Soŵ jeg har ŶævŶt flere gaŶge tidligere, er det desværre ikke eŶ 

udfordriŶg, vi løser i ŵorgeŶ eller oŵ et år. Det er et laŶgt, sejt 

træk at sikre det rette aŶtal læger til ekseŵpelvis psǇkiatrieŶ. 
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Når det er sagt, har vi i de seŶeste år haft et højt optag på 

ŵediĐiŶstudiet i DaŶŵark, hvilket ďetǇder, at der iŶdeŶ for de 

koŵŵeŶde år vil være et større aŶtal færdiguddaŶŶede læger, 

eŶd vi tidligere har set. 

 

RegeriŶgeŶ har desudeŶ i ďegǇŶdelseŶ af april ďesluttet at hæve 

diŵeŶsioŶeriŶgeŶ på ŵediĐiŶstudiet ŵed ŵere eŶd ϮϱϬ ŶǇe 

pladser ŵed heŶďlik på, at der i freŵtideŶ uddaŶŶes ŵarkaŶt 

flere læger. Derŵed er der gruŶdlag for, at der etaďleres 

kaŶdidatuddaŶŶelser i ŵediĐiŶ i Esďjerg og Køge. Det skal 

ŵedvirke til eŶ ďedre geografisk fordeliŶg af læger i DaŶŵark. 

 

Det er positivt ift. de lægedækŶiŶgsudfordriŶger, vi oplever, og 

det er ŵiŶ forveŶtŶiŶg, at det også vil ďetǇde, at der vil være 

flere læger, der søger det psǇkiatriske oŵråde.  

 

BlaŶdt aŶdet derfor viser LægedækŶiŶgsudvalget koŶklusioŶer 

også eŶ stigŶiŶg i aŶtallet af speĐiallæger freŵ ŵod ϮϬϰϬ. MeŶs 

deŶ geŶerelle stigŶiŶg i aŶtallet af speĐiallæger pr. ϭ.ϬϬϬ 

iŶdďǇggere forveŶtes at ďlive på ϯϱ pĐt., forveŶtes stigŶiŶg i 

speĐiallæger iŶdeŶ for de to psǇkiatriske speĐialer at ďlive op 

ŵod ϱϬ pĐt. saŵlet set.  
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MeŶ det ďetǇder stadig, at vi her og Ŷu har udfordriŶger ŵed 

persoŶale i psǇkiatrieŶ. Derfor skal vi fra stat, regioŶer og 

koŵŵuŶer være ŵed til at skuďďe på eŶ positiv udvikliŶg.  

Og det kaŶ jo ske på ŵaŶge forskellige ŵåder, ŵeŶ jeg vil gerŶe 

freŵhæve Ŷogle af de ”håŶdtag”, soŵ jeg vil have fokus på 

freŵadrettet – ďl.a. i deŶ saŵlede plaŶ for psǇkiatrieŶ:  

‐ Det skal være ŵere attraktivt at være aŶsat i psǇkiatrieŶ, 

så der tiltrækkes ŵere kvalifiĐeret arďejdskraft. 

‐ DeŶ eksistereŶde kapaĐitet skal aŶveŶdes ŵest 

heŶsigtsŵæssigt, så vi til eŶ vis grad kaŶ koŵpeŶsere for 

ŵaŶgleŶ på især speĐiallæger.   

‐ Og i forlæŶgelse af dette, så skal aŶdre fagoŵråder 

iŶddrages i højere grad, der hvor det er relevaŶt.  

 

I forhold til at tiltrække ŵere persoŶale i psǇkiatrieŶ er det 

vigtigt, at regioŶerŶe soŵ arďejdsgivere sørger for, at det er 

attraktivt at arďejde i psǇkiatrieŶ, og gør eŶ iŶdsats for at 

tiltrække kvalifiĐeret persoŶale.  

 

De skal sørge for, at de psǇkiatriske afdeliŶger har et suŶdt 

arďejdsŵiljø ŵed faglige udfordriŶger og udvikliŶgspoteŶtiale, 

så ŵaŶ ďåde tiltrækker og fastholder persoŶalet.  
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Jeg har lige godkeŶdt aŶsøgŶiŶger fra RegioŶ SǇddaŶŵark og 

RegioŶ NordjǇllaŶd, soŵ iŶdeďærer, at der kaŶ opslås i alt op til 

ϱ årlige saŵŵeŶhæŶgeŶde uddaŶŶelsesforløď i psǇkiatrieŶ, der 

kaŶ uŶderstøtte regioŶerŶes arďejde i at tiltrække læger til de 

ŵere ”vaŶdkaŶtsďaserede” oŵråder. 

 

Jeg tror, det vil skaďe poteŶtiale for eŶ større aŶsøgŶiŶg til 

psǇkiatrieŶ i regioŶeŶ, at lægeŶ er sikker på at have hele siŶ 

videreuddaŶŶelse saŵlet ét sted, så haŶ eller huŶ fǆ kaŶ slå sig 

Ŷed i oŵrådet ŵed siŶ faŵilie. 

 

På PsǇkiatrisk CeŶter Glostrup arďejder ŵaŶ fǆ aktivt ŵed at 

”faŶge” de lægestudereŶde uŶder kliŶikophold, soŵ viser 

iŶteresse for psǇkiatrieŶ, så de kaŶ tilďǇdes 

soŵŵerferievikariater og faglig sparriŶg ift. at fortsætte på 

ĐeŶteret.  

 

RegioŶerŶe kaŶ fǆ også tilďǇde dele‐ eller koŵďiŶatioŶsstilliŶger, 

hvor der er større ŵulighed for at forske sideløďeŶde ŵed eŶ 

stilliŶg i psǇkiatrieŶ. 
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I forhold til at udŶǇtte kapaĐiteteŶ ďedst ŵuligt, så er det eŶ 

opgave, der priŵært ligger hos regioŶerŶe soŵ driftsherrer, 

ŵeŶ hvor vi fra stateŶs side gerŶe vil uŶderstøtte regioŶerŶe i 

opgaveŶ.  

 

Det er ďlaŶdt aŶdet ďaggruŶdeŶ for, at der i forårets 

økoŶoŵiforhaŶdliŶger ŵed regioŶerŶe ďlev ďesluttet, at der 

skal udarďejdes eŶ kapaĐitetsaŶalǇse for psǇkiatrieŶ.  

 

AŶalǇseŶ skal iŶdgå i deŶ sidste del af stǇriŶgseftersǇŶet af 

psǇkiatrieŶ, soŵ forveŶtes færdig før soŵŵerferieŶ. AŶalǇseŶ 

ser ďl.a. på ŵulighederŶe for ďedre persoŶaleaŶveŶdelse og eŶ 

optiŵeret aŶveŶdelse af kapaĐiteteŶ i ďehaŶdliŶgspsǇkiatrieŶ.  

 

At ďruge kapaĐiteteŶ ďedst ŵuligt kaŶ jo være ŵaŶge tiŶg. 

Nogle regioŶer ďeŶǇtter fǆ praktisereŶde speĐiallæger i højere 

grad eŶd aŶdre.  
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I ϮϬϭϳ var der ϭϯϰ ǇderŶuŵre for praktisereŶde speĐiallæger i 

psǇkiatri på laŶdsplaŶ, og for ďørŶe‐ og uŶgdoŵspsǇkiatrieŶ var 

der ϭϲ ǇderŶuŵre på laŶdsplaŶ. RegioŶerŶe kaŶ ofte selv 

ďeslutte – dog uŶder heŶsǇŶ til ďl.a. speĐialeplaŶlægŶiŶgeŶ – 

oŵ de øŶsker at løse eŶ opgave i sǇgehusregi eller i 

speĐiallægepraksis, da det er eŶ del af regioŶerŶes geŶerelle 

plaŶlægŶiŶgskoŵpeteŶĐe.  

 

Lokale forhold kaŶ fǆ tale for, at det i éŶ regioŶ er ďedre eller 

ďilligere at løse eŶ opgave i speĐiallægepraksis, ŵeŶs det i eŶ 

aŶdeŶ regioŶ er ďedst at løse opgaveŶ på et sǇgehus. Derfor er 

det også vigtigt, at regioŶerŶe gør ďrug af ŵulighederŶe for at 

aŶveŶde kapaĐiteteŶ på oŵrådet ďedst ŵuligt. 

 

Og så vil jeg også gerŶe freŵhæve ŵulighederŶe for at aŶveŶde 

aŶdre persoŶalegrupper i psǇkiatrieŶ, der kaŶ ŵedvirke til at 

koŵpeŶsere for ŵaŶgleŶ på speĐiallæger. 
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For vi har jo efterhåŶdeŶ fǆ uddaŶŶet eŶ laŶg række 

speĐialpsǇkologer. DaŶske RegioŶer har i efteråret oplǇst, at der 

er ϭϬϰ i vokseŶpsǇkiatrieŶ og ϴϱ i ďørŶe‐ og uŶgdoŵspsǇkiatrieŶ 

for at være helt præĐis. Og de er ŵed til at sikre flere højt 

koŵpeteŶte fagligheder i psǇkiatrieŶ.  

 

Vi har også flere sǇgeplejersker ŵed speĐiale i psǇkiatri – ϰϬϮ i 

ϮϬϭϳ ifølge autorisatioŶsregistret. 

 

Det er persoŶalegrupper, soŵ regioŶerŶe skal sørge for at ďruge 

– og også ďruge rigtigt. Jeg har hørt fra forskellige sider, at der er 

forskel på, hvordaŶ regioŶerŶe ďruger disse særlige 

koŵpeteŶĐer, og det er Ŷoget, jeg gerŶe vil se Ŷærŵere på.  

Det er også Ŷoget, soŵ ďliver freŵhævet i deŶ stǇriŶgsrapport, 

soŵ SuŶdheds‐ og ÆldreŵiŶisteriet, DaŶske RegioŶer og KL 

udgav i ŵarts. 
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For Ŷår ŵaŶ ser på de eŶkelte regioŶer, så er der stadig stor 

forskel på, i hvilket oŵfaŶg der aŶveŶdes aŶdet persoŶale soŵ 

fǆ psǇkologer i ďehaŶdliŶgeŶ af patieŶter. MidtjǇllaŶd og 

SǇddaŶŵark har fǆ større ďrug af psǇkologer i ďørŶe‐ og 

uŶgdoŵspsǇkiatrieŶ, eŶd de har i RegioŶ NordjǇllaŶd og 

SjællaŶd. 

 

Selvfølgelig kaŶ psǇkologer, fǇsio‐, ergo‐ og ŵusikterapeuter, 

pædagoger ŵv. ikke opveje for lægeŵaŶgleŶ, ŵeŶ de kaŶ være 

ŵed til at sikre, at der sker aŶdre ďehaŶdliŶgsiŶdsatser fǆ ŵed 

eŶ reĐoverǇ‐ďaseret tilgaŶg, også selvoŵ der er lægeŵaŶgel. 

 

Jeg ďliver også ďedt oŵ at koŵŵeŶtere på LægeforeŶiŶgeŶs 

uŶdersøgelse, der viser, at ϱϴ proĐeŶt af speĐiallægerŶe i 

uŶdersøgelseŶ dagligt eller ugeŶtligt oplever, at de udskriver 

patieŶter for tidligt, og ϰϵ proĐeŶt afviser patieŶter ŵed ďehov 

for iŶdlæggelse. 

 

Det kaŶ jeg koŵŵeŶtere helt kort: Det er ikke aĐĐeptaďelt! 
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Det er eŶ lægefaglig vurderiŶg, hvorvidt eŶ patieŶt skal 

iŶdlægges eller udskrives.  Derŵed er det også eŶ ďeslutŶiŶg, 

der skal hvilke på lægerŶes faglighed, ift. oŵ eŶ patieŶt har gavŶ 

af eŶ iŶdlæggelse eller ej.  

 

Det er selvfølgelig et aŶsvar, soŵ jeg forveŶter, at regioŶerŶe 

tager på sig. RegioŶerŶe skal sikre, at der er det rette persoŶale 

og derŵed aŶtal seŶge til at ďehaŶdle patieŶterŶe, og lægerŶe 

har pligt til lade deres faglighed og faglige staŶdarder være 

keŶdetegŶeŶde for deres virke.  

 

Hvis lægerŶe oplever koŶkrete tilfælde, hvor de føler sig presset 

til at udskrive eŶ patieŶt for tidligt eller ikke iŶdlægge deŵ i 

første oŵgaŶg af årsager, der ikke er fagligt ďegruŶdet og 

iŶdeďærer fare for patieŶtsikkerhedeŶ, så vil jeg kraftigt 

opfordre deŵ til at gå til deres ledelse. Der er også ŵulighed for 

at rette heŶveŶdelse til StǇrelseŶ for PatieŶtsikkerhed, soŵ er 

øverste tilsǇŶsŵǇŶdighed på oŵrådet, soŵ kaŶ griďe iŶd over 

for ďehaŶdliŶgsstedet, hvis der vurderes at være fare for 

patieŶtsikkerhedeŶ. 

 

Tak for ordet.  


