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Folketingets Social-, Indenrigs- og Børneudvalg 

Folketingets Social-, Indenrigs- og Børneudvalg har d. 23. april 2018 stillet følgende 

spørgsmål nr. 428 (alm. del) til børne- og socialministeren, som hermed besvares. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Pernille Rosenkrantz-Theil (S). 

Spørgsmål nr. 428: 

”Ministeren bedes opgøre antallet af henvendelser samt ventetiderne på de tre 

regionale centre for voksne med senfølger efter seksuelle overgreb, fordelt på 

centre i årene 2013-2018. Ministeren bedes desuden opgøre antallet af henvendelser 

samt ventetiderne for de øvrige centre i Danmark, som arbejder med rådgivning 

og/eller behandling af voksne, som har senfølger efter seksuelle overgreb i barndom-

men, fordelt på centre/behandlingssteder i årene 2013-2018.” 

Svar: 

Til brug for besvarelsen af udvalgsspørgsmålet er de tre senfølgecentre CSM Midt-

Nord, CSM Syd og CSM Øst blevet anmodet om bidrag. Oplysningerne fra senfølge-

centrene om antallet af henvendelser samt ventetider er gengivet i henholdsvis tabel 1 

og tabel 2. 

 

Tabel 1 viser antallet af henvendelser på CSM Midt-Nord, CSM Syd og CSM Øst.  

 

Tabel 1 

Antal henvendelser på CSM Midt-Nord, CSM Syd og CSM Øst 

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

CSM Midt-Nord 551 95 134 125 174 662 

CSM Syd 138 145 150 220 250 ca. 1003 

CSM Øst 61 72 134 147 143 504 

111. august – 31. december 2013 
21. januar – 30. april 2018 
31. januar – 8. maj 2018 
41. januar – 25. april 2018 
 

Der skal til tabel 1 gøres opmærksom på, at der er forskel på, hvordan antallet af hen-

vendelser er registreret for de tre senfølgecentre, hvilket betyder, at tallene ikke er 

direkte sammenlignelige. For så vidt angår CSM Øst og CSM Midt-Nord, dækker tal-

lene i tabel 1 antallet af personer, der er blevet for-visiteret ved telefon-screening og 

skrevet på venteliste til behandling. CSM Syd har imidlertid oplyst, at antallet af hen-

vendelser både omfatter antallet af henvendelser, hvor der er givet vejledning samt 

henvendelser, hvor man er skrevet på venteliste til visitation. 

 

CSM Syd har, foruden oplysningerne i tabel 1, endvidere oplyst antallet af nye perso-

ner på venteliste til behandling samt venteliste til visitation. Oplysningerne fremgår af 

tabel 2 nedenfor. 
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Tabel 2 

Antal nye personer på venteliste samt antal personer på venteliste til visitation hos CSM Syd  

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

Antal nye personer på 

venteliste 

55 30 61 64 108 41)1 

Venteliste til visitation - - - 117 148 702 

1Pr. 8. maj. 2018 
2 Pr. 8. maj 2018 
 

Det bemærkes, at antallet af nye personer på venteliste ikke udgør den samlede ven-

teliste, men alene udgør det antal personer, der er tilføjet til ventelisten i det pågæl-

dende år. Det skal i øvrigt bemærkes, at da det tidligere Incest Center Fyn blev opret-

tet som ”regionalt placeret center” i form af CSM Syd, fulgte den venteliste som var 
opbygget siden 2002 i Incest Center Fyn med til CSM Syd. For så vidt angår antallet 

af personer på venteliste til visitation er disse først registreret fra 2016, hvor der i CSM 

Syd blev oprettet en selvstændig venteliste til visitation.   

 

Af tabel 3 fremgår det, hvor lang ventetid der er på henholdsvis CSM Midt-Nord og 

CSM Øst opgjort i antal måneder. Det bemærkes, at opgørelsen af ventetiden på be-

handling på CSM Øst nogle år er opgjort to gange årligt, hvorfor der flere steder i ta-

bellen er oplistet to ventetider det samme år, hvor det første tal omhandler første del 

af året, mens det andet tal omhandler anden del af året. 

 

Tabel 3 

Antal måneders ventetid på behandling på CSM Midt-Nord og CSM Øst  

 2013 2014 2015 2016 2017 2018 

CSM Midt-Nord 
1-3 5 5 8 11 12(15-

18)1 

CSM Øst 
12-18 12-18/ 

6-122 

6-12/ 

123 

18/ 

124 

12 12 

1CSM Midt-Nord har oplyst, at behandlingsforløbet først består af et indledende forløb med deltagelse i en senfølge-
gruppe, hvorefter individuel terapi eller gruppeterapi påbegyndes. Ventetiden fra visitation til deltagelse i senfølgegrup-
pe er på 12 måneder, mens ventetid fra visitation til påbegyndelse af individuel terapi eller gruppeterapi er mellem 15-18 
måneder.  
2Januar-august/september-december 
3Januar-august/september-december 
4Januar-juni/juli-december 

 

For så vidt angår ventetiden på behandling på CSM Syd har CSM Syd oplyst, at der 

ikke er opgørelser over ventetiden i hele perioden fra 2013-2018. CSM Syd har dog 

oplyst, at deres information til klienterne i perioden 2013-2015 har været, at der i gen-

nemsnit er 18 måneders ventetid. Fra starten af 2016 har der været ventetid på visita-

tion på ca. 6-8 måneder og dernæst en ventetid på behandling på ca. 18 - 24 måneder 

i Odense og godt 30 måneder i Vojens.  

 

Vedrørende spørgsmålets anden del, om antallet af henvendelser samt ventetiderne 

for de øvrige centre i Danmark, som arbejder med rådgivning og/eller behandling af 

voksne, som har senfølger efter seksuelle overgreb i barndommen, kan det i forhold til 

kommunernes rådgivning til personer med senfølger efter seksuelle overgreb i barn-

dommen, oplyses, at antallet af henvendelser herom ikke opgøres på nationalt niveau.  

 

Sundheds- og Ældreministeriet er blevet anmodet om bidrag vedrørende tilbud i regi 

af sundhedssystemet og oplyser følgende: 

 

”Personer, der har været udsat for seksuelle overgreb i barndommen, og sidenhen har 

udviklet en psykisk lidelse har ret til behandling af den psykiske lidelse. Sundheds- og 

Ældreministeriet har derfor anmodet Danske Regioner og Sundhedsdatastyrelsen om 

bidrag til besvarelsen af spørgsmålet for så vidt angår antallet af henvendelser og 
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ventetider til behandling i sygehusvæsenet for personer, der lider af senfølger af sek-

suelle overgreb i barndommen. 

 

Danske Regioner oplyser blandt andet følgende: ”Det er ikke muligt at opgøre, hvor 
mange patienter regionerne behandler for en psykisk lidelse som kan være opstået 

pga. senfølger af seksuelle overgreb i barndommen.” 
 

Sundhedsdatastyrelsen oplyser ligeledes, at det ikke er muligt at opgøre antallet af 

henvendelser eller ventetiden for behandling i sygehusvæsenet for patienter, der lider 

af en senfølge efter seksuelle overgreb i barndommen: 

 

”Sundhedsdatastyrelsen (SDS) kan oplyse, at Landspatientregisteret (LPR), der er det 
nationale register over danskernes kontakter med sygehusvæsenet, indeholder 

oplysninger om den diagnose (aktionsdiagnosen), som ved afslutning af en sygehus-

kontakt bedst angiver den tilstand, som kontakten primært drejede sig om. I nærvæ-

rende sammenhæng kan det f.eks. dreje sig om PTSD, angst eller depression. 

 

Samtidigt er det som bidiagnose på kontakten muligt at indberette koderne ”Problem 
på grund af påstået seksuelt overgreb fra nærtstående person i barndommen” og 
”Problem på grund af påstået seksuelt overgreb fra fjernerestående person i barn-

dommen”, såfremt Sundheds- og Ældreministeriet disse er relevante. Bidiagnoser 

supplerer ud fra en klinisk synsvinkel aktionsdiagnosens beskrivelse af kontakten. 

 

SDS har derfor undersøgt datakvaliteten af indberetningerne til LPR, hvad angår disse 

koder, herunder regionale variationer. Det er på den baggrund SDS’ vurdering, at det 
aktuelt ikke er muligt at lave retvisende og dækkende opgørelser af henvendelser og 

ventetid i sygehusvæsenet vedrørende senfølger efter seksuelle overgreb.”  
 

Det skal bemærkes, at der gradvist er indført udrednings- og behandlingsrettigheder i 

psykiatrien. Med de seneste ændringer fra 1. oktober 2016 har alle patienter også ret 

til udvidet frit sygehusvalg. Det vil sige, at patienterne har ret til at blive udredt eller 

behandlet på relevante private eller udenlandske sygehuse, der har en aftale med 

regionerne om det, hvis regionen af kapacitetsmæssige årsager ikke kan udrede eller 

behandle patienten inden for 30 dage. 

Det er derimod muligt at opgøre antallet af patienter, der har modtaget tilskud til psy-

kologbehandling via tilskudsordningen til psykologbehandling. Denne ordning omfatter 

blandt andet personer, der inden de er fyldt 18 år, har været ofre for incest eller andre 

seksuelle overgreb (henvisningskategori 9). Efter henvisning fra egen læge ydes der 

et tilskud på 60 pct. af den privat praktiserende psykologs honorar, og tilskuddet ydes 

op til 12 konsultationer. I tabel 4 nedenfor er antallet af personer over 18 år, som har 

modtaget tilskud til psykologbehandling via tilskudsordningens henvisningskategori 9, 

opgjort for årene 2013-2017, da det endnu ikke muligt at opgøre det endelige antal for 

2018. 
 

Tabel 4 

Antal personer over 18 år, der har modtaget tilskud til psykologbehandling under  

henvisningskategori 9 fordelt på årene 2013-2017 

 2013 2014 2015 2016 2017 

Henvisningskategori 9:  
Personer, der inden de er fyldt 18 år,  
har været udsat for incest eller andre  
seksuelle overgreb 

1.456 1.283 1.259 1.305 1.128 

Anm.: Patienter under 18 år og patienter uden aldersoplysninger er ikke talt med i opgørelsen. Patienter er kun medtaget i 
opgørelsen, hvis psykologen har afregnet med regionalt tilskud. 
Kilde: Sundheds- og Ældreministeriets beregninger på baggrund af Sygesikringsregisteret. 

 

Der bliver ikke systematisk opgjort ventetidstal for tilskudsordningen til psykologbe-

handling, og det er derfor ikke muligt at opgøre ventetiden til psykologbehandling un-

der tilskudsordningen i den ønskede periode. 
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De privatpraktiserende psykologer, som er en del af tilskudsordningen til psykologbe-

handling, har dog pligt til at oplyse den skønnede ventetid til første konsultation for 

ikke-akutte patienter. Ventetidsoplysningerne opdateres minimum hver anden måned 

og fremgår af sundhed.dk. Det er således muligt at få et øjeblikbillede af ventetiden 

hos den enkelte psykolog på sundhed.dk.” 
 

 

 

Med venlig hilsen 

Mai Mercado 
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