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Om Berns Trivsel og Projekt UNIK

Forening Berns Trivsel arbejder for bedre vilkar til nuvarende og tidligere anbragte unge
mellem 18-30 &r. Projekt UNIK er psykologisk forankret og har et uddannelses- og
arbejdsrelateret fokus.

Projekt UNIK er med til at bryde ensomhed, isolation og den sociale arv ved at give disse
unge en plads i fellesskabet og et fast tilhersforhold, hvor de kan mede ligesindede, som
understetter en positiv udvikling mod et selvforsegende liv. Udgangspunktet for Projekt
UNIK er, at skabe vaerdi for de unge ved at give dem et stasted, et fundament, relationer og
selvveaerd, fordi forandring og udvikling starter i og med de unge. Vi er psykologisk forankret
og tilpasser individuelt forlabene i feellesskab med den enkelte unge i et tvarprofessionelt
samarbejde med kommunerne. Projektet har endvidere fokus pé peer-to-peer-stotte,
empowerment igennem hjalp-til-selvhjelp og kernefrivillighed er en stor del af indsatsen.

Hvis de anbragte unge ikke fir den rette hjelp i tide, viser al forskning, at halvdelen vil ende
pa kanten af samfundet uden at komme i uddannelse eller f4 et arbejde. Dermed vil de fortsat
vaere en gkonomisk belastning for samfundet i form af langvarig og passiv forsergelse,
misbrug, misbrugsbehandling og/eller psykiatriske indlaeggelser, komplekse diagnoser,
kroniske livsstilsygdomme m.m.

Foreningen anser anbragte unge som u-udnyttede ressourcer, som med den rette hjeelp i tide
kan lgftes fra et liv pa kanten af samfundet til at blive til en god arbejdskraftreserve. Vi ensker
at bidrage til et samfund, hvor der er brug for alles evner og med en mélrettet indsats over for
disse udsatte unge kan der skabes en livsvarig og positiv forandring. Underseggelser viser, at
anbragte unge som har modtaget en foranstaltning klarer sig bedre end unge, som ikke har
modtager eftervaern.

Projekt UNIK bidrager til bAde en menneskelig og ekonomisk gevinst for samfundet. De
anbragte unge far opbygget tillid, selvvaerd, fundament og robusthed, hvorfra de kan blive
bedre til at mestre og imedekomme de fremtidige krav og forventninger. Dermed forbedres
deres muligheder for at starte pa og ikke mindst eges deres muligheder vasentligt for at
gennemfore en uddannelse og/eller komme i beskaeftigelse.

Barns Trivsel vil med Projekt UNIK skabe en ny eftervaernsmodel, som kan hjelpe Danmarks
anbragte unge tilbage pa fode, s& de kan finde deres plads i feellesskabet og fa et godt og
selvforsergende liv.
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Effektmalinger og resultater fra Projekt UNIK
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Beskeeftigelse- og uddannelsesstatus inden Projekt UNIK og
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