
  
 

Om Børns Trivsel og Projekt UNIK 
 
Forening Børns Trivsel arbejder for bedre vilkår til nuværende og tidligere anbragte unge 
mellem 18-30 år. Projekt UNIK er psykologisk forankret og har et uddannelses- og 
arbejdsrelateret fokus.  
 
Projekt UNIK er med til at bryde ensomhed, isolation og den sociale arv ved at give disse 
unge en plads i fællesskabet og et fast tilhørsforhold, hvor de kan møde ligesindede, som 
understøtter en positiv udvikling mod et selvforsøgende liv. Udgangspunktet for Projekt 
UNIK er, at skabe værdi for de unge ved at give dem et ståsted, et fundament, relationer og 
selvværd, fordi forandring og udvikling starter i og med de unge. Vi er psykologisk forankret 
og tilpasser individuelt forløbene i fællesskab med den enkelte unge i et tværprofessionelt 
samarbejde med kommunerne. Projektet har endvidere fokus på peer-to-peer-støtte, 
empowerment igennem hjælp-til-selvhjælp og kernefrivillighed er en stor del af indsatsen. 
 
Hvis de anbragte unge ikke får den rette hjælp i tide, viser al forskning, at halvdelen vil ende 
på kanten af samfundet uden at komme i uddannelse eller få et arbejde. Dermed vil de fortsat 
være en økonomisk belastning for samfundet i form af langvarig og passiv forsørgelse, 
misbrug, misbrugsbehandling og/eller psykiatriske indlæggelser, komplekse diagnoser, 
kroniske livsstilsygdomme m.m.  

 
Foreningen anser anbragte unge som u-udnyttede ressourcer, som med den rette hjælp i tide 
kan løftes fra et liv på kanten af samfundet til at blive til en god arbejdskraftreserve. Vi ønsker 
at bidrage til et samfund, hvor der er brug for alles evner og med en målrettet indsats over for 
disse udsatte unge kan der skabes en livsvarig og positiv forandring. Undersøgelser viser, at 
anbragte unge som har modtaget en foranstaltning klarer sig bedre end unge, som ikke har 
modtager efterværn.  
 

Projekt UNIK bidrager til både en menneskelig og økonomisk gevinst for samfundet. De 
anbragte unge får opbygget tillid, selvværd, fundament og robusthed, hvorfra de kan blive 
bedre til at mestre og imødekomme de fremtidige krav og forventninger. Dermed forbedres 
deres muligheder for at starte på og ikke mindst øges deres muligheder væsentligt for at 
gennemføre en uddannelse og/eller komme i beskæftigelse. 
 
Børns Trivsel vil med Projekt UNIK skabe en ny efterværnsmodel, som kan hjælpe Danmarks 
anbragte unge tilbage på fode, så de kan finde deres plads i fællesskabet og få et godt og 
selvforsørgende liv. 
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  PROJEKT UNIK DRIVES AF:  

 
 
 
 
 

 
ER EN VIGTIG DEL AF PROJEKT UNIK 

Hvad? 
360º EFTERVÆRNSMODEL 

der virker med dokumenteret effekt. 
 

Forløb til 
NUVÆRENDE & TIDLIGERE 

ANBRAGTE UNGE 
Mellem 18 – 30 år 

EN PLADS I FÆLLESSKABET 

 
 

 
FOR HVER 

Projekt UNIK er 
PSYKOLOGISK FORANKRET, 

UDDANNELSESRETTET og 

SKRÆDDERSYET RÅDGIVNING 
TILPASSET SÆRLIGT UDSATTE UNGE 

 

 
HOLD 1 BESTÅR AF 49 UNGE. 
UNIK ER FINANSIERET AF 
SATSPULJEN MED 5,1 MIO. KR. 

 
 

ER AFKASTET 

 
 

Estimat baseret på 
fremskrivning af registrerede 

resultater for år 1 og 2 

KR. INVESTERET 
i Projekt UNIK 

KR. (I ÅR 5) 
(Estimeret Social Cost Benefit Ratio) 

 
 

Den samlede årlige 
SAMFUNDSØKONOMISKE NETTOVÆRDI 

af arbejdet i Projekt UNIK er 42,8 MIO. 
 

henover en 5-årig periode 
(når investeringen på 

5,1 mio. kr. er fratrukket.) 

 
 

POSITIV UDVIKLING 3 PROJEKT UNIK’S 

BESKÆFTIGELSESSTATUS 
VÆRDIEN AF AT DELTAGE I UNIK 

 
OVERFØRSELSINDKOMST 

 
 

VI UNDERSTØTTER DEN UNGE I AT 

FRA 2015/16 

71% 
2020 

13% 
1 

Lære at mestre 
tanker, følelser og 

2 
Styrke sociale 

færdigheder og 

3 
Få større 

SUNDT NETVÆRK 
BESKÆFTIGELSE handlemønstre kompetencer For at forebygge 

TIL 
 

2015/16 

6% 

 
2020 

70% 
For at ØGE 
TRIVSEL 

OG SELVVÆRD 

For at SIKRE 
JOB OG 

UDDANNELSE 

ensomhed og styrke 
UDVIKLING 

og sikre 
INKLUSION 

 
 

 

 

58% 
oplever markant 

forbedret TRIVSEL 
OG ØGET SELVVÆRD 

 

 

66% 
oplever 

REDUCERET ENSOMHED 
og formindsket isolation 

 
 
 

 

59% 
FÆRRE på 

OVERFØRSELS- 
INDKOMSTER 

 
 

 

65% 
flere i 

BESKÆFTIGELSE 

 

 

50% 
har HALVERET 

behovet 
for PSYKIATRISK 

BEHANDLING 

 

 

80% 
er UDE AF MISBRUG 
5 unge havde misbrug af 
hårde stoffer inden UNIK 



  
 

Effektmålinger og resultater fra Projekt UNIK 
 

 
 
 

 

Forsamtale Evaluering (6 mdr) Evaluering (12 mdr) Evaluering (21 mdr) 

Selvværd og optimisme  Kompetencer  Sociale og emotionelle færdigheder  Engagement og vedholdenhed 
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Udvikling hos unge i 21 måneders forløb 

Status 2017 (%; august) Ved opstart (%) Status i 2016 (%) 

Langt fra praktik, uddannelse, job Opstartet i praktik, uddannelse, job 
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Beskæftigelse- og uddannelsesstatus inden Projekt UNIK og 
efter 1 og 2 år 

80  76  

70 65 


