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Levine, Jørgensen, Martino-Andrade et al. Hum Reprod Update 2017

Sædkvaiteten falder

Nyt fald i sædkvaliteten  blandt mænd i vestlige lande



Concentration: 125 mill/ml

Motility
Progressive: 76%
Non-progressive: 13%
Immotile: 11%

To unge sessionsdeltagere

Concentration: 39 mill/ml

Motility
Progressive: 38%
Non-progressive: 17%
Immotile: 45%



Flere barnløse mænd i Danmark

Mænd født i  1945 :           14% barnløse
Mænd født i  1960:         > 20% barnløse

Priskorn et al. IJA, 2012
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Fertilitetsrater 1961-2009  (The World Bank, www.worldbank.org)



Internationalt fokus på fertilitetsproblemer

50%  færre unge 

tyskere,

25% færre unge 

danskere!



Middelalder fødende danske kvinder

Fra Danmarks Statistik



Middelalder fødende danske kvinder

Fra Danmarks Statistik



Middelalder fødende danske kvinder

Fra Danmarks Statistik

4,1 barn/kvinde 1,7  barn/kvinde



Fra Dansk Fertilitetsselskab

8-10 % af en fødselsårgang fødes efter kunstig befrugtning

I gennemsnit  to børn i hver skoleklasse



TESTIKULÆR 

DYSGENESE

Miljøfaktorer
inkl. hormonforstyrrende
stoffer

Genetiske defekter

Skakkebæk et al  2001
Juul et al. 2014

CIS  Testikelkræft

Reduceret 

Sædkvalitet

Nedsat 

Hormonproduktion

Hypospadi

Kryptorkisme

Testikulært Dysgenese Syndrom, TDS

Gravid mor Søn



UNEP/WHO rapport om hormonforstyrrende stoffer





Nordeuropa
Fra Znaor et al, 

European Urology, 

2014

Trends i  

testikel-

kræft



Kraftig stigning i testikelkræft hos unge 

nordiske mænd

Danmark og Norge ligger højest



Danmark vs. Finland

Testis Cancer (Richiardi et al. 2004)

Sperm concentrations in DK and FIN
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Vi bærer en kemisk signatur fra det land vi er vokset

op i: Dansk modermælk mere forurenet end den 

finske Analyser af to dioxiner, Int J Androl. 2010 
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Regulering hjælper
Trends, DDE (ng/g fat) Japan og Sverige

Fra: Åke Bergman, Stockholm 



Manglende regulering/viden om nye kemikalier giver udslag i 
øget eksponering af befolkningen 

Hexabromocyclododecane (HBCD, Flammehæmmer)
Fra: Åke Bergman, Stockholm



Forudsætning for regulering er forskning

En regulering, der skal virke, må baseres på meget mere viden end vi 

har i dag - dvs. grundig udforskning af årsager til og løsninger på de 

mange hormonsygdomme og fertilitetsproblemer vi ser i befolkningen 

i dag.

Se leder i British Medical Journal (BMJ) i dag!



͚Our human future will only 

be as healthy as our sperm……..͛
Nicholas Kristof 

THE NEW YORK TIMES

March 12, 2017 


