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Vedr.: Udvalgenes abne hering om bloddonation — mznd der har sex med
mend, risikofyldt adfzerd og patientsikkerhed

Ovenstdende hering omhandler et kompliceret emne med mange aspekter for patientsikker-
heden og for ligestilling. Som fagpersoner, der har varet engageret i feltet i en arraekke, vil vi
gerne fremfore nogle synspunkter med henblik pa at bevare den heje patientsikkerhed i for-
bindelse med blodtransfusion og for at forhindre, at en eventuel politisk héndtering af omra-
det giver anledning til uheldige virkninger som for bledermedicin og varmebehandling i
1980’erne.

Den nuvarende permanente udelukkelse fra bloddonation af mand, der har sex med mand
(MSM), blev i den vestlige verden indfert som en reaktion pé hiv-epidemien. Beslutningen
blev i de fleste lande, herunder ogsa i Danmark, truffet i samarbejde med de homoseksuelles
organisationer, idet der var en stor forstaelse for at medvirke til en begransning af epidemien.

Den permanente udelukkelse pa grund af seksuel risikoadferd er stadfmstet i dansk lovgiv-
ning som felge af EU-direktiv 2004/33.

Inden for de sidste par ar er der fremkommet evidens for, at en reduktion fra livslang udeluk-
kelse til 12 maneders karantane, som er indfort i Storbritannien, Canada, Australien og New
Zealand, ikke giver anledning til reduceret patientsikkerhed ved transfusion. 1 lebet af de
sidste ar er det diskuteret i Styrelsen for Patientsikkerheds transfusionsmedicinske rad, om
Danmark i lighed med ovennavnte lande og Sverige, Irland og USA skulle overg til 12 ma-
neders karantanering i stedet for permanent udelukkelse. Zndring til 12 maneders karantane
er nu anbefalet af Dansk Selskab for Klinisk Immunologi, som er det videnskabelige selskab
for transfusionsmedicin i Danmark, og det var forventet, at det ville kunne indfores i lobet af

kort tid.
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Pa nuvarende tidspunkt er der imidlertid ikke evidens for, at en kortere udelukkelsesperiode har den
samme sikkerhed. Flere lande overvejer eller har for nylig indfert en reducere karantenering til fx fire
maneder, men resultaterne af et sddant tiltag foreligger i sagens natur ikke, hvorfor vi vil anbefale, at man
ikke p& nuvarende tidspunkt indferer en kortere udelukkelsesperiode, men at man vurderer de resultater,
som disse lande opnir i lobet af de naste 2 ar og derefter eventuelt indforer en kortere karantaeneperiode i
Danmark.

Nogle europaiske lande har vedtaget at indfere individuel bedemmelse af bloddonorers risikoadfzerd
(Italien og Spanien). Der er publicerede videnskabelige undersegelser, der viser, at individuel bedemmel-
se har en negativ effekt pa patientsikkerheden. Vi skal derfor pa det kraftigste frarade, at en sadan proce-
dure indferes i Danmark.

Konklusion

P& baggrund af den foreliggende evidens stetter vi, som fagpersoner, at den permanente udelukkelse af
MSM endres til en 12-méneders karantzne efter seneste seksuelle kontakt mellem MSM. Vi anbefaler
ogsa, at denne periode kan forkortes, hvis og nar der foreligger evidens for, at en sddan kortere periode
ikke har negativ effekt pa patientsikkerheden. Vi vil pa det kraftigste frarade en overgang til individuel
bedommelse af risikoadfzerd, idet dette har en dokumenteret negativ effekt pa patientsikkerheden.

Vi anser, at en bevarelse af det heje sikkerhedsniveau i forbindelse med blodtransfusion i Danmark og

dermed borgernes tillid til det Danske Transfusionsvasen kan opretholdes uandret ved 12 maneders ka-
rantaene.
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