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Workshop til 
præster og deres 

konfirmander

Samarbejde med 
folkekirken og 

folkeskolen

Fokus på mental trivsel 
og psykisk sårbarhed i 

et nyt forum

Ung til Ung

Hvad er mindU?



Evaluering

Evaluering af mindU i konfirmandåret 2016/2017 viser, at:

• Samtlige præster finder mindU relevant i nogen eller i høj grad.

• 96 % af konfirmanderne synes godt eller super godt om mindU.

• 84 % af konfirmanderne har fået mere viden om psykisk sårbarhed 
og mental trivsel – de er blevet bedre til at tackle egne psykiske 
udfordringer.

• 85 % af konfirmanderne har fået mere viden om, hvor de kan få 
hjælp omkring mistrivsel.

Kilde: ”Evaluering af pilotfase – projekt mindU”, Det Sociale Netværk, maj 2017.



Hvor er mindU?
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mindU er i følgende stifter: 

Aalborg Stift
Aarhus Stift
Fyns Stift
Københavns Stift 
Roskilde Stift
Viborg Stift

Målet er at blive lands-
dækkende med fokus på de 
tyndt befolkede egne.



Finansiering

I 2017/2018 har mindU modtaget støtte fra Den Folkekirkelige 
Udviklingsfond, Sundhedsstyrelsen samt Oticon Fonden. Dertil 
kommer støtte fra de seks stifter.

De gennemsnitlige udgifter for et konfirmandår udgør 190.000 kr. pr. 
stift.

Skal mindU dække samtlige 10 stifter er udgifterne 1.9 mio. kr. årligt.

På den baggrund er mindU på jagt efter 1.0 mio. kr. i årlig 
medfinansiering.
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