
 
 
 

 
 

 

Folketingets Social-, Indenrigs- og Børneudvalg 

Folketingets Social-, Indenrigs- og Børneudvalg har d. 13. december 2016 stillet føl-

gende spørgsmål nr. 12 (L 52) til børne- og socialministeren, som hermed besvares. 

Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Finn Sørensen (EL). 

Spørgsmål nr. 12: 

"Hvem kan klage over den autoriserede psykolog, og hvem har adgang til "journa-

ler/ordnede notater"? Og hvordan beskyttes klienten mod, at andre "interessenter" ser 

journalerne?" 

Svar: 

Autoriserede psykologer har efter psykologloven en forpligtelse til at føre journal. I 

psykologloven betegnes journalføringspligten som en pligt til at føre ordnede opteg-

nelser. Der foreslås ikke med lovforslaget ændret i denne forpligtelse, udover at den 

periode, hvor autoriserede psykologer er forpligtede til at opbevare journaler, forlæn-

ges fra 3 år til 5 år. Der foreslås med lovforslaget ikke ændringer af reglerne om akt-

indsigt i journaler.  

 

Efter reglerne i psykologloven har den, om hvis personlige forhold der er udarbejdet 

journaloptegnelser (klienten), ret til aktindsigt i optegnelserne. Denne adgang beteg-

nes også egenacces. Retten til aktindsigt kan dog begrænses, i det omfang partens 

interesse i aktindsigt findes at burde vige for afgørende hensyn til den pågældende 

selv eller til andre private interesser. En klient har mulighed for at give tredjemand 

fuldmagt til at få aktindsigt i journalen. Der er herudover ikke mulighed for andre inte-

ressenter til at få aktindsigt i journaloplysninger.  

 

Det bemærkes, at for autoriserede psykologer ansat i sundhedsvæsenet indgår oplys-

ninger og andet materiale vedrørende den psykologiske behandling m.v. af en klient i 

klientens almindelige patientjournal. Aktindsigt i den almindelige patientjournal følger 

de sundhedsretlige regler om aktindsigt. 
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