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Endelig rapport om §71-tilsynets uanmeldte besøg hos Børne- og 
Ungdomspsykiatriens døgnafsnit, Esbjerg den 30. august 2016 
 

1. Indledning 
 

Tirsdag den 30. august 2016 aflagde § 71-tilsynet et uanmeldt tilsynsbesøg på Børne- og 
Ungdomspsykiatriens døgnsnit i Esbjerg. § 71-tilsynet blev vist rundt på afsnittet og havde lejlighed til 
at tale med personale og en patient. 
 
Fra tilsynet deltog Karina Adsbøl (DF) fmd., Karen J. Klint (S) næstfmd., Jane Heitmann (V), May-Britt 
Kattrup (LA) Peder Hvelplund (EL), Carolina Magdalene Maier (ALT) og Lotte Rod (RV). Desuden 
deltog udvalgssekretær Birgitte Dengsø Toft-Petersen og udvalgsassistent Lene Gregersen 
Kaasgaard. 
 
Tilsynet mødte op ved døgnafsnittets indgang og blev mødt af døgnafsnittets funktionsleder Hanne 
Bitsch-Larsen. Formanden præsenterede sig og orienterede om, at tilsynet var kommet på uanmeldt 
tilsynsbesøg. Hanne Bitsch-Larsen kendte § 71-tilsynet. Tilsynets formand gjorde funktionslederen 
opmærksom på, at patienterne skulle orienteres om tilsynets tilstedeværelse og om, at de var 
velkomne til at tale med tilsynet under besøget.  
 
Efterfølgende påbegyndte funktionslederen rundvisningen på afdelingen.  
 
Tilsynet havde i løbet af besøget lejlighed til at tale med en beboer, som var frivillig indlagt.   
 
Efter tilsynsbesøget har § 71-tilsynet modtaget faktuelle oplysninger om antallet af beboere, 
personalenormering m.v. 
 

2. Kort om afsnittet 

Unge mellem 13 og 19 år kan indlægges på afsnittet, når et ambulant tilbud ikke skønnes at være 
tilstrækkeligt. De unge indlægges eksempelvis, når der er brug for en længerevarende observation for at 
klarlægge den unges problematik eller decideret behandling, i form af støtte til at styrke sociale færdigheder 
m.m. Der er både frivilligt og tvangsindlagte patienter på afdelingen, og afsnittet består af en åben og en 
afskærmet enhed.  

Der er plads til 7 unge i afsnittet, og der er tilknyttet et skoletilbud.  

Afsnittet åbnede i år 2003 og er beliggende i lokaler tilhørende Børne- og Ungdomspsykiatri Esbjerg. 

3. Tilsynets rundgang på afdelingen 
Afsnittet har plads til 7 patienter. På besøgsdagen var der 8 patienter indlagt. 
 
Afsnittet er beliggende i stueplan, og alle steder er der forholdsvis store vinduespartier med udsigt til 
grønne områder. 
 
Afsnittet har 9 enestuer, hvoraf 7 har eget bad og toilet. To enkeltstuer har fælles toilet og bad. 
Derudover er der 3 opholdsrum, 1 spisestue, 1 køkken, 1 træningsrum og 1 sanseintegrationsrum. 
Ved behov kan en af opholdsrummene skærmes.  
 
Herudover er der på afsnittet opholdsstuer, en spisestue og et køkken.  
 
Tilsynet så en patientstue, som var forholdsvis stor, og som var indrettet med et standard møblement 
bestående af en hospitalsseng, skab m.v. Der var tilkaldeknapper på værelser, som var tydeligt 
afmærkede.  
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Køkken, spisestue og opholdsstue lå i forbindelse med hinanden. I spisestuen var der et stort bord 
med stole omkring. Det blev oplyst, at patienternes mad laves i køkkenet, og at patienterne inddrages 
i madlavningen i det omfang det er muligt.  
 
Opholdsstuerne var indrettet med sofaarrangement og TV. Desuden er der opstillet motionscykler og 
bordfoldboldbord.  
 
Over for spisestue, køkken og den centrale opholdsstue lå et personalerum med glasruder, sådan at 
gangen og opholdsstuen kunne overskues herfra. 
 
Generelt herskede der en rolig og rar stemning i fællesrummene, hvor billeder, planter, adgang til spil 
mm. var tydeligt prioriteret. 
 
Tilsynet så ligeledes afsnittets sanseintegrations. Rummet er indrettet med en hængekøjestol, 
lysinstallationer m.v. Det blev oplyst, at afsnittet har meget positive erfaringer med sanserummet, og 
at personalet er uddannet i at anvende rummet, så behandlingen tilpasses den enkelte patient.  
 
Baderummet er til brug i den miljøterapeutiske tilgang. Baderummet var fint indrettet med rare 
farvevalg, og der var mulighed for at høre musik. Ligesom med sanserummet er der gode erfaringer 
med brug af baderummet.  
 
På samme gang som sanseintegrationsrummet og baderummet findes et fikseringsrum. Rummet 
indeholdt en hospitalsseng med remme og en række ophæng. Rummet fremstod småt og en smule 
rodet. Personalet oplyste, at der ikke anvendes fodremme ved fiksering.  
 
Flere steder var der udgang til udeområder. Det fælles udeområde var indbydende med spisebord, 
gasgrill, hængekøjer, fodboldmål og højbede. Afsnittets haveområde var ikke indhegnet. Der var også 
et afskærmet udeområdet, så skærmede beboere også har adgang til udeområde.  
 
Afsnittet fremstod generelt pænt og rent, og funktionslederen har gjort og gør meget for at tilføje 
særlige tiltag til afdelingen, som skal øge patienternes trivsel.  
 
Tilsynet havde lejlighed til at tale med en patient, som var frivilligt indlagt efter at have æret 
tvangsindlagt som følge af en psykose. Patienten fortalte, at han blev behandlet godt og var glad for 
personalet, for maden, for omgivelserne og for hans værelse. Patienten fremhævede, at han fandt ro 
på afdelingen, og at det hjalp ham til at forberede sig på livet uden for afdelingen. Desuden fortalte 
patienten positivt om samarbejde med en misbrugskonsulent på afdelingen, og det blev oplyst, at 
misbrug ikke er et problem på afsnittet.    
 

4. Øvrige oplysninger  
 
Tvang 
Det blev oplyst, at der i en lang periode (ca. 1,5 år) ikke har været anvendt tvang på afdelingen. Det 
har været nødvendigt at anvende tvang i et begrænset omfang på afsnittet i en periode, idet omfanget 
af selvskadende patienter har gjort det nødvendigt – også af hensyn til personalets sikkerhed. 
Funktionslederen oplyste, at mindre anvendelse af tvang er en bevidst prioritering fra personalet, og 
at baderum, sanserum m.v. har været med til at mindske tvang på afdelingen. 
 
Aktiviteter 
Det blev oplyst, at motion prioriteres højt på afdelingen. Patienterne deltager i obligatoriske gåture 
flere gange dagligt, hvilket patienterne sætter pris på. Desuden planlægges løbende en række øvrige 
aktiviteter som fitnessture, fisketure m.v. 
 
Det blev oplyst, at patienterne også har adgang til en sportshal, og at det er planlagt at købe cykler og 
mountainbikes. Derudover arbejdes der på at etablere et orangeri og en sansehave.  
 
Rygepolitik 
Afsnittet er røgfrit, og rygning skal derfor foregå udendørs. 
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Telefon m.v. 
Mobiltelefon må benyttes. 
 
Personale 
Normering for lægeligt personale: 1 overlæge, herudover en forvagt (yngre læge i uddannelsesstilling). 
Normering for psykologer: 1 psykolog 
 
Plejepersonalet har følgende normering i vagt: 4 i dagvagt, 3 i aftenvagt og 2 i nattevagt. 
 
Derudover er der tilknyttet en ergoterapeut og en fysioterapeut.  
 
Det blev oplyst, at der ikke er problemer med at rekruttere personale til afdelingen, og at personalet har et 
stærkt sammenhold og samarbejde.  
 
Funktionslederen oplyste desuden, at afdelingen har været lukningstruet. Afdelingen har dog ved 
blandt andet underskriftsindsamlinger og demonstrationer søgt at forhindre dette, og det er nu 
besluttet, at afdelingen skal forblive.  


