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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg

Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 4. maj 2017 stillet fglgende sp@rgs-
mal nr. 835 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.

Sp@rgsmal nr. 835:

" forleengelse af samradene om responstider i det praehospitale beredskab samt
hjertestartere og det nuveerende akutberedskab afholdt den 25. april 2017 i Sund-
heds- og Z£ldreudvalget, jf. samradsspm. CO-CQ og C@-DA, bedes ministeren udar-
bejde en oversigt over akutberedskab i Danmark fordelt efter regioner og med angi-
velse af de forskellige aktgrer, f.eks. frivillige akuthjaelpere og gvrige, der kan foresta
eller bista med akuthjeelp.”

Svar:
Til brug for min besvarelse af spgrgsmalet har ministeriet anmodet Danske Regioner

om bidrag.
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Antal ambulancebe-

Bemanding af

@vrige professionelle

Heraf 68 ambulancer
som suppleres af 16
sygetransportkgretg-
jer, der bistar med lig-
gende og hvilende
transport (kategori D
kersel).

lancer dggnbe-
mandet af para-
mediciner.

redskaber ambulancebered- | enheder
skaberne
Hovedstaden 51 ambulancebered- Heraf 14 parame- | 4 dggnbemandede, en
skaber. dicinerbeman- delvis dggnbemandet og
dede ambulancer, | en dagbemandet akutlae-
som disponeres til | gebil.
hjertestop.
Hertil kommer 25 lig-
gende sygetransporter
pa hverdage og 8 lig-
gende sygetransporter i
weekenden.
Sjeelland 84 beredskaber. Heraf 24 ambu- 4 akutbiler dggnbeman-

det af paramediciner.
Dertil et udrykningskgre-
tgj tilknyttet AMK-vagt-
centralen, som beman-
des med AMK-lzegen
samt paramediciner.

En Prae- og Interhospital
transportenhed (PIT),
som bemandes med



mailto:sum@sum.dk
http://sum.dk/

AMK-lzege samt parame-
diciner som leegeassi-
stent, til akutte inter-
hospitale transporter.

Syddanmark 84 beredskaber, heraf: | Af ambulancerne 6 dggndaekkende akut-
66 Ambulancer er 13 bemandet leegebiler, der er beman-
14 ST-beredskaber med paramedici- | det med en speciallege i
4 Sygeplejersketrans- ner. anaestesi og en leegeassi-
porter. stent (ambulancebe-

Sygeplejerske- handler).
Ambulancer og lig- transporter er ud
gende sygetransporter | over chauffgr be- | 3 dggndaekkende akutbi-
(ST) ses under ét, fordi | mandet med en ler, bemandet med para-
flere liggende syge- sygeplejerske. mediciner.
transporter aflaster
ambulancerne og ggr,
at ambulancerne har
mere ledig tid, til de
akutte patienter.

Midtjylland 66 ambulancebered- Der er aftale om 9 akutleegebilsordninger
skaber. paramedicinerbe- | samt 3 akutbilsordnin-
Derudover har regio- manding af fire ger.
nen tre ubemandede dggndaekkende
specialkgretgjer: 1 ba- | ambulancer i regi- | Akutlaegebilerne er be-
bylance og 2 onen. mandet med en special-
XL/senge-ambulancer. lege i anaestesi og en

Derudover kan leegeassistent (ambulan-
Herudover har regio- ambulanceleve- cebehandler).
nen 26 enheder til lig- | randgrerne vaelge
gende/hvilende syge- | et bemande am- Akutbilerne er bemandet
transport pa hverdage | bulancer med pa- | med en anaestesisyge-
og 4 i weekender/pa ramedicinere. plejerske og en ambulan-
helligdage Disse paramedici- | cebehandler eller para-
nere har ogsa mu- | mediciner.
lighed for at an-
vende deres kom-
petencer.
Nordjylland Det er jf. kontrakt, le- | Ambulancerne er | 2 dégnbemandede akut-

verandgren, der di-
mensionerer ambulan-
cetjenesten med hen-
blik pé at overholde
serviceniveauet. Der
er ca. 35 ambulancer.

bemandet jf. geel-
dende lovgivning,
med ambulance-
behandler og am-
bulanceassistent.
Der kan veere pa-
ramedicinere pa
ambulancerne li-
geledes, men det
er ikke et krav jf.
kontrakt.

leegebiler og 5 dggnbe-
mandede akutbiler be-
mandet med paramedi-
ciner og 2 periodevise
daekkede akutbiler be-
mandet med ambulance-
behandlere, der har
kompetencer, til at agere
alene pa et skadested.
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Akutlaegehelikopteren

Siden den 1. oktober 2014 har de fem regioner i feellesskab sgrget for, at tre dggnbe-
mandede akutlaegehelikoptere flyver ud og behandler akut syge og tilskadekomne
patienter, hvor tiden er knap, og afstanden til behandling er lang. Det kan f.eks. veere
ved en blodprop i hjernen eller i hjertet og ved sveer tilskadekomst. De tre helikop-
tere hgrer til pa baserne i henholdsvis Ringsted, Skive og Billund og dekker hele Dan-
mark.

En gennemgang af flyvningerne i 2016 viser, at de fleste missioner gik til kommuner i
det vestlige og sydlige Jylland, de sydgstlige kommuner pa Sjalland samt pa gerne
Samsg, Zr@, Leesp og Bornholm. Helikopterordningen er dermed med til at sikre, at
tyndtbefolkede yderomrader kan fa hurtig adgang til specialiseret behandling. Ved
hurtigt at kunne transportere kritisk syge og alvorligt tilskadekomne patienter til den
rette behandling, skaber akutlaegehelikopterne stgrre tryghed i de dele af landet,
hvor der bliver lzengere til neermeste specialiseret behandling i takt med etableringen
af den nye sygehusstruktur.

Ud over den landsdaekkende akutlaegehelikopterordning anvendes ogsa akutlaegehe-
likopteren i Niebull syd for greensen samt redningshelikoptertjenesten med baser i

Skrydstrup, Roskilde og Aalborg.

Frivillige og @vrige ordninger i de fem regioner

Region Sjzelland

For at opfylde malet om at skabe bedre muligheder for hurtig akuthjzelp i regionens
tyndt befolkede omrader er der blevet etableret en raeekke ordninger med kommu-
nale ngdbehandlerenheder og frivillige 1-1-2-akuthjzelpere i hele regionen.

De kommunale ngdbehandlerenheder er i dag indsat syv steder i regionen, hvor der
ikke er et aktivitetsmaessigt belaeg for et fast ambulanceberedskab. Ngdbehandleren-
heden er bemandet med en kommunal deltidsansatte brandmand, der har en udvidet
forstehjeelpsuddannelse. De har et udrykningskgretgj med fgrstehjaelps- og kommu-
nikationsudstyr til radighed.

Ngdbehandlerne kan kaldes ud dggnets 24 timer af regionens AMK-Vagtcentral. Det
er de tekniske disponenter, som kalder ngdbehandleren ud i forbindelse med akutte
kgrsler af kategori A, hvis den tekniske disponent vurderer, at en ngdbehandler vil
kunne vaere fremme mindst fem minutter fgr ambulance og/eller akutbil. I tilfeelde af
hjertestop sendes ngdbehandleren dog automatisk, hvis vedkommende er tettest pa
handelsen, eller hvis det ekstra mandskab pa stedet kan tilfgre en behandlingsmaes-
sig veerdi.

Ordningerne er placeret i Rgdby, Ggrlev, St. Heddinge, Sorg, Stubbekgbing, Jyllinge
og Kirke Hyllinge.

Samlet set indgar 63 antal ngdbehandlere i de syv ordninger. De blev kaldt ud 1.858
gange i 2016, med en gennemsnitlig responstid pa 6:14 minutter.

| samarbejdet med lokale frivillige har Region Sjalland etableret 1-1-2-akuthjeelper-
ordninger, der er baseret pa en frivillig indsats. De i alt 17 ordninger er etableret i
dele af regionen, hvor det kan vaere vanskeligt for ambulancetjenesten at vaere hur-
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tigt fremme, og hvor der aktivitetsmaessigt hverken er belaeg for et ambulancebered-
skab eller en kommunal ngdbehandlerenhed. Ordningen er i regionens yder omrader
og pa ikke-landfaste ger.

| alt er der tilknyttet 159 frivillige til de 17 eksisterende ordninger, der findes hen-
holdsvis i Agersg, Askg, Bisserup, Bog®, Borre, Egebjerg, Fejg, Femg, Hjelm, Langg,
Nekselg, Omg, Org, Onsevig, R@snaes, Sejerg og Sj. Odde.

1-1-2 akuthj=elperne blev kaldt ud 283 gange i 2016.

Region Syddanmark

Region Syddanmark har etableret sakaldte ”First Responder ordninger” de steder,
hvor det tager lzengst tid for regionens praehospitale enheder om at komme frem:
sma ger uden broforbindelse, naes mv.

First Responder ordningerne bestar af frivillige akuthjaelpere, brandmaend, hjemme-
sygeplejersker mv. First Responder ordningerne i Region Syddanmark udkaldes via et
akuthjeelperudkaldssystem samtidigt med ambulancen og First Responderne tildeles
forskellige roller, f. eks. kan en person begive sig direkte til haendelsesstedet, en per-
son henter neermeste offentligt tilgaengelige hjertestarter, og en person viser vej for
ambulancen.

Der er First Responder ordninger, der udkaldes ved ambulance A-udkald pa Nordals,
Langeland, Z£rg, Helnaes, Aarg, Hjortg, Drejg, Stryng, Bjgrng, Avernakg, Skarg, Keg-
nzes, Mandg, Lyg, Birkholm, Barsg, Remg, Vamdrup, Sommersted, Fjelstrup, Felsted
og Varde Kommune. Ordningen i Varde Kommune er med hjemmesygeplejersker.

| alt har regionen oprettet 22 first-responder ordninger med ca. 500 first-respondere.
Der er ogsa en ordning med udkald af praktiserende laeger pa £rg.

Praehospitalsudvalget i Region Syddanmark har den 8. maj 2017 indstillet til regions-
radet, at der etableres en ordning med frivillige fgrstehjaelpere, der udkaldes til hjer-
testop i hele Region Syddanmark. ”"Projekt Danmark redder liv” laves i samarbejde
med Dansk Folkehjzelp. Der forventes opstart i efteraret 2017. Region Syddanmark
har faet 85.000 kr. i stgtte fra Sundheds- og Zldreministeriets pulje vedr. udbredelse
af akuthjzelperordninger til videreudvikling af akuthjaelperudkaldssystemet, sa der
kan udkaldes til medicinske hjertestop i den del af regionen, der ikke er dekket af
akuthjaelperordninger.

112-Akuthjaelpere og de kommende 112-fgrstehjzelpere gennemgar uddannelse fgr
de rykker ud. Der er repetitionsuddannelse med mellemrum.

Region Midtjylland

Region Midtjylland har siden 2011 arbejdet systematisk med at udbrede 112-fgrste-
hjeelperkorps til de af regionens omrader, hvor der er laengere responstid pa professi-
onel praehospital hjzelp.

Det er politisk besluttet, at Region Midtjylland i 2017 skal etablere fem nye 112-fgr-
stehjaelperkorps, sa regionen nar op pa 30 korps. Derudover planlaegges der lige nu
med to nye ordninger, som ligeledes gnskes etableret i 2017. Aktuelt har Region
Midtjylland ca. 300 frivillige 112-fgrstehjaelpere tilknyttet korpsene, men med etable-
ringen af de nye korps forventes der at blive ca. 350-375 frivillige
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Region Midtjyllands frivillige 112-fgrstehjeelpere uddannes i at sikre borgerne hurtig
og relevant f@grstehjzelp ved hjertestop eller mistanke herom. 112-fgrstehjaelperne
rykker ud i deres lokalomrade og er derfor et godt supplement til det professionelle
praehospitale beredskab. De fgrste 112-fgrstehjaelperordninger blev etableret i den
nordvestlige del af regionen og pa flere af regionens ger. Pa baggrund af gode erfa-
ringer herfra udviklede regionen et koncept for udveelgelse af nye ordninger, hvor kri-
terier som responstid, indbyggertal, infrastruktur, afstand til naermeste ambulance-
base mv. indgar i vurderingen af nye ordningers placering.

Region Nordjylland

Regionen har i 2010 etableret 1-1-2 akuthjaelperordninger, og har i dag 10 ordninger
rundt om i regionen. Ordningerne er etableret i omrader, hvor der erfaringsmaessigt
er udfordringer med forholdsmaessige lange responstider.

1-1-2 akuthjeelpere er en udvidet fgrstehjeelpsordning, der i Region Nordjylland be-
star af 10 ordninger, hver iszr ca. bestaende af 20-25 frivillige borgere der, inden for
et givent distrikt, rykker ud og yder fgrstehjzaelp pa anmodning fra AMK-vagtcentra-
len.

Der findes séledes 1-1-2-akuthjzelpere i henholdsvis @ster Assels, Karby, Ngrre Vorup-
@r, Stenbjerg, Sillerslev og Agger/Krik, Frgstrup, Aalbak, Mou/Egense samt i @ster
Hurup/Als.

1-1-2 akuthjaelpernes funktion er at pabegynde fgrstehjaelp og berolige bade borge-
ren og de pargrende. En 1-1-2 akuthjaelper har af regionen faet et udvidet fgrste-
hjeelpskursus i bl.a. hjertemassage, brug af hjertestarter, brug af iltapparat, maling af
blodsukker, fgrstehjaelp ved fremmedlegeme i halsen mv. Samtlige akut-hjaelperne
deltager Ipbende pa regionens vedligeholdelseskurser, der sker under tilsyn af regio-
nens praehospitale leder.

Der indgas individuel aftale mellem regionen og den enkelte akuthjaelper med henblik
pa at sikre, at tavshedspligten overholdes, og beskrive at behandling sker under laege-
lig delegation.

Sms-hjertestop-ordninger

Region Nordjylland tilbyder interesserede borgere/omrader en SMS-hjertestop-ord-
ning, der indebaerer, at der oprettes en liste over mobil telefonnumre for borgere i et
afgraenset geografisk omrade. | tilfaelde af, at AMK-Vagtcentralen far en melding om,
at en borger i dette omrade har faet hjertestop, vil medlemmerne pa sms-listen mod-
tage en sms fra AMK-Vagtcentralen med oplysninger om sted for haendelsen. Den en-
kelte modtager pa sms-listen kan herefter vurdere, om han/hun vil reagere pa
sms’en.

Til forskel fra 1-1-2 akuthjaelperne stiller regionen ingen szerlige krav til deltagerne i
SMS-hjertestopordningen. Det forventes, at de, der tilmelder sig til ordningen, har et
basalt kendskab til genoplivning, og at de har lyst til at yde en indsats, hvis en med-
borger i deres omrade far hjertestop, og dermed vaere med til at gge chancerne for
overlevelse. Listen over telefonnumre administreres via en webadgang, som Region
Nordjylland stiller til rddighed for en kontaktperson i omradet. Kontaktpersonen har
til opgave at vedligeholde navne og telefonnumre pa de, der er tilmeldt ordningen.
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Det understreges fra Region Nordjyllands side, at SMS-hjertestop-ordningen er base-
ret pa frivillighed fra deltagerne. Deltagere er ikke omfattet af seerlige tilbud om ud-
dannelse eller kurser fra Region Nordjyllands side og arbejder ikke pa laegelig delega-
tion. Der er ikke nogen former for forsikringer eller andre saerlige forhold relateret til
deltagelse i ordningen eller udfgrelsen af opgaven, sa det er deltagernes eget ansvar
at have en eventuel ulykkes- og ansvarsforsikring. Der er pr. 16. februar 2017 etable-
ret 18 sms-hjertestop-ordninger i Region Nordjylland, og der er yderligere 5 ordnin-
ger under etablering.

Kommunalt samarbejde

Region Nordjylland har lavet et samarbejde med Frederikshavn Kommune omkring
anvendelse af kommunens hjemmesygeplejersker til hjertestop. Alle kommunens kg-
retgjer, der anvendes af hjemmesygeplejerskerne er udstyret med hjertestarter, og
regionens AMK-vagtcentral har mulighed for at disponere kgretgjerne til et hjerte-
stop i Frederikshavns Kommune.

Region Hovedstaden

Region Hovedstaden arbejder pa nuvaerende tidspunkt pa ordninger, hvor frivillige
supplerer de praehospitale ressourcer. Ordningerne forventes at vaere i drift efter
sommeren 2017.

Region Hovedstaden har desuden sammen med TrygFonden og TV2 Bornholm tidli-
gere gennemfgrt et initiativ, hvor de i perioden fra september 2008 til september
2010 uddannede 10.000 bornholmere i hjertelungeredning. Derudover laerte 2.500 at
betjene en hjertestarter, og antallet af offentligt tilgeengelige hjertestartere pa gen
blev gget fra tre til 147. Fgr projektets start i 2008 tradte personer til med livred-
dende fgrstehjeelp ved 20 pct. af tilfaeldene med bevidnede hjertestop uden for hos-
pital, og ingen overlevede. | dag sker det i over 75 pct. af tilfeeldene.”

Jeg kan henholde mig til Danske Regioners oplysninger.

Med venlig hilsen

Ellen Trane Ngrby / Tove Kjeldsen
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