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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 26. april 2017 stillet fglgende spgrgs-
mal nr. 819 (Alm. del) til sundhedsministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 819:

”Mener ministeren, at ministeriets brev til Danske Regioner af 1. juli 2016 som op-
fglgning pa samrad AG om kugle- og kadedyner er tilstraekkelig godt modtaget og
forstdet pa sygehuse m.v. i forhold til problematikken om, at bgrn med sgvnproble-
mer ikke kan fa bevilliget kugledyner fgr de har forsggt at anvende sovemedicin?”

Svar:

Det er vaesentligt for mig indledningsvis at sla fast, at sovemedicin er ikke fgrstevalg i
behandlingen af bgrn og unge med sgvnproblemer. Jeg henviser her til mit svar af 23.
juni 2017 pa spgrgsmal 813.

Heraf fremgar det ligeledes, at en kugle- eller kaededyne i nogle tilfselde kan have god
effekt pa szerligt spvnbesvaer hos bgrn og unge, og at en kugledyne mod saerligt sgvn-
besveer kan veere savel et behandlingsredskab, hvortil regionen yder hjzelp, som et
hjeelpemiddel, hvortil kommunen yder hjaelp, afhaengig af den sammenhaeng, som dy-
nen indgar i, og de behov, som den skal afhjalpe.

Jeg har til brug for besvarelsen af naerveerende spgrgsmal om regionernes opfglgning
pa ministeriets vejledningsbrev til regionerne om reglerne for bevilling af kugle- og
kaededyner anmodet Danske Regioner om en udtalelse. Danske Regioner oplyser fgl-
gende, hvortil jeg kan henvise:

”Regionerne oplyser, at tyngdedyner kan bade vare et hjelpemiddel og et behand-
lingsredskab, afhangig af den sammenhang, som dynen indgar i og de behov, som
den skal afhjaelpe.

Regionerne oplyser, at i udgangspunktet er det en laegelig vurdering, om medicinsk
behandling, herunder tyngdedyner, skal indga i den tilbudte behandling. Sovemedicin
er ikke fgrste valg.

Nar tyngdedyner anvendes som behandlingsredskab ses det som led i behandling af
f.eks. sgvnforstyrrelser. Sgvnforstyrrelser optraeder hyppigt hos bgrn og unge med
psykiatriske lidelser. Et eksempel pa omradet kan vaere, at der fgrst er afprgvet rad-
givning (sgvnhygiejne) og paedagogiske eller terapeutiske tiltag. Safremt radgivning
og terapeutiske tiltag ikke resulterer i bedring — og der fortsat er tale om leengereva-
rende sgvnforstyrrelse med betydning for det daglige funktionsniveau — bliver det re-
levant at overveje, om tyngdedyner kan anvendes som led i behandlingen af sgvnfor-
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styrrelsen. Nar tyngdedyner overvejes, sker det pa baggrund af laegelig og/eller tera-
peutisk vurdering samt en afprgvningsperiode. Tyngdedyner kan ved god effekt ordi-
neres som behandlingsredskab.”

Danske Regioner har supplerende oplyst, at regionerne ikke har data for anvendelsen
af kugledyner i regionerne.

Det er min opfattelse, at oplysningerne fra regionerne afspejler, at regionerne er op-
maerksomme pa muligheden for ved behov at ordinere kugle- og kaededyner som be-
handlingsredskab, hvilket ministeriet vejledte om blandt andet i sit brev af 1. juli 2016
til kommunerne.

Hertil kommer — som jeg orienterede udvalget om i brev af 16. juni 2017 — at Sund-
hedsstyrelsen i dette halvar pabegynder en revision af vejledningen om medikamen-
tel behandling af bgrn og unge med psykiske lidelser, herunder sezerligt spvnbesvaer.
Styrelsen vil derpad informere de bergrte leeger om eventuelle &ndringer, nye tiltag
og anbefalinger.

Herudover afsatte regeringen i satspuljeaftalen for 2015-18 pa psykiatriomradet 50
mio. kr. til flere tveerfaglige teams i bgrne- og ungepsykiatrien. Disse midler kom
oveni 23 mio. kr. afsat aret fgr. De tveerfaglige teams har malrettet fokus pa brobyg-
ningen mellem psykiatrien, skolerne og kommunerne, det vil sige det psykosociale ar-
bejde, som ifglge Sundhedsstyrelsens vejledning bgr ivaerksaettes for medikamentel
behandling. Projekterne er i gang og evalueres af Sundhedsstyrelsen i 2018.

Endelig har Sundhedsstyrelsen/IRF i et nyhedsbrev fra foraret til blandt andet de
praktiserende laeger vejledt om reglerne pa omradet, herunder om muligheden for at
bevillige kugle- og keededyner som behandlingsredskab.

Samlet set synes jeg, at der er en raekke relevante tiltag undervejs pa omradet, og jeg

ser frem til at fglge udviklingen i bgrn og unges forbrug af sovemedicin med melato-
nin og de forhabentlige gavnlige effekter af de naevnte tiltag.
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