
 
UŶder saŵråd E deŶ ϭϭ. oktoďer ϮϬϭϲ oŵ ŵulige ďivirkŶiŶger ved ďehaŶdliŶg af ďørŶ 
og uŶge ŵed soveŵediĐiŶ iŶdeholdeŶde ŵelatoŶiŶ tilkeŶdegav deŶ daværeŶde 
suŶdheds‐ og ældreŵiŶister følgeŶde tiltag: 

ϭ. At sikre eŶ tættere ŵoŶitoreriŶg af forďruget af soveŵediĐiŶ til ďørŶ og 
uŶge. Forďruget skal freŵover følges hvert halve år, og hvis ikke der iŶdeŶ 
for to år ses et ”klart og ďetydeligt fald” i forďruget, vil ŵiŶistereŶ iværk‐
sætte relevaŶte iŶitiativer på oŵrådet. 

Ϯ. At koŶkretisere, hvad det fagligt relevaŶte Ŷiveau for et ”klart og ďetydeligt” 
fald i forďruget af soveŵediĐiŶ til ďørŶ og uŶge er. 

ϯ. At rette heŶveŶdelse til de praktisereŶde læger oŵ retŶiŶgsliŶjerŶe for ordi‐
ŶatioŶ af kugledyŶer og soveŵediĐiŶ til ďørŶ og uŶge, så de praktisereŶde 
læger vejledes oŵ, hvordaŶ de skal agere på oŵrådet. 

 
Herudover spurgte udvalget til eŶ række eŵŶer, soŵ der uŵiddelďart efter ďlev stil‐
let folketiŶgsspørgsŵål oŵ ;SUU alŵ. del spŵ. ϲϭ‐ϲϯ oŵ ďørŶ og uŶges forďrug af so‐
veŵediĐiŶ i saŵŵeŶligŶelige laŶde, årsageŶ til stigŶiŶgeŶ i forďruget og ďivirkŶiŶger 
opgjort på ďaggruŶd af CoĐhraŶe‐saŵarďejdetͿ. Disse spørgsŵål er ďesvaret og seŶdt 
til SUU. 
 
Ad punkt ϭ og Ϯ 
SuŶdhedsstyrelseŶ har ŵødtes ŵed repræseŶtaŶter for DaŶsk Selskaď for AlŵeŶ Me‐
diĐiŶ, DaŶsk Pædiatrisk Selskaď saŵt BørŶe‐ og UŶgdoŵspsykiatrisk Selskaď oŵ fast‐
læggelse af et fagligt relevaŶt Ŷiveau for et klart og ďetydeligt fald i forďruget af sove‐
ŵediĐiŶ ŵed ŵelatoŶiŶ til ďørŶ og uŶge. 
  
SuŶdhedsstyrelseŶ freŵseŶdte efterfølgeŶde faglige udtalelser oŵ spørgsŵålet til 
SuŶdheds‐ og bldreŵiŶisteriet. Heraf freŵgår det ďlaŶdt aŶdet, at SuŶdhedsstyrel‐
seŶ ikke fiŶder det ŵuligt at ďesvare SuŶdheds‐ og bldreudvalgets spørgsŵål oŵ, 
hvad der ud fra eŶ suŶdhedsfaglig vurderiŶg vil kuŶŶe aŶses for et ďetydeligt eller 
fagligt relevaŶt fald i forďruget af soveŵediĐiŶ ŵed ŵelatoŶiŶ ďlaŶdt ďørŶ og uŶge. 
Det skyldes ifølge styrelseŶ, at der ikke foreligger data for, hvad der vil være at aŶse 
for et fagligt relevaŶt forďrug. Derfor er styrelseŶ ikke videŶde oŵ, hvorvidt Ŷiveauet 
af det ŶuværeŶde forďrug er for højt eller for lavt.  
 
StyrelseŶ oplyser, at deŶ speĐifikke årsag til stigŶiŶgeŶ i aŶtallet af ďørŶ og uŶge ŵed 
reĐeptiŶdløsŶiŶger på ŵelatoŶiŶ ej heller keŶdes, hvilket ďekræftes af BørŶe‐ og UŶg‐
doŵspsykiatrisk Selskaď. Dog har der i de seŶere år været flere ďørŶ og uŶge, der 
heŶvises til ďørŶe‐ og uŶgdoŵspsykiatrieŶ. Flere ďørŶ og uŶge får i deŶ forďiŶdelse 
stillet diagŶoser, hvor søvŶvaŶskeligheder eŶteŶ er eŶ del af sygdoŵsďilledet eller 
kaŶ opleves soŵ ďivirkŶiŶg til deŶ ŵediĐiŶske ďehaŶdliŶg af sygdoŵŵeŶ. 
 
EŶdelig vedlægges til udvalgets orieŶteriŶg deŶ ϭ. ŵoŶitoreriŶg efter saŵråd E af for‐
ďruget af soveŵediĐiŶ hos ďørŶ og uŶge. MoŶitoreriŶgeŶ er udarďejdet af SuŶdheds‐
datastyrelseŶ ŵed ďidrag fra SuŶdhedsstyrelseŶ. 

FolketiŶgets SuŶdheds‐ og bldreudvalg 
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Det freŵgår ďlaŶdt aŶdet af ŵoŶitoreriŶgeŶ, at der fra ϮϬϭϱ til ϮϬϭϲ ses eŶ overord‐
Ŷet stigŶiŶg fra ϭϮ.ϯϳϵ til ϭϯ.ϵϰϭ ďørŶ og uŶge i aldereŶ Ϭ‐Ϯϰ år ŵed ŵiŶdst éŶ re‐
ĐeptiŶdløsŶiŶg på ŵelatoŶiŶ. StigŶiŶgeŶ i aŶdel ďrugere er størst hos piger i alders‐
gruppeŶ ϭϱ‐ϭϳ år. SuŶdhedsdatastyrelseŶ har derfor fokuseret særligt på Ŷetop 
deŶŶe gruppes forďrug af ŵelatoŶiŶ. Det afdækkes således, at ďlaŶdt de piger i 
deŶŶe gruppe, soŵ ikke har eŶ relevaŶt diagŶose eller et relevaŶt ŵediĐiŶforďrug, 
ophører ŵere eŶd ϴϬ pĐt. ďehaŶdliŶgeŶ ŵed ŵelatoŶiŶ iŶdeŶ for ϲ ŵåŶeder. 
 
AŶtallet af Ŷye ďrugere af ŵelatoŶiŶ er af særlig iŶteresse for spørgsŵålet oŵ, hvor‐
vidt stigŶiŶgeŶ i forďruget af soveŵediĐiŶ ďlaŶdt ďørŶ og uŶge kaŶ kædes saŵŵeŶ 
ŵed AŶkestyrelseŶs priŶĐipafgørelse af ϭϴ. deĐeŵďer ϮϬϭϱ oŵ, at relevaŶt ŵediĐiŶsk 
ďehaŶdliŶg ŵed soveŵediĐiŶ udeŶ væseŶtlig helďredsrisiko ŵå være afprøvet, før eŶ 
kugle‐ eller kædedyŶe kaŶ ďevilges efter regler på det soĐiale oŵråde oŵ hjælpeŵid‐
ler.  
 
Ifølge SuŶdhedsdatastyrelseŶ ses fra ϮϬϭϱ til ϮϬϭϲ eŶ stigŶiŶg fra ϱ.ϳϰϵ til ϲ.ϭϲϬ i aŶ‐
tallet af Ŷye ŵelatoŶiŶ‐ďrugere. StigŶiŶgeŶ i Ŷye ďrugere sker dog i første halvår af 
ϮϬϭϲ. I aŶdet halvår af ϮϬϭϲ er der for første gaŶg i periodeŶ ϮϬϭϰ til ϮϬϭϲ ikke eŶ 
stigŶiŶg i aŶtal Ŷye ďrugere. Ved opdeliŶg i aldersgrupper er der i eŶkelte aldersgrup‐
per ;Ϭ‐ϰ år og ϱ‐ϵ årͿ et lille fald i aďsolutte tal eller tilŶærŵelsesvis iŶgeŶ æŶdriŶg i 
forhold til det forgaŶgŶe år ;ϭϬ‐ϭϰ‐årͿ. DeŶ geŶerelle stigŶiŶg i aŶtal Ŷye ďrugere kaŶ 
tilskrives de ϭϱ‐ϭϳ‐årige og ϭϴ‐Ϯϰ‐årige, hvor der ses eŶ stigŶiŶg på heŶholdsvis ϭϬ og 
ϭϱ pĐt. Det ses, at deŶ oďserverede stagŶatioŶ i stigŶiŶg i aŶdet halvår af ϮϬϭϲ pri‐
ŵært kaŶ tilskrives et fald i aŶtal Ŷye ďrugere ďlaŶdt de ϱ‐ϵ‐årige, og eŶ ŵiŶdre stig‐
ŶiŶg ďlaŶdt de ϭϱ‐ϭϳ‐årige og de ϭϴ‐Ϯϰ‐årige eŶd i halvåreŶe før. 
 
MiŶisteriet kaŶ ikke vurdere, hvorvidt stagŶatioŶeŶ kaŶ have saŵŵeŶhæŶg ŵed vej‐
ledŶiŶgeŶ af regioŶer og koŵŵuŶer oŵ ŵulighederŶe for at udskrive kugle‐ og kæ‐
dedyŶer soŵ ďehaŶdliŶgsredskaďer udeŶ forudgåeŶde ŵediĐiŶeriŶg af ďarŶet. 
 
Videre freŵgår det af ŵoŶitoreriŶgeŶ, at kŶap. ϳϱ pĐt. af de Ϭ‐Ϯϰ‐årige ŵed første re‐
ĐeptiŶdløsŶiŶg på ŵelatoŶiŶ i ϮϬϭϲ har eŶ relevaŶt diagŶose eller reĐeptiŶdløsŶiŶger 
på aŶdre lægeŵidler, der ifølge SuŶdhedsstyrelseŶ kaŶ foraŶledige ďrugeŶ af ŵelato‐
ŶiŶ. Dette er ŵiŶdre eŶd i ϮϬϭϱ, hvor det tilsvareŶde tal var ϴϬ pĐt. For de ďørŶ udeŶ 
relevaŶt diagŶose eller reĐeptiŶdløsŶiŶg på aŶdre lægeŵidler kaŶ opstart af ŵelato‐
ŶiŶ kaŶ være foregået uŶder et udredŶiŶgsforløď, hvor diagŶoseŶ eŶdŶu ikke er stil‐
let. Det freŵgår ligeledes, at hvor deŶ udskriveŶde læge har været eŶ alŵeŶt prakti‐
sereŶde læge, er det ikke ŵuligt at se, oŵ deŶŶe foriŶdeŶ har koŶfereret opstart af 
ďehaŶdliŶg ŵed eŶ speĐiallæge ŵed relevaŶt speĐiale. 
 
AfslutŶiŶgsvis er det i ŵoŶitoreriŶgeŶ aŶført, at stigŶiŶgeŶ i forďruget af ŵelatoŶiŶ 
ďlaŶdt ďørŶ og uŶge ikke aleŶe ses i DaŶŵark. I ŶaďolaŶdeŶe soŵ ďl.a. Sverige og 
Norge ses ŶogeŶluŶde saŵŵe teŶdeŶs.  
 
SuŶdhedsdatastyrelseŶ vil offeŶtliggøre ŵoŶitoreriŶgeŶ på siŶ hjeŵŵeside i juŶi 
ϮϬϭϳ. 
 
På ďaggruŶd af ŵoŶitoreriŶgeŶ ser jeg et særligt fokusoŵråde hos de uŶge piger og 
kviŶder på ϭϱ‐Ϯϰ år, da det er deŶŶe gruppe, soŵ priŵært driver stigŶiŶgeŶ i det 
saŵlede forďrug af soveŵediĐiŶ hos ďørŶ og uŶge ŵelleŵ Ϭ‐Ϯϰ år. Jeg vil derfor uŶ‐
dersøge ŵulighederŶe for at iŶddrage proďleŵstilliŶgeŶ oŵ deŶŶe gruppes søvŶ og 
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søvŶvaŶer i raŵŵeaftaleŶ ŵed StateŶs IŶstitut for FolkesuŶdhed oŵ iŶstituttets akti‐
viteter i ϮϬϭϴ. Det kuŶŶe for ekseŵpel være soŵ led i iŶstituttets tilďageveŶdeŶde 
uŶdersøgelse af daŶskerŶes suŶdhed og sygelighed.  
 
Jeg er desudeŶ ďekeŶdt ŵed, at uŶdersøgelseŶ ”UŶgeprofileŶ” har fokus på uŶges 
søvŶvaŶer, og at disse vil søges eŶdŶu gruŶdigere ďelyst i deŶ koŵŵeŶde udgave af 
profileŶ, soŵ forveŶtes at udkoŵŵe dette efterår. UŶgeprofileŶ er eŶ uŶdersøgelse 
af kŶap ϱϬ.ϬϬϬ daŶske ďørŶ og uŶge i aldereŶ ϭϮ‐Ϯϱ år foretaget i et partŶerskaď ŵel‐
leŵ ďlaŶdt aŶdet ŵyŶdigheder, uŶiversiteter, KoŵitéeŶ for SuŶdhedsoplysŶiŶg, SFI, 
SSP‐Saŵrådet og TrygfoŶdeŶ. Jeg håďer, at uŶdersøgelseŶ kaŶ ďidrage ŵed Ŷy videŶ 
oŵ ďørŶ og uŶges søvŶ. 
 
Hertil koŵŵer, at SuŶdhedsstyrelseŶ i Ϯ. halvår af ϮϬϭϳ påďegyŶder eŶ revisioŶ af 
vejledŶiŶgeŶ oŵ ŵedikaŵeŶtel ďehaŶdliŶg af ďørŶ og uŶge ŵed psykiske lidelser, 
heruŶder særligt søvŶďesvær, og derpå iŶforŵerer de ďerørte læger oŵ eveŶtuelle 
æŶdriŶger, Ŷye tiltag og aŶďefaliŶger.   
  
EŶdelig vil jeg ŶævŶe, at regeriŶgeŶ i satspuljeaftaleŶ på psykiatrioŵrådet for ϮϬϭϱ‐
ϭϴ afsatte ϱϬ ŵio. kr. til flere tværfaglige teaŵs i ďørŶe‐ og uŶgepsykiatrieŶ. Disse 
ŵidler koŵ oveŶi Ϯϯ ŵio. kr. afsat året før. De tværfaglige teaŵs har ŵålrettet fokus 
på ďroďygŶiŶgeŶ ŵelleŵ psykiatrieŶ, skolerŶe og koŵŵuŶerŶe, det vil sige det psy‐
kosoĐiale arďejde, soŵ ifølge SuŶdhedsstyrelseŶs vejledŶiŶg ďør iværksættes før ŵe‐
dikaŵeŶtel ďehaŶdliŶg. ProjekterŶe er i gaŶg og evalueres af SuŶdhedsstyrelseŶ i 
ϮϬϭϴ. 
   
Ad punkt ϯ 
Til udvalgets orieŶteriŶg vedlægges kopi af eŶ artikel fra SuŶdhedsstyrelseŶ/IRF, soŵ 
er ďragt i det seŶeste Ŷyhedsďrev til ďl.a. de praktisereŶde læger oŵ RatioŶel Farŵa‐
koterapi. Det freŵgår heraf ďlaŶdt aŶdet, at: 
 

 MaŶ ďør geŶerelt være tilďageholdeŶde ŵed at aŶveŶde lægeŵidler til ďe‐
haŶdliŶg af ďørŶ, og soveŵediĐiŶ ďør ikke være førstevalg i ďehaŶdliŶgeŶ af 
ďørŶ og uŶge ŵed søvŶproďleŵer, 
 

 Ifølge SuŶdhedsstyrelseŶs vejledŶiŶg på oŵrådet er det eŶ ďørŶe‐ og uŶg‐
doŵspsykiatrisk opgave at vurdere, oŵ et ďarŶ eller eŶ uŶg uŶder ϭϴ år har 
ďehov for ŵedikaŵeŶtel ďehaŶdliŶg af eŶ psykiatrisk lidelse, 
 

 AŶdre tiltag soŵ aŶveŶdelse af eŶ kugle‐ eller kædedyŶe kaŶ i Ŷogle tilfælde 
have god effekt på søvŶďesvær hos ďørŶ og uŶge, og 

  Hvis ŵaŶ soŵ praktisereŶde læge vurderer, at et ďarŶ ŵed særligt søvŶďe‐
svær vil kuŶŶe have ďehov for eŶ kugle‐ eller kædedyŶe soŵ ďehaŶdliŶgs‐
redskaď, ďør ŵaŶ heŶvise til eŶ relevaŶt speĐiallæge på et sygehus. Det er 
regioŶeŶ, soŵ har leveriŶgs‐ og ďetaliŶgsaŶsvaret ved aŶveŶdelse af ďe‐
haŶdliŶgsredskaďer soŵ kugle‐ og kædedyŶer. 

 
EŶ ligŶeŶde vejledŶiŶg ďlev uŵiddelďart efter saŵråd AG deŶ Ϯϰ. juŶi ϮϬϭϲ oŵ 
saŵŵe eŵŶe seŶdt til DaŶske RegioŶer og KL. Udvalget ďlev orieŶteret heroŵ i au‐
gust ϮϬϭϳ. 
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Saŵlet set syŶes jeg, at der er eŶ række relevaŶte tiltag uŶdervejs på oŵrådet, og jeg 
ser freŵ til at følge udvikliŶgeŶ i ďørŶ og uŶges forďrug af soveŵediĐiŶ ŵed ŵelato‐
ŶiŶ og de forhåďeŶtlige gavŶlige effekter af de ŶævŶte tiltag.  
 

 
Med veŶlig hilseŶ 

 
 

 
ElleŶ TraŶe Nørďy     /      Caŵilla RoseŶgaard VilluŵseŶ 


