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Offentligt

Til Sundheds- og Aldreministeriet.

Ministeriet har bedt regionerne om en kort skriftlig redegerelse for,
hvad Region Midtjylland konkret har gjort for at fglge op pa den
kritik, som i efteraret 2016 blev rejst af en reekke ansatte i bgrne- og
ungdomspsykiatrien om, at udredningsretten i visse situationer
seetter fagligheden under pres.

Overordnet set er det Region Midtjyllands opfattelse, at
udredningsforlgbene i Barne- og Ungdomspsykiatrien handteres
anderledes, end det beskrives i den rejste kritik.

Klinikerne i Barne- og Ungdomspsykiatrien i Region Midtjylland
udreder ikke udelukkende pa baggrund af standardudredningspakker,
men har mulighed for at tilpasse indholdet og laeengden af
udredningsforlgbet til den enkelte patients behov. Dette skal sikre, at
udredningen indeholder de elementer, der er ngdvendige og
tilstreekkelige for den enkelte patient.

Den individuelle tilpasning kan medfere, at udredningen ngdvendigvis
ma tage mere end 30 dage af hensyn til den faglige kvalitet, eller
fordi patienten/de pargrende eller andre akterer har brug for mere
tid. | sddanne tilfeelde kan klinikerne i registreringssystemet angive,
at udredningsretten ikke kan overholdes af en neermere angivet
arsag. Registreringen betyder, at det i den regionale monitorering af
overholdelsen af udredningsretten korrigeres for faglige arsager og
tilfeelde, hvor patienten eller pargrende har udsat udredningen.

Hvis klinikerne vurderer, at der er behov for mere tid til at udrede
patienten, har de ledelsens opbakning til at overskride fristen pa 30
dage. Det giver mulighed for at forlaenge processen, hvis patienten
eller de paregrende har brug for det, eller hvis der er en leegefaglig
begrundelse. Det sikrer, at klinikerne har tid til at forsta barnets
situation og stille den rigtige diagnose.

Der er altsa ikke tale om, at krav til produktiviteten trumfer kravene
til den faglige kvalitet.
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Som opfelgning pa kritikken har Region Midtjylland gjort falgende:

1) Psykiatri- og Socialledelsen har preeciseret definitionen af
udredning over for klinikerne, saledes at det er tydeligt, at
udredningen afsluttes, nar det leegefagligt vurderes, at der
ikke er tale om en sygdom, der skal handteres i
sekundaersektoren, eller nar man laegefagligt kan bekraefte, at
forlgbet skal viderefores, og patienten tilbydes initial
behandling. Parallelt med behandlingen kan der derefter
forega en fortlgbende udredning.

2) Afdelingsledelsen i Bgrne- og Ungdomspsykiatrien har taget
emnet pa til felles dialog og drogftelse med klinikerne.

3) Afdelingsledelsen har i den daglige kommunikation med
klinikerne om udredningsretten fokus pa at sikre den falles
forstdelse af, at udredningsrettens frist p4 30 dage gerne ma
overskrides, hvis der er faglige grunde til det, saledes at
udredningsretten sikrer, at patienterne far den nedvendige
behandling sa hurtigt som det er fagligt muligt.

Derudover har psykiatriadministrationen udarbejdet en beskrivelse af
udredningsforlgbene i berne- og ungdomspsykiatrien. Beskrivelsen
omfatter tre typer patientforlgb:

1) Patienter med ét besgg
Forlgbet bestar typisk i en afklarende samtale, hvorefter det er
fagligt naturligt og muligt at treeffe beslutning om, hvorvidt
behandlingen skal pabegyndes. Ofte treeffes der samtidig
beslutning om, hvilke yderligere fortlgbende
udredningsaktiviteter, der skal laves i behandlingsforlgbet.
En anden gruppe er patienter, hvor det viser sig, at patienten
ikke skal fortseette i regionalt regi.

2) Patienter med 2-3 besgg
Udredningsforlgbene vil oftest indeholde flere ambulante
samtaler med patienten og foreeldrene med henblik pa, at
patientens symptomer beskrives ngjere, eller at patienten
observeres/testes af en psykolog. Der vil i disse forlgb ofte
ogsa veere andre kliniske ydelser, f.eks. observation, hvor en
medarbejder fra Berne- og Ungdomspsykiatrisk Center
observerer barnet i institutionen/skolen.

3) Patienter med mere end 3 besag
Disse patienter har typisk 4-6 besog, far der laegefagligt kan
treeffes en beslutning om at starte initial behandling.
Udredningsforlgbene vil oftest indeholde flere ambulante
samtaler med patienten og foraeldrene med henblik pa, at
patientens symptomer beskrives ngjere, eller at patienten
observeres/testes af en psykolog.
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Er der f.eks. tale om bgrn under 6 &r med mistanke om
autismespektrumsforstyrrelser, kan der fagligt veere behov for
flere psykologiske tests eller strukturerede interviews med
barn og/eller foraeldre for at sikre, at alle relevante aspekter
er belyst.

Der vil i disse forlgb ofte ogsa vaere andre kliniske ydelser,
f.eks. observation, hvor en medarbejder fra Bgrne- og
Ungdomspsykiatrisk Center observerer barnet i

institutionen/skolen. dt
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