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Opfelgning pa samrad om udredningen i borne- og ungdomspsykiatrien

Region Syddanmark har modtaget en henvendelse fra Sundheds- og Aldreministeriet vedrgrende
opfalgning pa samrad i oktober 2016 om udredning i barne- og ungdomspsykiatrien.

Baggrunden for samradet var et brev, udarbejdet af 50 lzeger og psykologer, som blev bragt i
Information i september 2016.

Ministeriet beder i henvendelsen om en kort skriftlig redegerelse for, hvad regionerne konkret har gjort
for at falge op pa den kritik, som har veeret rejst af de ansatte i psykiatrien om manglende kvalitet i
udredningen i barne- og ungdomspsykiatrien, herunder hvilke lgsninger regionen har droftet.

Region Syddanmarks indsatser

Kronikken og brevet er i efteraret 2016 blevet draftet af medarbejdere og ledelse i de barne- og
ungdomspsykiatriske afdelinger i Region Syddanmark og sygehusets direktion, ligesom der har veeret
en droftelse i regionens Psykiatri- og Socialudvalg.

Kritikpunkterne i brevet har ikke i sig selv givet anledning til seerskilte indsatser, idet Psykiatrien i
Region Syddanmark igennem en leengere arraekke dels har haft fokus pa leegerne i barne- og
ungdomspsykiatrien og dels pa efterlevelse af udredningsretten.

Helt konkret har Region Syddanmark siden 2014 haft et seerligt fokus pa leeger i barne- og
ungdomspsykiatrien. Dette har fort til, at der i samarbejde med laegerne er udarbejdet og iveerksat en
lang reekke initiativer — ”19-punkts plan” — som der arbejdes med. Indholdet i planen er blandt andet
feelles mader, arlige undervisningsdage, personlig karriere planlaegning, leegekonferencer, supervision
m.v.

Sygehuset afholdt i efteraret 2016 en konference for alle laeger i barne- og ungdomspsykiatrien med
temaet 'Faglighed — at tage ansvar’. Som udlgber af konferencen faerdigudarbejde laegerne en
beskrivelse af faglig ledelse og veerdier for faglig ledelse i Barne- og Ungdomspsykiatrien i Region
Syddanmark. Oplaegget beskriver, hvordan laegerne i bgrne- og ungdomspsykiatrien anskuer ledelse,
hvad faglig ledelse indebzerer for dem, og hvordan de kan lykkes med det. Oplaegget er dynamisk, og
draftes derfor i 2017 blandt leegerne lokalt i afdelingerne og pa tveers af laagegruppen i de to
afdelinger. Emnet folges op af en temadag i foraret 2018.

Herudover forsaetter de tidligere igangsatte aktiviteter som eksempelvis 2 &rlige undervisningsdage for
alle laeger, manedlige regionale webinar lsegemgder, nyhedsbrev fra forskningsomradet samt en
hotline til forskning, suppleringskursus i psykoterapi mv. Herudover deltager laegerne i barne- og
ungdomspsykiatrien, som gvrige leeger i sygehuset, i Leege & Leder kurserne.

Psykiatrien i Region Syddanmark tilretteleegger indsatsen med udgangspunkt i pakkeforlgbene.
Udredningspakkerne anvendes som en ramme om udredningsforlabene, men det er op til den enkelte
afdelingsledelse at tilretteleegge indsatsen, sa udredningsretten efterleves. Det betyder, at
afdelingerne udreder patienterne ud fra en faglig vurdering af behovet hos den enkelte patient.



Region Syddanmark

Region Syddanmark implementerede som den farste region udredningsretten med virkning fra 1.
januar 2014, og regionsradet tilfgrte i den sammenhaeng ekstra midler til psykiatrisygehuset for at
understatte implementeringen. Regionens model for aktivitetsafregninger betyder ligeledes, at
afdelingerne tilfares midler, hvis aktiviteten gges udover den aftalte baseline. Det betyder, at
afdelingerne lobende har haft mulighed for at tilpasse ressourcerne til aktiviteten.

Loveendringen pr. 1. oktober 2016 og opbygningen af den nationale monitorering omkring en
kongeindikator har understattet denne tilgang, ved at brugen af udredningspakker indgar i
malopfyldelsen af udredningsretten.

Psykiatrien i Region Syddanmark er i faerd med en kortlaegning af brugen af pakkeforlgbene, viden
herfra vil blive anvendt i forbindelse med den lokale implementering af de nationalt reviderede
pakkeforlagb hen over efteraret 2017. | den forbindelse vil der blandt andet blive lagt op til afholdelse af
en felles temadag om pakkeforlgb og en starre grad af erfaringsudveksling pa tveers af afdelingerne.
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