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Milje- og fadevareministerens besvarelse af spargsmal nr. S 1243 stillet den 13. juni 2016 af Seren
Egge Rasmussen (EL).

Spoergsmal nr. S 1243

” Mener ministeren, at nyheden pa TV2.dk: » Leeger slar alarm: Spis ikke opdraettet laks«, som
handler om, at kvinder, bern og unge ikke bar spise opdrattet laks, giver anledning til at 2endre
danske kostanbefalinger til kvinder, bern og unge?”

Svar
Jeg har forelagt spargsmaélet for Fodevarestyrelsen, der oplyser falgende:

“Nyheden fra juni 2013 giver ikke anledning til at eendre kostanbefalingerne for kvinder, bern og
unge, idet indholdet af miljeforureninger i opdreetslaks er meget lavt og der er endvidere ikke
konstateret leegemiddelrester i opdratslaks. Indholdet af fx dioxin og tungmetaller i opdraetsfisk
vil typisk veere meget lavt og lavere end i vildtfangede fisk. Fiskene lever af foder, der skal
overholde graenseverdierne for disse stoffer.

Danskerne anbefales at spise fisk mindst 2 gange om ugen som hovedret og flere gange om ugen
som pélaeg. I alt skal danskerne gerne spise 350 g fisk om ugen, heraf op til 200 g fed fisk som fx
laks, arred, makrel og sild. Det anbefales generelt at spise varieret, ogsd nar det gaelder fisk og
bade spise mager og fed fisk.”
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