
 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 23. november 2015 stillet følgende 

spørgsmål nr. 122 (Alm. del) til sundheds- og ældreministeren, som hermed besvares.   

 

Spørgsmål nr. 122:  

”Vil ministeren tage initiativ til at ændre loven, så man fokuserer på rehabilitering 

frem for genoptræning?” 

 

Svar: 

Ved rehabilitering forstås målrettede og tidsbestemte forløb af koordinerede ydelser 

og tilbud på sundheds-, social-, beskæftigelses- og undervisningsområdet, som har til 

formål, at borgeren erhverver samme grad af funktionsevne som tidligere eller bedst 

mulige funktionsevne, så borgeren kan leve et så selvstændigt og meningsfuldt hver-

dagsliv som muligt. 

 

Rehabilitering er allerede et centralt begreb i de gældende regler for genoptrænings-

området. Det fremgår således af § 5 i bekendtgørelse nr. 1088 af 6. oktober 2014 om 

genoptræningsplaner og om patienters valg af genoptræningstilbud efter udskrivning 

fra sygehus, at kommunerne skal tilrettelægge genoptræningsindsatsen i sammen-

hæng med andre indsatser, der kan bidrage til borgerens samlede rehabilitering i 

henhold til sundhedsloven samt anden lovgivning.  

 

Med ikrafttrædelsen af ovennævnte bekendtgørelse indførtes ligeledes et nyt genop-

træningsniveau, der hedder rehabilitering på specialiseret niveau. Genoptrænings-

planer til rehabilitering på specialiseret niveau udarbejdes til borgere med omfatten-

de funktionsnedsættelser af væsentlig betydning for flere livsområder, herunder of-

test omfattende mentale funktionsnedsættelser. Genoptræningsplanerne for denne 

gruppe skal beskrive det samlede behov for rehabiliteringsindsatser på udskrivnings-

tidspunktet.  

 

Da sundhedslovens bestemmelser om genoptræning og de tilhørende forskrifter i 

forvejen rummer en vægtning af rehabilitering, vurderer jeg ikke, at der er brug for 

en ændring af loven. Jeg vil dog gerne understrege, at regeringen har en generel am-

bition om at styrke sammenhængen i patienternes forløb – herunder også hvad angår 

genoptrænings- og rehabiliteringsindsatser. 

 

 

Med venlig hilsen 

 

 

 

 

 

Sophie Løhde      /      Jens Bjerg Johansen 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg 

Holbergsgade 6 
DK-1057 København K 

 
T +45 7226 9000 
F +45 7226 9001 

M sum@sum.dk  
W sum.dk 
 

 
Dato: 15. december 2015 
Enhed: Primær Sundhed, Ældrepo-

litik og Jura 
Sagsbeh.: DEPJBJ 
Sagsnr.: 1507381 

Dok. nr.: 1832654 
 

Sundheds- og Ældreudvalget 2015-16
SUU Alm.del endeligt svar på spørgsmål 122
Offentligt


