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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 23. november 2015 stillet fglgende
spgrgsmal nr. 120 (Alm. del) til sundheds- og seldreministeren, som hermed besvares.

Spgrgsmal nr. 120:

"Vil ministeren redeggre for hvilke muligheder specialister og leeger i hhv. den
primaere og sekundaere sundhedssektor har for at henvise patienter til kliniske
dizetister?”

Svar:
Jeg har til brug for besvarelsen af spgrgsmalet indhentet en udtalelse fra Sundheds-
styrelsen, hvortil jeg kan henvise. Sundhedsstyrelsen svarer fglgende:

”Kliniske dizetister er autoriseret af Sundhedsstyrelsen.

Ansvaret for at tilbyde kliniske dizetisters radgivning og behandling til forskellige pati-
entgrupper er ikke entydigt forankret i region, kommune eller praksissektor, men kan
aftales i regi af sundhedsaftalerne. Mulighederne for at henvise patienter til klinisk
diaetist varierer derfor landet over.

Pa sygehusene (sekundeer sektor) skal man oftest vaere patient pa en sygehusafdeling
eller tilknyttet et ambulatorium for at kunne fa henvisning til en klinisk dieetist, og of-
te er det kun udvalgte patientgrupper fx omfattet af forlgbsprogrammer for menne-
sker med kroniske sygdomme, der kan henvises til sadanne forlgb, men ogsa patient-
grupper som kraeftpatienter og patienter med diverse mavetarmsygdomme. Forlgbe-
ne gennemfg@res enten pa sygehuset eller i kommunalt regi, fx i et sundhedscenter.

Udenfor sygehusene (primaer sektor) er det praktiserende laeger og praktiserende
speciallaeger, der henviser patienter til klinisk dizetist i kommunalt regi, ofte i kom-
munens sundhedscenter, eller til forlgb pa sygehuset. Ogsa her er det udvalgte pati-
entgrupper, der kan henvises til sdidanne forlgb.

For nuvaerende er der ikke i Danmark en landsdakkende registrering af tilbud om er-

naeringsbehandling pa sygehus, i praksissektor eller i kommunalt regi.”

Med venlig hilsen

Sophie Lohde /  Erich Erichsen



