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Den hellige Hildegard von Bingen, om areladning:
Hvorfor Arelade?

Maske har du engang set optagelser af indre blodarer? | stedet for glatte indersider af arerne ser vi
drypstenshuler” og “vulkanlandskaber”. I stedet for adrat sprudlende, sma blod bakke, blubber en
sej ”lavastrom” sig gennem de snavre klofter. Nér sé sddan en luns, ender i en lille biflod, bliver
den siddende der. Ved ”pumpens” (hjertets) tryk, danner der sig en kg, indtil et eller andet giver
efter. Enten beveeger proppen sig videre eller rgret (aren) brister. Sadanne rar brud, teller i dag til
de hyppigste dedsarsager (hjerne skade, hjerteslag). Det burde ikke veere sadan. Vi burde ikke bare
se talentlgs til, hvordan blodet bliver tykkere og tykkere og der i arerne stadig bliver snavrere og
snavrere. Her nytter i lengden ikke noget ”skyllemiddel” (blodfortyndende medikament), fordi
blodet derved ganske vist bliver fortyndet, men det bliver ikke sundere. Det kan i forskellige
sygdomsstadier veere liv redende og ngdvendig, dog skulle man slet ikke lade det komme sa langt.
Heller ikke med vaskemaskinen og slyngen (blodrensning), lader denne saft sig ikke revitalisere.
Det for det meste, sidste skridt er at anbringe “omkersler” (bypass) pa nesten uigennemtreengelige
(hjertekrans) pulsarer.

Pa trods af disse storartede tekniske muligheder, harer vi netop om hjertespecialister, som igen i
stigende antal falder tilbage til areladning. Det er da virkelig nemmere at lukke ”gammelt olie” ud,
end med megen kemi og teknisk besveer at forvandle det hele til en udefinerlig suppe. Derfor glaeder
vi os over areladningens renassance, som Hildegard ogsa har givet meget plads til i hendes medicin
bog.

Bekvemmeligheder som kan koste os livet.

Bade hjerteanfald og slagtilfaelde optreeder oftest gennem en lukning af en blodare. Denne opstar i
regelen over en arti lang, snigende forkalkning, med mere eller mindre problematiske
kredslgbsforstyrrelser. Dermed er vi ved arsagen til dens opstden. Hvorfor forkalker vi og hvorfor
danner der sig sddanne farlige blodpropper i blodarerne? Gennem falsk ernzring og beveagelses
mangel? Ogsa... Hovedsagelig fordi vi undlader, fra tid til anden at rense vores blod! Ville vi ikke
vaske os, fa haret klippet, barbere os, pudse teender og sa videre, sa ville vi snart se ud som svin. Vi
er ganske vist let at rengere, men dog ikke helt ’service fri”. Til hele kropsplejen harer ogsa
blodfornyelsen, blodforyngelsen, for at vores blod, vores blodarer, ja hele det samlede kredslgb
bliver holdt i orden. Sundhed sattes sammen af mange faktorer lige som en mosaik. En meget
vaesentlig del af denne mosaik er areladningen. Den som af bekvemmelighed eller uvidenhed
undlader dette kan nasten ikke indhente det senere.

Hildegard skriver:

”Er alle blodarer ved et menneske fyldt, si ma de renses for den skadelige slim og af den fra
fordejelsen leverede saft, ved hjalp af et indsnit”

Risiko faktor: Kolesterol spejl

Adolf Windaus har i 1910 eftervist at fedt ophobningerne i blodet hovedsagelig bestar af kolesterol.
Denne farvelgse, voksagtige substans fik navnet, af Michel-Eugene Chevreul (1812) af det graeske
ord ”Chole”= galle og “stear”= talg. Pracis dette ’galdetalg” opstar ved at undlade en blodrensning.
Hildegard skriver:

” Den som har meget blod og fuldstzendig fyldte arer og ikke har fiet renset blodet ved
areladning eller ved hjelp af sugekopper (kop setning)(schrépfen), dennes blod bliver
voksagtig og svag, og pa den made forfalder mennesket i sygdom”.

Are indsnavringer og et for hgjt kolesterol spejl opstar efter dette ikke alene pé& grund af falsk
ernzring. ”Den som har meget blod”- og det er de fuldblods mennesker -, hvis blod som bliver
voksagtig, hvis de ikke af og til far deres blod renset ved areladning. Ved ”fuldblods” mennesker
spiller ogsa arve anlaeggene en rolle. Nogle mennesker derimod kan indtage store mangder
kolesterol, uden at ” der sker noget”, medens fuldblods allerede ved smé& mangder reagerer folsomt.
Derved bliver en hgjeste verdi, af kolesterol spejlet for alle mennesker, problematisk. Nar man har



et hajt kolesterol spejl, sa er det ingen sygdom, men falgerne af et (hygiejnisk) forsgmt blod. Den
som regelmassig lader sig arelade, behgver ikke at frygte for HDL- vaerdierne (High Density
Liproproteins) eller LDL (Low Density Liproproteins)... savel som Triglycerid- veerdierne etc. De
vil befinde sig inden for de normale rammer. Jeg ved at, enhver svarger til ”’sin egen” visdom: Den
ene forlader sig pa hvidlgg, den anden pa saunaen og den daglige jogging tur. Der findes dog kun to
veje til sundhed: En sikker og en usikker. Den sikre vej hedder areladning. Den som gar den vej,
kan med rolig samvittighed blive ved sin (fornuftige) hjemlige madlavning. Are ladning er ganske
vist ingen universalmiddel, men kan gare rigtig meget. Nar vi kan holde forkalkning af arerne, og
alle falgerne af denne katastrofale udvikling, i ave, sa er der allerede vundet meget, nemlig kampen
mod hjerteslag og slagtilfelde. Er det maske ikke noget?

( Hvad skal du gere for at kalke til? Intet!)

Hvad bevirker areladning?

Har du nogensinde set nar frugttraeer bliver skaret tilbage i foraret? Nar gartneren her og der skerer
grene og kviste af, sa ger han det ikke fordi treeet bare skal have mindre af dem, men for at traeet
skal ansatte flere frugter. Med en professionel beskaering kommer der mere lys ind i kronen,
grenene bliver ansporet til kraftigere vokseveerk, og dannelsen af frugtked bliver fremmet.

Hvis vi vil forhindre vildskud, sa ma hvert trae skeeres tilbage med et rigtigt snit. Lignende geres
ved et ”indsnit” i en dre. Den “lyse” krone er det sunde blod. Det unedvendige krat er de radne- og
sygdomsfremkaldende stoffer i blodet. Et tree kender man pa sine frugter og et menneske pa sit
blodbillede. Et godt trae giver gode frugter og sundt blod giver sunde mennesker. Vi ger sa meget
ud af at vande og gade, for at det gar vores tree godt, men det forhindrer ikke traeet i at danne
frugtlese vildskud og til sidst udvikle sig til en keempe kost. For frugtdannelsen er en tilbageskeering
endnu vigtigere end at gode. Sddan er det ogsd hos mennesker. Alene ved at ”vande og gode”,
dermed menes at spise og drikke godt - og er alt nok sa sundt — kan vi ikke styre frugtdannelsen.
Gode frugter kan vi kun forvente, ndr vi ogsa laver "foryngelses snittet”. Begge pleje
foranstaltninger supplerer hinanden. Hvad jeg ikke opnar pa den ene made det opnar jeg ved hjelp
af areladningen. Den bevirker dybe forandringer ved mennesket. Blodtapningen formindsker de
syge stoffer og det darlige blod og aktiverer vores eget hus apotek”, immunsystemet! Ved hjelp af
areladning bliver bloddepoterne (kroppens egne blod reserver) abnet og ender i blodkreds lgbet.
Gennem det lille chok kommer der til en udlgsning af forskellige hormoner og forsvars kraefter. Alt
i alt kan man sammenligne en areladning med et foryngelses snit af et tree. Ikke den (lille) mangde
blod gar det, men hvordan ved den rigtige (Hildegarsk) areladning.

Hvad har areladning med manen at gere?

Det lyder nasten som middelalderlig overtro, nar nogen vil gere os det klart at manen spiller en
rolle i vores liv? Det er dog utroligt?

Fordi det i virkeligheden ikke er ligegyldigt, pa hvilken mane- dag areladningen bliver gennemfart,
ma vi ga naermere ind pa temaet.

Hvad mener du om en handveerker, som ikke kan omgas sine arbejdsemner? Sandsynligvis ikke ret
meget, fordi vi antager at enhver fagmand forstar sit handveerk. Iser ikke nar det stykke som skal
bearbejdes hedder Natur. Det er en manko, nar jeg ikke kender de enkleste sammenhang i naturen,
selv om jeg har med dem at gare til daglig. Det bedste bevis for dette gik op for mig i en ny opfert
motorvejs rasteplads restaurant, som var opfart af splinternye store bjeelker, som der allerede var
finger bredde revner i! Ser man derimod i gamle bygninger, der er mere end 100 ar gamle, er der
overhovedet ingen revner i bjelkerne. Det ligger derved, at ved treefeeldningen i tidligere tid, blev
der taget hensyn til den passende mane fase. Mellem disse to ekspertiser - fra dengang og nu - er der
store forskelle. Dengang da mennesket ikke kunne flyve til manen, vidste de mere om manens
indflydelse pa mennesket og naturen, end i dag.

Grundregelen:



Ved tiltagende mane, tiltager saften i treeerne og planterne, savel som blodet i menneskene.
Hvorimod ved aftagende mane, aftager saften ved planter og treeer og blodet i menneskene.

Areladning: Fra den 1. -6. tag efter fuldmane.

Fordi det ikke er sa nemt, kun” at tage det darlige blod ud af den samlede mangde i mennesket,
kraever denne arbejdsproces ” visse faglige kvalifikationer. Dertil hgrer viden om méanens
indflydelse.

Ved Hildegard star der:

”» Mennesket skal g4 til areladning ved aftagende mane, altsa den ferste dag efter at manen
begynder at aftage, eller anden, tredje, fjerde, femte eller sjette dag, og sa ikke mere, fordi en
tidligere eller senere areladning ikke vil nytte ret meget. Man bgr ikke lade sig arelade ved
tiltagende mane, ’fordi en sidan areladning er skadelig, da nu blodet er blandet med radden
vaeske og ikke sa let lader sig skille fra. Ved tiltagende mane stremmer nemlig blodet og den
nedbrudte vaeske samtidig, som en gensidig korrekt mangde i mennesket og lader sig ikke sa
let skille fra hinanden....”

Trop nggtern op:

HvB: ” har et menneske indtaget fede, begynder blodet at blande sig mere med safterne og
derved kan de darlige ikke sa let skilles fra de gode. Derfor skal areladning foretages, nar
mennesket er nggternt, fordi de adskilte safter lettere kan flyde ud”

Chok effekten:

HvB Skriver:

”Bliver en are skaret over, si lider blodet, sisom ved en pludselig forskrzekkelse, et chok, og
hvad sa farst kommer for dagens lys, er blod, og raddent og nedbrudt blod flyder samtidig
fra. Derfor er det at, det som nu strammer ud, har forskellig farve, fordi det bestar af
raddenskab og blod. Sa snart raddenskaben er flydt ud sammen med blodet, s& kommer der
rent blod ud, og s ma man ophere med blodtapningen”

Denne pastand ville der til at begynde med slet ingen tro pa. I mellemtiden oplever allerede mange
areladnings- patienter, hvordan der i begyndelsen, farst flad tykt og markt blod ud og efter et stykke
tid, kom der pludselig lyseradt blod ud. Senest pa dette tidspunkt afbryder man areladningen, for det
sunde blod vil vi jo beholde. Chok effekten ved at anstikke en vene, forventes at veere den egentlige
styringsmekanisme; ved et signal ” sar”, bliver forst det darlige blod transporteret til udlebet.

Til Profylakse:

” Som tidligere sagt, bestar det farste, som kommer ud af saret fra indsnittet i aren, af blod,
og med dette flyder fordeervede og alle sygdomsfrembringende safter samtidig ud.”

Der findes sa mange sveere og uhelbredelige sygdomme, hvoraf man i dag endnu ikke ved hvorfor
de opstar. Nar vi nu ved Hildegard laser, at der ved en areladning ud flyder sygdoms
frembringende safter, sa burde det da give os noget at teenke over! Vi kan ganske vist ikke pasta,
ved gennem en regelmassig areladning, at den ene eller den anden svare sygdom kunne vere
blevet forhindret, fordi, dertil foreligger der jo ingen statistikker, men man kan med stor
sandsynlighed formode det.

Gennem blodchokket ved areladningen, bliver aktiviteten i knogle marven naturlig hurtigere. Den
hgjere andel af "friskt” blod, bevirker en meget bedre gennem stremning i hele kredslabet, fordi,



ved blodforandringen bliver modstanden i arerne, friktionen, mindre og hjertet behaver ikke at
arbejde sa hardt. En normalisering af blodtrykket kan veere den naturlige falge. Ved brug af
areladning som terapeutisk middel ved mange (uudforskede)sygdomme, gaelder iser den
profylaktiske virkning. Det er sikkert ikke overdrevet, nar man siger; ved areladning efter Hildegard
vil mange sygdomme kunne undgas.

Ungdomsbrgnden!

”En rigtig afmalt blodtransfusion, fjerner de darlige safter og sgrger for kroppen som en
regn, der langsomt og ikke i for store maengder falder pa jorden, dette vander og er i stand til
at, bringe frugt frem.”

Niér altsd “frisk” blod stremmer efter, sa virker det pa organismen, som en med laengsel ventet regn
efter lang terke. Den udterrede jord” far sin grokraft igen og er nu i stand til at frembringe frugt!
Bag ved dette gemmer der sig ganske vist mere end den tilbage vendende vitalitet. Vi ma ogsa
forvente en reaktivering af immunforsvaret (fornyelse af immunglobulin etc.). Gro kraften er udtryk
for ungdommelighed, frugtbarhed, spaending.

Dyrlaeger kender denne virkning: Nar en ko, et svin eller et andet dyr ikke giver afkom mere, sa tyes
der til &reladning! Areladning er - nér alle andre medikamenter og kunster mislykkes — et af de
sikreste midler til genoprettelsen af den naturlige frugtbarhed.

Vores blod skal ikke vare tykt og sort, som mange tror og endog er stolt over. Nar vi igen vil veere
gladere, fri for besvarligheder, sundere og leve leengere, sa ma vi ikke feje beviste ting af bordet
med et dristigt handstrgg. Det ville vaere en nedggrelse af sammenhangen mellem hjerte og
kredslab.

Fra hvornar, hvor ofte og hvor meget...?

Hvor meget blod skal der tappes? Fuldblods mennesker kan man tage mellem 100 og 150 ml. af,
svagere mennesker derimod kun omkring 70- 100 ml.

Fra hvilken alder kan man foretage areladning? Det er vigtigst at arelade i de bedste ar”, altsa
mellem det 30. og 50. ar. | denne tid ber maend savel som kvinder, gennemfgre areladning 2 gange
arligt, dog mindst 1 gang.

Efter det 50. ar @ndrer der sig 2 ting: fra da af lader man sig kun arelade 1 gang arlig og man bgr
kun tage halvdelen af den indtil da, aftappede maengde. Ved at arelade for meget, som det desveerre
forekom i tidligere tider, og derfor kom i miskredit, advarede Hildegard allerede imod.

”Lige som sulten gor at kraefterne i kroppen forsvinder, gor ogsa en for meget drevet
areladning (give blod, donor) kroppen svag, hvorimod en madeholdende udfgrt giver kroppen
sundhed, lige savel som en madeholdende spise og drikke bringer legemet i hgjden.”

At afgive blod og areladning er ikke det samme! Ved at afgive blod redder du livet af et andet
menneske, ved areladning redder du mere eller mindre dit eget.

Livmoder — (total)-operation med senere falger?

| Tyskland bliver der stadig opereret mere end 100. 000 kvinder i underlivet om aret, selv om det
store operations boom er stilnet af i slutningen af 70 erne. Eksperter strides over, om sadan en
starrelsesorden er ngdvendig og berettiget. Anledningen til disse overvejelser kommer bl. a. pa
grund af sen fglgerne hos de kvinder, som har faet foretaget dette kirurgiske indgreb, der stadig er i
den fgde dygtige alder. Den nu ophgrte menstruation farer til problemer, som Hildegard allerede har
pavist, ogsa selv om mange endnu ikke vil indse det.

HvB: Bliver kvinden ikke befriet fra de skadelige safter og det radne blod under menstruationen,
sa vil hele kroppen blive oppustet og svulme op og hun vil ikke kunne leve lenge.

Ved en total operation vil menstruationen tvangsmaessig blive umulig. Af hvilken grund indgrebet
end er sket, det forkorter — efter Hildegards udsagn- livet for mange kvinder, forudsat der ikke



foretages en “’kunstig menstruation” ved hjalp af en regelmaessig areladning. | disse tilfeelde ville
mindst en halvarlig areladning veere pa sin plads. Dette bgr man virkelig leegge disse kvinder pa
sinde, og indtil overgangsalderen bgr de konsekvent gennemfare en areladning. En mange gange
ytret bekymring er, om man ikke bliver areladnings afheaengig, er fuldsteendig ubegrundet. Man
bliver ikke afhangig og der opstar heller ikke de mindste ulemper, nar man holder sig til Hildegards
regler.

Areladning som terapi:

” Den som har et trist hjerte og er fglelsesmaessig nedtrykt (depressioner) og som faler
smerter i siden eller i lungen, bgr arelades i mellem aren (vena mediana), men med made, for
at hjertets kraefter beholdes og ikke i stedet formindskes nar der er trukket for meget blod ud.
Men lider en af hjertesmerter, sa skal han, far han tager blod ud af aren, tage blod af mellem
aren i den hejre arm, han vil sa befinde sig bedre med sit hjerte.”

Lider man i leveren eller i milten, eller har man folelsen af &ndengd i halsen eller struben,
eller lider man af for mgrkning i gjnene, sa bar blodaftapningen foretages i lever aren (vena
hepatica), og han vil fa det bedre...

Har man trukket en passende mengde blod ud af lever aren eller hoved aren (vena
cephalica), sa vil han lide mindre derunder, end hvis man tager meget blod ud af mellem
aren...

Ved disse tre vener, hoved aren, mellem aren og lever aren bgr areladningen hovedsagelig
foretages...

An snittet af de far navnte vigtigste vener bar foretages i armbgjningen, fordi, nar venen
bliver skaret der, sa finder safterne sig sammen i starre meaengder, end pa et sted hvor der
ingen led bgjning er til stede.”

Efter areladningen:

” Efter dre ladningen ma mennesket tage sig i agt for strilerne fra solen, og skinnet fra
breendende ild i tre dage, fordi, i disse tre dage bliver blodet i mennesket rystet og baever af
lysstyrken, og giver ofte skader pa hjertet.

Dags lyset er moderat og skader ikke, nir der ikke er for meget sol.”

Her ser vi hvor ngje, alt ved Hildegard bliver taget. For at forhindre hjerteskader, skal man i tre
dage undga blendende genstande (fjernsyn), sterkt solskin og ildsker. Solbadning gares heller
ikke. Ved ophold i det fri baerer man bedst solbriller.

Areladnings diet:

” Efter en dreladning ber man undga uvante spiser, stegt flaesk sivel som noget der
indeholder specielle safter, ra frugt og ra grentsager bgr heller ikke spises, fordi disse forgger
slimen i venerne mere end blodet vil gore. Der drikkes heller ingen stzerk vin... og ost undgas
ogsi. Og dette skal man gere i to dage”

Hvordan far jeg en areladning?

Du ved nu hvad det drejer sig om ved areladning. De to vigtigste betingelser kan du selv opfylde,
ved at du aftaler en termin, mellem den 1. og den 6. dag efter fuldmane, med din laege, og tropper
nggtern op. Et blik pa kalenderen forteller hvornar det er fuldmane.



Selv om allerede mange laeger, efter gnske, uden problemer udfarer en areladning, sa kan det dog
forekomme at netop din laege vagrer sig i mod det. Na ja, s gar man bare til en anden. (sadan er det
abenbart i Tyskland, @strig, Schweiz)

Det kan ogsa forekomme at en laege vil treekke blodet ud af en vene med en sprojte, for “nemheds
skyld.” Det skal du ikke vere indforstdet med og rettidigt forsege at f4 ham til at leegge kolben vak,
og hellere lade blodet flyde frit ud i et beeger.

De fleste leeger anvender nal og infusionsbestik. Sadan gar det bedst. Altsa ikke straks tabe modet,
hvis du lige netop er den farste areladnings patient for din laege, og et eller andet ikke helt lykkes.
En efterfalgende undersggelse af blodet kan gares, men behgves ikke. | stedet for at sidde skal man
ved areladning helst ligge og ikke straks pludselig rejse sig.

Hvad giver den regelmassige areladning til mig?

Den fjerner: Skadelige, fordeervede og sygdomsfremkaldende stoffer i blodet.

Den forhindrer: Dannelse af sygdomme, forkalkning af arerne, dannelse af darlige blodveerdier.
Den formindsker: Hgjt blodtryk, fare for blodprop (trombose), risikofaktorer (hjerteslag...)
Den stimulerer: Bloddannelsen, kredslgbet og immunsystemet.

Den forhgjer: Livskvaliteten, vitalitet, effektivitet og den samlede blodgennemstrgmning.

Den bevirker: Blodfornyelse og

Den gger: Sundhedspotentialet

Herud over kan areladning indsettes som ekstra terapiform ved: Hjerte besveer, depressioner, lever
og milt lidelser ved andedratsbesveer, syns svaghed, kredslgbsforstyrrelser, hoved lidelser og
mange andre indikationer
Alt i en kort oversigt
Hvem bgr lade sig arelade? ... Mand og kvinde fra 30 ar
Hvor tit? ... Indtil 50 ar, 2 gange om aret. Efter 50 ar, 1 gang om aret.
Hvor lenge? ... Mand til 80 ar. Kvinder til 100 ar.
Hvornar? ... Mellem den forste og den sjette dag efter fuldméne.
Hvordan? ... Nggtern
Hvor meget? ... Fuldblods mennesker: 100- 150 ml.
Svagere: 70- 100 ml.
Fra 50 ar, kun det halve.
Efter areladningen:
Krop og gjne beskyttes i 3 dage mod steerkt lys (direkte solstraling, fjernsyn og spejlinger) brug

solbriller.
Diet: stegt ked, rakost, ost, tunge vine og uvante spiser undgas i 2 dage.

Disse informationer ma pa ingen made anses for at veere en erstatning for professionel
radgivning af uddannede laeger.



