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Hojt specialiseret
behandling af Anoreksia
Nervosa

Severe and enduring Anorexia Nervosa
Alvorlig og vedvarende/langvarig Nervgs Spiseveergring

Titel/beskrivelse (Sidehoved/fod)



Psykiatri

Patientgruppens kendetegn

- Langvarig spiseforstyrrelse ( 5-20 ar )

* Flere tidligere behandlingsforsag

» Sveer comorbiditet savel somatisk som psykiatrisk
» Senfglger af spiseforstyrrelsen

* Sociale senfglger ( ingen uddannelse, manglende
partner, ensomhed ....)

Titel/beskrivelse (Sidehoved/fod) Navn (Sidehoved/fod)




Psykiatri

Behandlingstilbuddet

- Ambulant behandling med helbredende sigte:

* Psykolog — diaetist — leegelig vurdering — socialradgiver
— psykoedukativ gruppe

*Ved behov : Mor/barn team, parterapi, gruppeterapi
* Tilbud til Pargrende
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Psykiatri

Behandlingstilbuddet 2

* Dggnindlaeggelse
 Kontraktlig og frivillig

*"Ngdvendig nar angsten for at spise er sa stor at der
kreeves personalestgtte ved alle maltider”

* Miljgterapi, maltidsstatte ,tegneterapi, logbog,
fysioterapi, undervisning, grupper ( samtale- erfa —
BBAT-fysiske grupper )

* Fra individuel mod gruppebaseret behandling
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Psykiatri

Behandligsmal

* Opnaelse af normal/sund vaegt BMI 20
* Opnaelse af regelmaessig spisning

* Opnaelse af psykologisk forstaelse af sygdommen
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Psykiatri

Behandlingstilbuddet 3

- Ambulant behandling i det langvarige Ambulatorium
mhp livskvalitet/statte

* Tilbydes patienter som trods langvarige
behandlingsforsgg ikke opnar vedv. sund veaegt

* Samtaler ved amb sygeplejerske
* Hjeelp til afklaring af sociale problemstillinger

- Pargrendesamtaler og undervisning
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Psykiatri

Hvormange

- Ambulatoriet for helbredende behandling

- Arligt ca 50-60 henvisninger / ca 200 i aktiv behandling
- Dagnafsnittet: 10 senge gennemsnitlig indlaeggelsestid
*8-12 mdr 10-16 patienter/ar

- Ambulatoriet for Langvarig behandling ca 50-60
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Psykiatri

Hvem behandler

- Ambulatoriet for helbredende behandling

*1 overleege ( 0,8 ), 4 psykologer, 1dizetist, 1
socialradgiver 2 sekreteerer

- Sengeafsnit

*1 overleege ( 0,5 ) 20 miljgpersonale, 1 psykolog, 1
fysioterapeut ( 0,5 ), 1 diaetist.
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Psykiatri

- Det langvarige ambulatorium:

2 ambulatorie sygeplejerske 1 overleege ( 0,1 ) og
socialradgiver ( 0,2)
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Psykiatri

Hvad laver vi mere.....

» Undervisning

» Konsulentbistand

* Supervision

* Deltager i arbejdsgrupper

* Deltager i den kommende fusion
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