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Sundhedsminister Nick Hækkerup  

Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse  

Holbergsgade 6  

1057 København K  

            Den 8. december 2014. 

 

Kære Nick Hækkerup  

I BUP-DK går vi ind for ligestilling. Vi mener ikke, at børn med psykisk sygdom skal stilles anderledes 

end børn med somatisk sygdom. Og vi ønsker, at stigmatiseringen af psykisk syge børn og deres forældre 

skal ophøre.  

Vi var derfor glade for at se, at det udkast til lov om tvang i psykiatrien, som ministeriet i efteråret sendte 

i høring, fastslår, at børn under 15 år er forældrenes ansvar.  

FN's Børnekonvention (artikel 12) fastslår, at børn skal have mulighed for at give udtryk for deres 

synspunkter. Men den siger også, at forældrene skal sikres mulighed for at vise barnet den nødvendige 

omsorg, og for at støtte barnet i dets udvikling (artikel 5, 14 og 18). Dette svarer godt til, hvordan vi i dag 

har indrettet lovgivningen her i Danmark.  

Børnekonventionen er således i overensstemmelse med Sundhedsloven, der siger, at forældrene alene har 

ansvaret for børns undersøgelse og behandling frem til det fyldte 15. år. Ser vi så på Serviceloven, så står 

der, at børn under 15 år har ret til at tilkendegive deres synspunkter (samme budskab som i 

Børnekonventionens artikel 12). 

Dette skal imidlertid ikke forstås som en selvbestemmelsesret, som anført af Børnerådet. Ifølge 

Serviceloven er det nemlig stadig forældrene, der bærer ansvaret.  

Børnerådet har i foråret 2014 udarbejdet en rapport om børn og unge i psykiatrien. Rapporten bygger 

primært på interviews med unge med spiseforstyrrelser. Børnerådet skriver selv, at denne gruppe patienter 

har en dårlig sygdomserkendelse. Alligevel henviser man netop til unge med spiseforstyrrelser, når man 

anfører, at børn og unge selv ønsker – og bør – bestemme behandlingen for deres psykiske sygdom.  

Det er blevet fremført, at det er skadeligt for forholdet mellem forældre og barn, at forældrene tager 

stilling og medansvar, når barnet rammes af svær psykisk sygdom. Det er BUP-DK uenige i.  

Fra vores omfattende erfaring med psykiatrisk behandling ved vi, at det netop er meget vigtigt – både i 

den konkrete situation og bagefter – at barnet ved, at dets forældre stod fast og påtog sig ansvaret, da det 

havde allermest brug for det.  
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Alternativet – at forældrene fralægger sig ansvaret – er skadeligt. Forældrene vil da ikke kunne sige, at de 

tog et medansvar for at gøre det muligt for barnet at blive rask. For os at se er der tale om omsorgssvigt.  

FN's Børnekonvention, artikel 5, 14 og 18, fastslår, at landene skal sikre, at forældrene tager ansvar for 

barnets tarv. Sundhedsloven har en fin formulering til sikring af dette. Vi vil derfor stærkt anbefale, at 

man ikke ændrer ved lovudkastet på dette punkt.  

 

Venlig hilsen  

 

Marianne Kryger 

Formand, Børne- og Ungdomspsykiatrisk Selskab i Danmark (BUP) 

Klinik Børn og Unge, Ålborg Universitetshospital – Psykiatrien  

Tlf.: 97 64 33 65. Mobil: 20 31 42 77 
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