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Folketingets Sundheds- og Forebyggelsesudvalg har den 14. november 2014 

stillet følgende spørgsmål nr. 184 (Alm. del) til ministeren for sundhed og fore-

byggelse, som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra udval-

get. 

 

Spørgsmål nr. 184.:  

’’Vil ministeren oplyse, hvilken vejledning der findes for praktiserende lægers 
behandling af patienter inden for samlingen af diagnoser under fællesbeteg-
nelsen funktionelle lidelser, og hvem der har godkendt vejledningen?” 

 

Svar: 

Der udarbejdes kliniske vejledninger i forskellige sammenhænge i Danmark, 

herunder udarbejder forskellige lægevidenskabelige selskaber vejledninger til 

brug for deres medlemmer. Sundhedsstyrelsen afgiver evt. bemærkninger til 

høringsudkast men er herudover ikke involveret i udarbejdelsen af disse vej-

ledninger, og godkender dem ikke. Sundhedsstyrelsen finder det generelt po-

sitivt, at der udarbejdes evidensbaserede kliniske vejledninger.  

 

Almen praksis får ofte henvendelser fra patienter med symptomer, der ikke 

kan findes en medicinsk forklaring på. På den baggrund udsendte Dansk Sel-

skab for Almen Medicin (DSAM) i 2013 en klinisk vejledning om funktionelle li-

delser. 

  

Desuden kan jeg oplyse, at Sundhedsstyrelsen har sendt en national klinisk 

retningslinje for patienter med smerter i bevægeapparatet i høring. Nationale 

kliniske retningslinjer er systematisk udarbejdede, faglige anbefalinger, der in-

deholder informationer om diagnostik, patientinformation og evidensbaserede 

behandlingstiltag.  

 

 

 

Med venlig hilsen 
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