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Rygmarvsskadede i Danmark

Foretreede for sundhedsudvalget

Men har igennem de sidste godt 20 ar "effektiviseret” hospitalsbudget-
terne med 2 % arligt. Leeg hertil diverse sparerunder samt krav om ak-
kreditering og stadig mere dokumentation.

Dette har ogsa veeret virkeligheden pa Rigshospitalets Klinik for Ryg-
marvsskader i Hornbaek. Seneste sparerunde kommer af Region H’s un-
derskud pa 150 millioner.

Desvaerre lgses behandlingen i Hornbaek ikke med ny og dyrere medicin
og den lader sig vanskeligt effektivisere.

En rygmarvsskade siges at vaere den mest omfattende diagnose man kan
fa. Man er pludselig afheengig af op til 15 specialer i hospitalsvasnet.
Man er lammet men ogsa evnen til at fele er ramt, bleere, tarm og seksu-
alfunktion er pavirket.

Nar folk som os kommer til Hornbaek, sa startes livet forfra. Alt skal lae-
res og alle livsvaerdier er i spil: Parforhold, skonomi, job/uddannelse,
bolig, fritidsaktiviteter og identitet. Man skal laere de mest banale ting sa
som at sidde op, ga pa toilette, tage tgj. Nogle skal lare at ga, andre at
bruge en kerestol, andre igen at spise selv. Dette kan tage fra fa mane-
der op til et helt ar, alt efter skade, alder og andre parametre.

Derfor er arbejdet i Hornbaek sa vigtigt. Her gor det hgjtspecialiserede
personale hele forskellen. Deres heender og deres evner gor os sa selv-
hjulpne som muligt. Deres haender og evner er forskellen pa et passivt
liv med darlig livskvalitet og hyppige hospitalsophold og et aktivt liv
med livskvalitet og et menneske som kan vare et plus for venner, fami-
lie og samfund. God rehabilitering og livslang kontrol er alfa og omega.

Nar der tales om succes i sundhedsvasenet navnes bedre medicin, ef-
fektivere behandling, kortere liggetid og flere patienter igennem for faer-
re ressourcer.

Disse parametre betegner ikke en succes i Hornbak. Det er snarere bil-
ledet af en rehabilitering der er blevet ringere. Det er ikke en succes med
kortere liggetid, men snarere et udtryk for et presset personale, der ikke
laengere kan give den behandling som kraeves, gnskes og forventes.

Hvordan effektiviserer man balancetraening i fysioterapien? Hvordan

effektiviserer man at leere nye toiletregimer af plejepersonalet? Hvordan
effektiviserer man en livskrisesamtale med en psykolog 2% arligt? Disse
opgaver kan ikke lgses lige sa godt med faerre ansatte til flere patienter.
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Rygmarvsskadede i Danmark

Far var der flest traumatiske skader. I dag er det sygdom der giver flest
patienter med rygmarvsskade. Sygdomme som cancer overleves men
efterlader patienten med en rygmarvsskade. Disse er ofte aldre og mere
komplicerede patienter. Sundhedsvasnet redder flere liv, men sparer pa
rehabiliteringen, hvilket giver risiko for passive mennesker med tryksar,
smerter og skave kroppe.

Klinikken i Hornbaek har ogsa set resultatet af besparelser andre steder i
sundhedsvasnet. Om det er travlhed, gkonomi, uvidenhed eller en kom-
bination skal veere usagt, men vi ser flere patienter der ender for sent i
Hornback. Mennesker behandles pa lokalsygehuse og forseges rehabili-
teret pa lokale treeningscentre, med katastrofale folger.

Den arlige gronthestermetode holder alle i konstant stress. Ingen taen-
ker visionart og langsigtet. Man prever bare at felge med.

Vibeke og jeg kommer ofte pa klinikken i Hornbaek. Vi er de drivende
kreefter i en mentorordning for de indlagte. Vi er kommet der jeevnligt
igennem mange ar, og ser derfor de forhold vi her har beskrevet. Vi
marker det i mentorarbejdet.

Uanset om vi i RYK har henvendt os hos hospitalsledelsen, sundhedssty-
relsen eller regionen, sa har vi rendt panden mod en mur. Der er palagt
omradet effektivisering, dokumentation og besparelser. Enten vasker
man sine hander eller ogsa stiller man sig tilfreds med den darligere
rehabilitering.

Derfor henvender vi os nu til jer og beder om hjalp. Vi mener at der ber
en specialbevilling til at rehabilitere vores livsvigtige rehabiliteringsspe-
ciale.

Derudover vil vi opfordre til at Sundhedsudvalget arbejder for at rehabi-
litering bliver maksimalt prioriteret.

Jens Bo Serensen, jbs@ryk.dk, 20 32 80 33.
Den 26. maj 2015.
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