
TrygFonden  
– kort fortalt
TrygFonden varetager TryghedsGruppens almennyttige 
arbejde. Der er de seneste år afsat 550 millioner kroner om 
året til TrygFondens tryghedsskabende aktiviteter. 

Det er TrygFondens mission at bidrage til, at alle i Danmark 
kan tage ansvar for egen og andres tryghed. TrygFonden 
arbejder inden for tre kerneområder og 11 fokusområder. 

Lev sundt

Mental sundhed

Akut hjælp

Lev med kronisk sygdom

Patienten først

Sundhed
Respekt for vand

Sikker i trafikken 

Forebyg brand

Sikkerhed
En chance i livet

En plads i fællesskabet

Et liv uden kriminalitet

Trivsel

Hvert fokusområde er centreret om løsningen af et sam-
fundsproblem, og for hvert fokusområde er der udarbejdet 
en strategi, der fastlægger mål og rammer for indsatser-
ne. Vores indsatser skal redde liv og forbedre livskvaliteten 
for så mange mennesker som muligt.

Vi støtter forskning inden for de tre kerneområder med 
den klare profil, at forskningen skal være anvendelsesori-
enteret, tæt på praksis og have høj videnskabelig kvalitet. 
TrygFonden gennemfører hvert andet år en Trygheds-
måling, der skaber ny og brugbar viden om danskernes 
tryghed. TrygFonden anvender ca. 100 millioner kroner på 
forskning hvert år.

Vi arbejder på fire forskellige måder på tværs af vores fo-
kusområder.

Signaturprojekter er vi selv initiativtager til og drivkraf-
ten bag, fx:

• TrygFonden Kystlivredning, hvor vi gennem en massiv 
oplysningsindsats arbejder for at forebygge drukne-
ulykker, og hvor vi hver sommer er til stede med spe-
cialuddannede livreddere på 37 strande og havnebade 
rundt om i Danmark.

• TrygFonden Hjertestart, hvor vi arbejder for at øge 
overlevelsen blandt danskere, der falder om med 
hjertestop. Det sker bl.a. ved at styrke forskning, 
træning og organisering på det præhospitale område, 
samt ved at lære danskerne at yde hjertelungered-
ning og anvende en hjertestarter.

Partnerskaber indgår vi med udvalgte organisationer for 
at sikre en langsigtet indsats og størst mulig effekt. Tryg-
Fonden har indgået 25 strategiske partnerskaber. Blandt 
disse er: 

• Rådet for Sikker Trafik - for at reducere antallet af 
kvæstede og dræbte i trafikken.

• DGI og DIF – for at få 600.000 flere danskere til at 
bevæge sig i 2025.

• Ungdommens Røde Kors – for at øge trivslen blandt 
sårbare børn og unge.

• Det Kriminalpræventive Råd – for med Nabohjælp at 
nedbringe antallet af indbrud i private hjem.

Sociale investeringer foretager vi gennem Den Sociale 
Kapitalfond, som vi etablerede i 2011.  Her investerer vi 
penge og kompetencer i virksomheder, der gennem deres 
forretning hjælper udsatte mennesker i arbejde. Den So-
ciale Kapitalfond har indtil videre investeret i Bornholms 
Mosteri, Gamle Mursten, Mormor.nu, Specialisterne og Te-
lehandelshuset.

Donationer giver vi til en lang række regionale og lands-
dækkende projekter. Det er alt fra store forskningssatsnin-
ger som TrygFondens Børneforskningscenter og Center for 
Interventionsforskning til lokale projekter, der kommer fra 
ildsjæle, som vil gøre en indsats for at øge trygheden i nær-
området. TrygFonden støtter ca. 700 projekter om året.
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